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པ་ལ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་རིགས་བྱེད་རྩལ་གྱི་མ ན་ངག་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྟོ ག་པ་ལ་ལྡེབ། 
པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བརྒྱུད་འདེ བས་ལ་ལྡེབ། 
པ་མ འ་འགྲོ་མ་རིགས་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྟེན་ སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ ་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་དབྱངས་སྟན་ལ་ལྡེ བ། 


ཀེ པླྨ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་པདྨའི་དྲྭ་བ་ལ་ལྡེབ། 
པདྨ་མཁ འ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་རྩ ལ་གྱི་བསྐང་བ་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ། 
པདྨ་མཁའ་ འགྲོ་རིགས་བྱེད་རྩ ལ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ། 








པདྨ་མཁ འ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ཨུཏྐལ་དམར་པོའི་ཕྲེ ང་བ་ལ་ལྡེབ། 
དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གསོ ལ་འདེབས་འབྲི ང་པོ་ལ་ལྡེབ། 
དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོ ལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ། 

དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ན ར་མ་རིན་ཆེན་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ། 

དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཕྲི ན་ལས་ནར་མ་རིན་ཆེ ན་སྟིང་པོའི་ཟུར་འདེབས་རིན་ཆེ ན་ཕྲ་ཚོམ་ལ་ལྡེབ། 
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“ ༄༅། །དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ལས་བྱང་གི་མཆོད་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ལ་ལྡེབ། 
བཀའ་འདུས་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ། 
བཀའ་འདུས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ལྡེབ། 


' དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ། 
དཔལ་བཀའ་འདུས་ལས་སྟིང་པོའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ། 
དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ། 








ལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྐོང་བསྡུས་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལ་ལྡེབ། 
ལ་པཀ འ་འདུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་ལ་ལྡེབ། 
ལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཐུགས་ཁྲི ད་ལ་ལྡེབ། 


ལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱིས་ལས་སྦྱོར་ལ་ལྡེབ། 
ལ་བཀའ་འདུས་ ཀྱི དབང་དོན་ ན་བདག ་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས ་བཅུད་འབེབས་ལ་ལྡེབ། 
ལ་བཀའ་འདུས་ལས་ སྟིང་པོ་ ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་མཚམས་སྣོ་ སྦྱོར་ཕྱག་ ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྒྱུད་ལུང་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཐིག་ལ་ལྡེབ། 








“ ༄༅། །དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ལྷ་དབང་བཀོལ་བྱང་ལ་ལྡེབ། 
བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཐོ་ལ་ལྡེབ། 
བཀའ་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཛཐ་བསྐུལ་རྒྱས་པ་ལ་ལྡེབ། 


དཔལ་བཀ འ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བཀོཿ ད་པ་ལ་ལྡེབ། 
དཔལ་བཀ འ་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་ བྱ་ཚུལ་མདོར་བ སྡུས་སྟི ང་ལོ་རི་ ན་ཆེན་དོ་ཤལ་ལ་ལྡེབ། 





ལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལས་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་ངག་འདོན་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་བུམ་བཟང་། 


ལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་བཅུད་ལེ ན་ལ་ལྡེབ། 
ལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་སྨན་སྒྲབ་སྦྲེལ་མའི་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་གཏོང་ཐུན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་ལྟའི་སིལ་སྟན་ལ་ལྡེབ། 


ལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་ལས་བཞིའི་མེ ་མཆོད་ལག་ལེན་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཕྲེ ང་བ། 
འ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་ལྡེབ། 
ལ་བཀའ་འདུས་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཡེ ཤེ ས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། 








༼༼ ལོ་བ ཙར 
ྱ་བའའབ་་བསལ་འས་གཡལསསསས་༥ ༥༡༩༡༥༥༤ 
ཀླན ་་་ ༥༥༥༩ 

ཀླ ཌཌ#ོ་་ (༩༡༦༡ 
༡༦༡༠༠༠༥༢༥༠༥༠༥༥༥༢༥༠༥༧༠༥༢༠༥༠༥༠༠༥༧། ༦༡༡༦༣༨ 
༡༠༡༠༥༡༠༠༧༥༥༡༧༥༥༠༥༢༠༥༥༥༥༥༢༠༥༢༠༥༥༥། ༦༣༩༠༡༦༥༨ 





* ༄༅། །དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལས་རིམ་པ་དང་པོ་བར་ཆད་བཟློག་པ་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་གྱི་ལག་ལེན་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་ 
བརྒྱ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྡེབ། ཏར ་ (((༩༡༡༦༨༦ 
བཀའ་འདུས་སྒ ན་སྒྲབ་གཏོར་ གློག་བ ཅྭས་ ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ལ་ལྡེབ། ་ྲབབགགསགསསགསལས༠༠༠༡༠༩༠༧༩༡༠༩༡༧༥། ༦༨༧--༧༡༠ 








༔རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨུ་པ་དེ་ཤྭ༔ བོད་སྐད་དུཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་མན་ངག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་འཔར་ཐ་ྲ་ཞིཏོགཔྲ་མཁའ་འྲག་མརག ཅིལ གདམས་པ་འདེའ་ སོས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཨོ་ 
ྒྱན་གི་སློབ་དཔན་ཆེན་ོ་པདྨསི་ྷ་ཝ་ཞེས་བ་བཛམྨུགླངན་ཆེ་བའི་སྔགས་འཇང་གུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྡུར་བདེ་ཉིད་བོད་ཡུལ་བྲག་དམར་ཟན་ཡངས་ཀྱི་གཙུགས་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེཿ མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྭ་གའི་ཟ་མ་ཏོག་ནོར་སྣས་གང་བ་མཆཱལ་དུ་ཕུལ་ནས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མན་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅༔ ༔ངག་སྔར་མ་གྲགས་པ་རྣོ་མྱུར་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་ཞུས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ༔ རྗེ་གིག་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཅ་ན་དང་༔ དགེ་སློང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་༔ སྔགས་པ་རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ ཞང་བློན་རྡོ་རྡེ་སྤྲེལ་ཆུང་དང་༔ གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ 


མཚོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པདྨ་གར་དབང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྟོག་པ་ལས་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་དོ༔ ས་ 


ཧཾ ལ་ཕརྱལྟ་མང་དུ་བསྒྲབ་པ༔ ནང་ལྷ་དགུར་སྒྲབ་པ༔ གསང་པ་ལྟ་ལྔར་སྒྲུབ་པ༔ ཡང་གསང་དཔའ་མོ་ གཅིག་པ་དང་ཁྲོ་མོར་བསྒྲབ་པ༔ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་བདེ་བ་ 





ཆེན་པོ ཕོར་སྒྲབ་པ རྣམས་སུ་ཡོད་པ ་ལད༔ འདིར་ཤིན་ ཉུ་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་ བྲ ་གསང་བ་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོ་ འཁོར་ལྔར་སྒྲུབ་ པའི་ཐབས ་མན ངག་ དང་བཅས་ པ་བསྟན་པར་ བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་ལྔ་ སྟེ བསྟེན་ པ་དང་༔ 
སྒྲུབ་པ་དང་༔ ལས ་སྦོར་ དང་༔ ལས་སྣ ཚོགས་པ་ དང་༔ རྗེས་ སུ་གནང་བའོ༔ དང་པོ་ པོ་བསྟེན་ པ་ལའང་ལྔ་ སྟེ༔ བསྟེན་ཿ པ་ ཿཉིད་གང་ ཡིན་ པ་དང་༔ བསྟེན་ པའ་ འི་རྟེན་ དང་༔ བསྟེན་ པའི་ཐབས་ ས་དང་༔ 
བསྟེན་པ་ མ་ཐེམས་པའི་སྐྱོན་དང་༔ ཐེམས་ པའི་ཡོན་ཏན་ནོ༔ དང་པོ པོ་བསྟེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཉེ་བའི་ཕྱིར་ན་ བསྟེན་ པ་སྟེ༔ ཞེས་ པྲས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ ལ་ བསྟེན་ བསྲིང་བའི་ རྟོག་ པ་མི་ 
མངའ་ཡང་༔ སྦྲབ་པ་པོའི་རྟོག་སྒྲབ་སྦྱང་བའི་སྐད་དུ་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་རིག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་ལྷ་སྔགས་ལ་ཞེན་པ་སྐོ༔ དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
འབྲེལ་ཉེ ་བར་འགྱུར་བས ་ན ་བསྟེན་ པ་ ཞེས་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ རྟེན་ བཅའ་བ་ནིཿ དམ ་ཚིག་གི གི་ རྟེན་ དུ་བྲིས་ སྐུ་འབྲི་ བྲི་བར་བྱ་སྟེ༔ སྒྲབ་ པ་ལོ་ རང་ཉིད་ དམ་ལྟ་ བཟོ་ ཐགསོ་སྦྲུ སྲོང་ལ་ [གནས་ པས༔ སྨད་ འཚོང་མའི་ 


༨༨༨ 


འདོམས་ དཀྲིས་ སམ་ དེའི་ལག་ ནས་བྱུང་བའི ་རས་ལ་གཞོན་ནུ་མའི་ རྡུལ་ གྱིས་ བྱུགས་ཏེ༔ ཌྔྐ ནའ་སྐུ་ཕྱག་ ཚད་ དང་ལྡན་ པ་ རྔམས་ཤིང་མཚར་ལ་ ཡིད་འཛིན་ པ་ ཞེག་ བྲིའོ༔ བྲི བའི ་རྫས་ ནིཿ གུར་ གུམ༔ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༄༅༔ ༔གི་ཝཾཿ རང་བྱུང་གི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར༔ ལྟགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག༔ རྡོ་ཁབ་ལེན༔ པདྨ་རྭ་ག༔ རྒྱ་སྐྱེགས་དང་མཚལ་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚས་བྱའོ༔ བྲིས་ཟིན་པ་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ་གདགས༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མངའ་དབུལ༔ གཞན་ལ་མི་བསྟན་ནོ༔ གསུམ་པ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞིཿ རྗེས་སོ༔ དང་པོ་ནི༔ སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་མེ་ཏོག་ 
གི་ལྗོངས༔ ཆུ་བོ་དབང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབབ་པ༔ ས་གཞི་དམར་ཞིང་སྣུམ་བག་ཆགས་པ་སོགས་ཉམས་དགའ་བའི་དབེན་གནས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསང་བས་མཚམས་དམ་པར་བཅདཿ བྲིས་སྐུ་ཞལ་ཤར་དུ་ 


¡ ཕྱོགས པས བཀྲམ ་པའི་ མདུན་ དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ རང་ཁ བ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ པས ་བདེ་ བའི་ སྟན་ ལ ་པདྨའི་ སྐྱིལ་ མོ་ཀླུང་གིས ་འཁོད༔ གོས་ཏ དངྱ་རྒྱན་ དམར་པོས་ བརྒྱན་༔ མྱོས་ བྱེད་ཀུ ཀྱིས་ །ཁ་ །དག་ ཕར་རྱས་ ཏེ་ 
བསྟན་པ་ དང་འགྲོ་ ་བའི་ འི་དོན་ དུ་དབང་གི ལྷ མོ་ །བསྒྲུབ་པ་ པར་ བགྱིའོ་སྣམ་ ་དུ་ཡིད་དགའ་ ཞིང་ཆགས་ པས་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བ་ དང་༔ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ས་མངོན་ ཧཿ བགེགས་ ལ་ གཏོར་མ་ སྦྱིན་ཊ ཞིང་མཚམས་ 
བཅདཿ མཆོད་པའི་ཡོ་ ཕྱད ་བྱིན་ གྱིས ་བླརབ་བོ༔ གཉིས་པ་ དངོས་ གཞི་ལ་ ལྟ་ བསྒོམ་ པ་ ནིཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོ' ཀོཌཱཧཾ༔ སྟོང་པའི་ དབྱིངས་ ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྐྱ”༼རང་རྩལ་ རྡོ་ རྗེ སྲུང་བའི་ 





འཁོར་ལོ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་དབང་གི་ལོ་བྲང་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཟུར་དྲུག་པ་ལ་ 
རླ གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ༔ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲེཿཡིག་དམར་གསལ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་སེམས་མུན་རིང་དུ་བཟུང་༔ དེ་ 
„¿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་གཡོས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭང་བཅུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ཏེ་ཧྲིཿལ་ 


ཱྲ ཐིམ་པས་པླད་དམར་པོ་ཧིཿས་མཚན་པ༔ཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་སྒུག་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་གསལ་ཞིང་ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་འོད་འཚེར་བ༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་གཡོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་སྣུམ་འབོལ་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་གྱེན་དུ་བརེས་པའི་ལྟག་མ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ༔ བནྡྷཱ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་གིས་ཐོད་བཅིངས་ 
ཤིང་ནོར་བུ་དམར་པོའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྗེད་པ༔ ཞལ་བཞད་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཧུང་ཟད་ཁྲོ་མོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ ནུ་མ་མཁྲེགས་ཤིང་གསང་བའི་པདྲོ་རྒྱས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 





༧ ༄༅༔ ༔ལོན་པའི་འཇོ་སྒེག་འཆང་བ༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མདའ་གཞུ་སྟན་གྱི་དྲུང་དུ་འགེངས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་དབང་མེད་དུ་འདྲེན་པ༔ གཡས་འོག་མས་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ་ 
འཁྲོལ་བའི་སྒས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་གཡོ་བ༔ གཡོན་འོག་མས་ཀུ་པ་ལ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟ་ཟུར་གཡོན་དུ་འཆང་བས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པ༔ མི་མགོ་སྐམ་ 
པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ༔ སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ 


| པའི་སོར་མོ་གཡོན་པའི་བླར་ལ་གཏད་ཅིང་༔ གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བམ་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སྟིང་ག་ནས་བརྫིས་ཤིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་ 
པའི་ཀློང་ན་རོལ་པ༔ པད་འདབ་བཞིའི་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ༔ ལྟོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ༔ ནུབ་ཏུནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ༔ བྱང་དུ་ས་ལས་སྣ་ 


ཆོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དམར་མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ༔ གཡས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་སྤྲས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 





^.^༨.༣༨༽.༢ 


འཕྱར་ཞིང་༔ གཡོ: ན་ཞགས་པ འཆང་བ རྒྱན ་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་ དང་མཚུངས་ཤི ང་ཞབ ས་གར་སྟ བས་ཀྱིས་ཉི ་མ ལ་གནས་པ འ་མ ་རོའི་སྟིང་གར་བརྫིས་པ ཐཾ ཡྲེ ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་འབར་བའི་ཀློ་ ང་ན་བ ཞེངས་ 
ཤུ འི་སྐུར་བསམས་ལ་ཡིད་ཡེག་ཆུང་གསུམ་ལྟ་སྐ་སྩུམའིཏང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་གེ༔ དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན་གནས་གསུམ་བྱེན་ཡྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
4 ' ཀྐུ་དཔྲལ་བར་སྐུ་དྡ ་རྔ་མའ་ང་བ ཨོཾ་དཀར་པོ ༔ མག ན་པར་གསང་རྡ་རྗ་མའ་ང་པ་ཨཱཿདམར་པ རཾ ཐུགས་གཀར་ཐུགས་དྡ ་རྔ་མའ་ང་བ ་ཧུ་མཐང་གའ་འད་ཟ ར་སྤྲས་བསྡུས་ཀྱ་སྦྱར་བས ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 


ས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པའི་ཡུམ༔ པླད་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཧྲཱིཔདྨ་ཌཱ་ 


ཀི་ནི་སརརྦ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨེ་ཨཱ་རརྨི་ཧྲི་ཧྲཾ་ཝཾ་ཝཾ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་དང་ཐལ་མོའི་སྦྱོར་བས་སྦྱན་དྲངས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་པདྨའི་ཕྱག 





༄༅༔ ༔རྒྱ་ནི་རྒྱུད་ལས༔ མིང་མེད་ནང་བཅུག་མཐེ་བོས་མནན༔ གུང་མོ་བསྒྲེངས་པར་མཛུབ་མོ་སྦྱར༔ སྲིན་ལག་རང་སར་བརྐྱངས་པ་ནི༔ ཨུཏྤལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿསུ་ར་ཏཱ་ཛྟཱཾ་ཨ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་སྦྱན་དྲངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ༔ 
སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་དམར་ལྟག་པའེ་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་ 


` རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་གང་༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཆུ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨའི་དབྱུག་ཏོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དབུ་གཙུག་ནས་དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་དང་༔ འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ༔ རྟ་གདོང་གི་རྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་འཆིང་ཞིང་༔ ཧྲཱིཿཔདྨ་ཧ་ 
ཡ་གྲི་ཝ་ཨ་བྷིཏིཤུ་ཨོཾ༔ ཧྲཱི་པདྨ་ཨ་བྷིཁིཤམི༔ ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བའམ་མ་བྱས་ཀྱང་མུང་སྟེ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་བཟུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ 





དྲག་ཏུ་བསྐྱེད༔ དེ་ནི་ལྷ ་བསྒོམ' པས་ 'བསྟེན་ པའོ༔ དེ་ ནས་ སྔགས་ བཟླ: བ་ནི༔ རང་གི [་སྙིང་གར་ པདྨ་ ༈དང་ཉི་ མའི་ འི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ཚོན་ གང་བ་ དང་༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ ཧྲི་ཡིག་ དམར་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་ བའི་མཐར་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་སེམས་ གཏད་ དེཿ ཨོ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀཱལཱ་ཧ ཧྲིཿསཱ་ཧཱ༔ སྔགས་ཕྲེང་ གསལ་ ལེགས་པར་ 
ཐེབས་པ་ན༔ དེ་ལས་ སྔགས་ཕྲེང་གཉིས ་པ་ བྱུང་༔ ཞལ ནས་ ཐོན༔ ལྟེ་ ལྟ་བའི་པདྨོ་ནས་ ཞུགསཿ བར་མ་ཆད་ པར་འཁོར་ བའི་བདེ་བ་ བ་ཆེན་ པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་ འབྱམས་ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ 
དང་༔ ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་ཌ་ཀི་ནི་དབང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་བདག་ལ་སྩལ་ ཞེང་བརྟན་ 
པར་བསམས་ལ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པརཿ པླད་དམར་པོའམཿ ཙནྨན་དམར་པོའམ༔ བྱེ་རུའི་རྲེ ང་བ་མིང་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བགྲང་བས་ གྲངས་བཟུང་སྟེ་ཐུན་རེར་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ལས་མི་ཤུང་བར་ 
བཟཟླའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐུན་བཞི་སོགས་སུ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་པ ས་བསྟེན་པའོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ནི༔ ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༧ ༄༅༔ ཿམཐར་ཟངས་གཞོང་དུ་གཏོར་མ་དམར་པོ་བ་ལང་གི ཤཱ་དང་རྒུན་འབྲུ་དང་ཐུར་སྦྲང་ལ་དུ་ལ་ཕུག་།ཁུར་བ་ཿ སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་རྩོས་བྱེད་ཀྱི་བཏུང་བས་ བྲན༔ ཨོཾཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿས་བདུད་རྩིར་ 
བལྟས་ལ༔ གཏོར་ མགྲོན་གྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས་ ཊེ ་དམ་ ཚིག་གི གི ་རྟེན་ དང་དབྱེར་མེ མེད་ དུ་བཞུགས ་པའི་ ལྗགས་ པདྨའི་ སྦུ་གུས ་གཏོར་ མའི་དྭངས་ བཅུད་ དྭངས་ པས་ ས་མཉེས་ང པར་བསམ །ཤིང་༔ སྔགས་ ཀྱི་མཐར་ 
ཨི་ད་བ་ལི ལི་ཏ་པཱི་བ་ཐཱ་གྲཾཛ་པ་ཡ་ གྭདྷཱ་པ་ ཡ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་མ་མ་སྤར་ ཀརྨ་ ཀུ་རུ་སྣ སྨེ་པྲ་ །ཡ་ཏྟནཿ ཞེས་ལན་ མང་དུ་ཕུལ་ བའི་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ྲེཿ བདེ་ཆེན་ པདྨའི་རིགས་ ཀྱི་ཡུམ༔ དབང་ 


' མཛད་ མཁའ་ འགྲོ རིགས 'བྱེད་རྩལ༔ གཙོ་འཁོར་ སྤྲལ་ དང་ ཡང་ ང་སྤྲལ་ བཅྲས༔ མཆོད་ གཏོར་ འདོད་ རྒུའི་ སྤྲིན་ ཆེན་པོ པོ༔ བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོ་འདི་ བཞེས་འ ལཿ དགྱེས་ པ་ ཆེན་པོའི ཕོའ་ གཟི་ ་བྱིན སྐྱེད༔ །ཁམས་ 
གསུམ་སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་སྡུས༔ སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྦརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾཿ ཞེས་ཕྲི ན་ལས་གསོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་དབང་གི ་རྫས་བསྲེས་ཤིང་དྲི་བཟང་དམར་ སེར་གྱིས་བརླན་པའི་ 





ཆོམ་བུ་ཟངས་སམ་ཙྲནན་དམར་པོའི་མཌཱ་ལར་དགོད་དེ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་འབུལ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ དེ་ནི་མཆོད་པས་བསྟེན་པའོ༔ ཐུན་བསྡུ་བ་ན༔ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ དེའང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ སླར་ཡང་རང་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུར་ལྡངས་ལ༔ གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གེས་མཚན་པར་བསམ༔ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པས་རང་དང་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་པདྣ་ཌ་ཀི་ནིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་མོས༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ༔ བཞི་པ་བསྟེན་པ་མ་ཐེམས་པའི་སྐྱོན་ནི༔ ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་བསྟེན་པ་མ་ཐེམས་ན་ལྷ་དང་ཉེ་བར་མི་འགྱུར༔ ལྟ་དང་ཉེ་བར་མ་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་ཅིང་༔ འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་གནས་མེད་དོ༔ ལྔ་པ་ཐེམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་སྟེ༔ བསྟེན་པས་ལྟའི་ཐུགས་ཉེ་བར་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་བ་ལ་དཀའ་བ་མེད་ཅིང་༔ དེས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལའང་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་ 
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༄༅༔ ༔སྒྲབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དབང་དུ་འགྱུར་བ་སྒྲབ་པའོ༔ ཞེས་པས་ལྟའི་ཐུགས་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ལ་བསྐུལ་བས་ལས་ལ་ངོ་མཐོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པས་ན་ 
ལྷ་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའོ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ སྨད་འཚོང་མས་ཉལ་པོ་བྱས་པའི་མལ་འོག་གི་ས་དང་༔ གཞོན་ནུ་མའི་རྡུལ་དང་༔ དབང་གི་ཕྱོགས་ནས་ས་སྣུམ་ཞིང་དམར་བ་བླངས་ 
ཏེ་སྟེགས་བུ་དམར་ཟླམ་མདའ་གང་ངོས་སྟོམས་པ་བརྩིགས་ཏེ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་སིནྡུ་རས་སྐྱང་ནུལ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་འབྲི་བའམ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་ 


ངཱ པར་བཀོད་པའི་སྟེང་ཁྲིའུའི་ཁར༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དབང་གི་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་བྲིས་སྐུ་གཞུག༔ སྟེང་ནས་དར་དམར་ལོའི་ལྡེང་གུར་ཕུབ༔ མདུན་ཏུ་མཆོད་གཏོར་ 
དང་༔ ཟངས་གཞོང་རམ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྦྲང་རྩི་དང་ཞུན་མར་དང་ཤ་ཁ་ར་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒུར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞུག་གོ༔ དེ་ལ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ནི༔ སྨད་ 
འཚོང་མའི་འདོམས་དཀྲིས་གཞོན་ནུ་མའི་དང་པོའི་རྡུལ་གྱིས་བྱུགས་པར་མུ་ཁུད་བདུན་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་གཙོ་མོའི་སྐུ༔ དེའི་གོང་རས་མུ་ཁུད་དང་ཕོ་ལ་བསྟེན་པའི་སྔགས༔ མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ལ་འདབ་མ་ 





བཞིར་ བཅད་ པར་ མནུན་ ནས་ གམས་ བསྐོར་ གྱིས༔ ཧ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི༔ རི་རྣ་ཌཱ་ཀི་ནིཿ ནི པྲ ཌཱ ་ཀི་ ནིཿ རས ་ཀྨར་ཌཱ་ཀི་ནིཿ ཞེས་ རེ་རེ རེའི་ མཐརཿ༔ སྦར་ལོ་ཀ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ ཞེས་ སྦྲེལ་ ལ་ པ་བིཿ མཚན་ 
རྣམས་སུ༔ སྔར་ ཡམ ཀི་ནི་ཙིཏྟ་ཱཾ་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་ 'དགོདཿ མུ་ནྱུད་གསུམཔ་ལ་སྨྲབ་སྔགས་ང དང་ ལས་ སྔགས་ དང་ འདོད་གསོལཿ བཞི་ པར་ དབྱངས་ གསལ་ ལ་རྟེན་སྙ སྙིང་ཤིས་ཿ བརྗོད༔ ལྔ་པར་ པདྨའི ལྕགས་ཀྱུའི་ 
ཤཱ ཕེང་བ༔ དྲུག་པར་རྡོ་ར༔ བདུན་པར་མེ ་རི་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་པ་བིའོཿ དེ་ལ་ དབང་གི་རིལ་ བུའི་རྫས་ སྭ་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་ལ་ཟ་འོག་ དམར་ པོས་དྲིལ༔ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ གཞི་ གོང་ 


ཀྲ དང་འདྲ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་ མུ་ཁུད་ལྔ་ པའི་ལྟེ་ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ འི་མཐར་བསྟེན་ པའི་ སྔགས་ ཀྱི་ཤམ་ བུར་སྤར་ སིདྡྷི སྨེ་པྲ་ ཡྙནྟ་རྩྣ་ཅིཏྟཧཾ་ཧཱཾ་ཛ༔ གཉིས་ པར་ རིགས་ བཞིའི་ས་ བོན་ གྱི་མཐར་གོང་གི་ སྔགས་ཤམ་ གྱིས་ 
བསྐོར༔ གསུམ་པར་སྒྲབ་སྔགས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་མཐར་ཤམ་བུ་དང་འདོད་གསོལ་སྤེལ༔ བཞི་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ༔ ལྔ་པར་ནོ་ ར་བུའི་འོད་ཟེ ར་དང་བཅས་པས་བསྐོར༔ དབང་དང་དཔལ་ 
ཅན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བྱུག༔ རབ་ཏུ་གནས་ལ་དར་སེར་པོས་དྲིལ་ལོ༔ དབང་གི་རིལ་བུའི་རྫས་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས༔ ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཙང་མའི་ཁམས་དང་པོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་མེ་ 





༧ ༄༅༔ ༔ཏོག༔ ཁབ་ལེན་ གྱི་རྡོ༔ ཅོང་ཞི་དང་བྲག་ ཞུནཿ ཅུ་གང་དང་སིདྡྷཱ་ར༔ ཅནྡན་ དཀར་དམརཿ ག་ཐུར་དང་གུར་གུམ༔ ལན་ ཚྭ་དམར་པོ༔ བྲི་དང་ཤིང་དང་རིན་ པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ དང་ཤིང་ཏོག་ 
དང་དར་ ཟབ་ དམར་ ་ལོའི་ རིགས་ གང་རྙེ ནཿ ཤུ་དག གི ་ཝང་༔ སྦོས་ ས་དཀརཿ སྤང་སྤོས༔ དབང་ ལགཿ༔ སྦྲང་རྩི༔ ཡུངས་ ས་གརྒ་ནམས ་ཆང་གིས་སྦྲུས 'ཏེ ་རིལ་ བུ་སྲན་ འཕོས་ཙམ ་དུ་དཱལ༔ ་ དོག་ང དམར་ 
འོད་ཆགས ་པར་རབྱས༔ བགེགས་ དང་དྲི ་མ་ སྦྱངས་ ཏེ་རབ་ ཏུ་གནས་ལ་ ཐོད་པར་ བླག་ གོ༔ གསུམ་ ཕ་ སྒྲུབ་ པའི་ ཐབས་ལཿ༔ སྔོན་ འགྲོ་ རྣམས་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བྱས་ ཏེ༔ དངོས་ གཞིར་ ཐོག་ མར་ བདག་ གི རྣལ་ 


། འབྱོར་བསྒོམས་ལ་བསྟེན་པའི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྟེན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡེ་ཤིས་པ་བསྟེམ༔ དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའི་རྗེས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧིཿ དབང་གི་ལོ་བྲང་འོད་འབར་དབུས༔ ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་དམ་ཚིག་པར༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགྱེས་བཞུགས་ནས༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་ས་ 
མ་ཡ་ཏྱིང་ལན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱི ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ གུས་ཤིང་གདུང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ 





པྲ་ ཏླིཧོ མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ ནིཿ ཧྲཱི དབང་ མཛད་ཿ མཁའ་ འ་འགྲོའི་ལྟ ་ཚོགས ་ལ༔ ལྷ་ མིའི་ཉེར་ སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ ལྔ༔ ནམ ་མཁའ་ གང་བར་སྤྲལ་ ཏེ་ཡུལ༔ བཞེས་ ནས་བདག་ལ་ 'དགྱེས་ ཁར་ མཛོདཿ ཨོཾ་ 
པླད་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་རྭ་ཤི་བྲཛ་རྭ་ག་ཨརྒཾ་པཱཾ་པུྡེ་དྷ་པེ་ཨཱལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་བིདཱཱ་ཤྡ་རྭ་པ་ཤཔྟ་གནྡྷེ་རྭ་ས་སྔརྣེ་མ་ཧཱ་པུྭ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཨ་རྲཾ་ཏ༔ རྩ་ཁམས་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་གིས༔ 
དབང་མཛད་ ཌཱ་ ཀི ་འཁོར་བཅས་ མཆོད༔ འཁོར་འདས་ མཉམ་ སྦྱོར་དངོས་༔ གྲུབ་ སྩོལ༔ མ་ ཧཱ་ཨ་ མཾ ཏ་ ཁཱ ཧིཿ ཧྲིཿ དུང་ཆེན་སྣོ། ༈སྣོད་ དུ་དམར་ ཆེན་ བསྐྱིལ༔ འདོད་ ཆགས ་ཆེན་པོའི པོའ་དམ་ ཚིག་གི གིསཿ དབང་ 
མཛད་ ཌཱ ་ཀེ ་འཁོར་བཅྲས་ ས་མཆོད༔ ཁམས་ གསུམ་ དབང་སྡུད་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ; མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁྭ་ཧིཿ ཧཱཿ སྡོད་ བཅུད་གཏོར་མ མའི འི་ཚོགས་ སུ་སྦྱར༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་པོའི པོའི་དམ་ མ་ཚིག་གི གྲིསཿ དབང་ མཛད་, ཌཱ་ ཀི་ 
འཁོར་བཅྲས་ མཆོད༔ མི་ཟད ་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ ལཾ ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ ་ནི༔ ཧྲཱི ཤིན་ ཏུ་རྣམ་དག་ ཆོས་ དབྱིངས་ ལས༔ རྗེས་ ཆགས་ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ སྐུཿ པདྨའི་ རིགས་ མཆོག་ རྒྱ་ 
མཚོའི་ཡུམ༔ འཁོཿ ར་ལོའི་དབང་ཁྱུག་མ་ལ་བསྟོད༔ རབ་དམར་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་འོདཿ ཐིག་ལེའི་ཞལ་གཅིག་ཚད་མེད་ཕྱག༔ ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུས་འཁོ་ ར་འདས་སྲོག༔ དང་མའི་ཐི་ ག་ལེར་འདྲེན་ལ་ 
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༄༅༔ ༔ཿབསྟོད༔ ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ ཐོད་ཁྲག་སྲིད་གསུམ་སྟིང་རྩ་སྒུལ༔ ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་ཉམས་འགྱུར་གྱིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་ལ་བསྟོད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་ 
སོགས༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ དངོས་གྲུབ་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ དགའ་བཞི་བདེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་གཟུགས༔ 
དྲན་པས་འདོད་དོན་མཆོག་སྩོལ་བའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ བཤགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྐུལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་གཞན་ 


ཱ དབང་གིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེད་དྲ་བིགཿ ནུས་པ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་རྩལ༔ མོས་པ་རྣམ་བཞིས་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ༔ དབང་བསྒུར་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒོ་གསུམ་མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་སྲོག༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མཉམ་སྦྱར་བས༔ རིགས་ཀྱི་གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲབས་ 
ཤིག༔ ཧྲཱི་བཛྲ་རྭ་ག་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིནདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་མི་གཡོ་བར་གཏོད༔ དེ་ནི་ལྟ་བསྒོམས་པས་སྒྲབ་ 





པའོཿ དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འོད་ 
ཟེར་འབར་བ་འཕྲོསཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལྷག་པར་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
རླ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བརྟན་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་ 


ཀྲ བཅས་པ་བྱུང་༔ རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སླར་ཡང་བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས༔ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་གཡོས༔ སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་བདག་ལ་ཐིམ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ 


དངོས་གུབ་མ་ལུས་པ ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པ ར་བསམས་ལཿ༔ ཨོཾ་པ དྷ ཌཱ་ཀི ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ ་ཧ་རི་ནི་ས་སྤར་སི དྡྷ་ལ ཀ ་ཝྭ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿསྭ ཧཱཿ ཞེས་མི ་ཚིག་དང་མ ་འདྲེ ས་པར་འབུམ་ ཕྲག་པ རྒྱད་པ ཟླས་པ ས་འགྲུབཔ་པ ར་ 





“ ༄༅ ༔འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་སྔགས་ བླཟས་པས་ སྒྲུཔ་ པའོ༔ རྗེས་ནི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི རྐྱ ཌ་མཆོད་ པའང་བྱ༔ མདུན་ བསྐྱེད་ལ་ནོངས་ བཤགས་ དང་བརྟན་པར་ ར་བཞུགས༔ བདག་ 
ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་བྱའོ༔ དེ་ ལྟར་ན་བསྟེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་ སྤྱིར་གསུམ་སྟེ༔ གྲངས་ ཀྱི་བསྟེན་ སྒྲབ་ནི་ཇི་སྐད་ཏ བཤད་པ་ལྟར་རོ༔ དུས་ཀྱི་བསྟེན། སྒུབ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ༔ མཚན་ 
མའི་བསྟེན་ སྒྲབ་ནི་རྟགས་ མཐོང་བ་སྟེ༔ ངེས་པར་ལས་ 'སྒྲབ་པ་ལ་ ནི ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོ་ བོར་བཟུང་ངོ་༔ དེའང་ རབ་དངོས༔ འབྲིང་ཉམས༔ བ་མ་རྨི་ལམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ མའི་ཞལ་མཐོང་བཿ སྔགས་ 


' ཐོས་པ༔ ཕྱག་མཚན་དང་གཏེར་རྙེད་པ༔ འོད་དམར་པོ་འཁྲུགས་པ༔ སྒྲ་སྙན་པོ་ཐོས་པ༔ དྲི་ཞིམ་པོ་འཐུལ་བ༔ སྒྲུབ་རྫས་འཕེལ་བ༔ ཟས་ནོར་གོས་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རིགས་བཟང་གློ་ བུར་དུ་འདུ་ 
བཿ ལུས་ངག་ ཡིད་ལ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའ ཕོའི་བྱིན་ ཁཕེབས་པ༔ རནི་ལམ་ དུ་ཉི་ཟཱ་ཞོན་པ༔ གླིང་བཞི་ བསྐོར་བ༔ རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱི ཀྱིས་འཐུང་བ་སོགས་བྱུང་ན་གྲུབ་ པའི་རྟགས་ སུ་ཤེས་པས་ དངོས་གྲུབ་ བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད༔ ནོངས་པ་བཤ གས༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་སྔགས་མང་དུ་བ ཟླས་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནས་ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ 





༤༨ རར 


ལྷ་སྔགས་ འོད་ཟེར་གྱི་ རྣམ་པར་བྱུང་༔ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དང་བནྡྷའ་རྫས་ཊ ་ལ་བིམ་པས་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ པོར་བསམས་ལ་ གནས་བ གསུམ་ དུ་བླང་༔ ཐོད་རྫས་ བཅུད་ལེན་ གྱི་མར་དང་སྦྱར་ ཏེ་ ཡུན་ 
ཟླ དུ་བསྟེནཿ ཅཙཀྲ་འབྲལ ་མེད་དུ་འཆང་བས་དངོ ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ནུས་པ་ མཆོག་ཏུ་ཐོབ་ ཅིང་བརྟན་ པར་ ང་འགྱུར་ རོཿ དེ་ནི་ ་དངོས 'གྲུབ་ བླང་བའི་ བབས་སོཿ མདུན་ ན་རྟེན ལ་ བརྟན་ བཞུགས་བུ བྱ་ ཞིང་སྦས་ ཏེ་ འཆང་ངོ་༔ 
. བཞི་པ་ སྒྲུབ་པ་མ་ ཐེམས་ པའི་སྐྱོན་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་འཁྲུལ་མི་ ་ནུས་ཤིང་༔ ལར ་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ལས་ རིང་དུ་འགྱུར་ རོ༔ ལྔ་པ་ཐེམས་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ནིཿ དེ་ལས་ ལྡོག་ སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ཐུགས་ 


¦ དམ་བསྐུལ་བས 'བྱིན་ རླབས་རང་ དབང་མེད་པར་ ང་ཞུགས་ཤིང་༔ ལས་བྱ་རམྲས་པྲས་ རང་གཞན གྱི གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག ་གི ་དངོས་ གྲུབ་ རྩོལ་ མེད་ དུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་7 ཉིད་ དོཿ ས་མ་ཡཿ གསུམ་ 
པ ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་ ་ལདར་ སྦྱོར་ ཉིད་ ཇི ལྟར་ ཡིན་པ པ་ ནིཿ རྒྱུད་ ལསཿ མངོན་ དུ་བྱེད་པ ༡ལང་ སྦྱོར་སྟེ༔ ཞེས །པས་ 'ས་བསྟེན་ པ་དང་ སྒྲབ་ པས་ དངོས གྲུབ་] ཀྱི་གཞི་ བཏིང་བ་ ཉེད༔ སྒོ་ གསུམ་ གྱི་བྱ་ 
བས ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ དངོས ་གྲུབ་ མངོན་དུ་བ་བ་ནི་ལས་སྦྲོ སྲོར་རོ༔ གཉིས ་པ་ལྲས་ སྦྱོར་ གྱི་ རྟེན་ བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོའི བོའི་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ༔ བསྒྲབ་བྱ་ དམིགས་ ཀྱིས་བསལ་བ་ དབང་དུ་བསྡུ་ན༔ 





༄༅༔ ༔མདུན་དཀྱིལ་གྱི་འོག་ཏུ་ལས་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་བུུ༔ དེའི་ནང་དུ་གང་དབང་དུ་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཟག་རྫས་ལས་རུ་པ་དངོས་དང་འདྲ་བར་བཅོས༔ སྟིང་གར་པདྨ་དམར་པོ་ཆུང་ངུའི་ལྟེ་བར་ 
སྲོག་གི་དྭངས་མའི་མཚོན་བྱེད་ཧྲིཿ འདབ་བརྒྱད་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་རྟེན་ཆྲཾ་ཡིག༔ གོང་རས་ལ་དམིགས་བྱའི་མིང་རུས་སོགས་གསལ་བར་བྲིས་པའི་མཐར༔ ཌྲཾ་ཨཱ་ཀནྡྷ་ཡ་ཛཿཝཱ་ཤཾ་མ་ན་ཡ་ཧོ༔ མུ་ 
ཁུད་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྔགས་སྦྲེལ་བས་མནན༔ རིལ་བུ་དང་ཟག་རྫས་བསྲེས་པས་བྱུགས་པ་གཞུག༔ དེའི་སྟིང་གའམ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཟངས་ཁབ་སོར་བཞི་པ་པདྨ་རཀྟས་ངར་བཏགས་པ་བཙུགས་པའི་མིག་ 


ཀད ནས་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་དྲངས་ཏེ་མདུན་རྟེན་གྱི་སྐུའི་ཕྱག་གི་མདེའུའི་ཐད་དུ་གདགས༔ མདུན་རྟེན་སྲོག་འཁོར་རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་༔ གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མདུན་རྟེན་ 
གྱིས་ལས་ལ་སྦྱར་བ༔ སྦྱིན་སྲེག་གེས་ལས་ལ་སྦྱར་བ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ བདག་མདུན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ མདུན་གྱི་ལས་ 
ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་འབར་ཞིང་ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་འདར་ཞིང་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བལྟས་ལ༔ མ་ད་ནའི་ཕུད་ 





རྒོད་དབང་གི་རིལ་བུའི་རྫས་ཀྱིས་བྲན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕུལ༔ དབང་གི་བདུག་རྫས་བཏུལ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ༔ ཧྲཱི རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་འོད་དམར་པོ༔ མཁའ་ཁུབ་འབར་ཞེང་ 
ཆགས་པ་ཡི༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དབང་མཛད་པདྨ་རིག་བྱེད་རྩལ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ དང་པོར་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲབས༔ ད་ལྟ་ལས་ལ་བསྐུལ་ལགས་ཀྱི༔ 

མ་ཉམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ དབང་གི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ འབར་ཞིང་ཆགས་པའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ཡིས༔ དམིགས་བྱའི་སྟིང་ 
ནས་དབང་མེད་དྲོངས༔ ཞགས་པས་ཆིངས་ཤིག་སྒྲོག་གིས་སྡོམས༔ རྟཀ་འབར་བས་རྱོས་སུ་ཆུག༔ སྔགས་ཀྱི་ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ རླུང་དམར་འཁྲུགས་པའི་དྲ་བར་ཆུག༔ སྐད་ཅིག་བར་སྣང་གློག་ 
འཁུགས་བཞེན༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་མུར་དུ་ཁུག༔ དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་དབྱེར་མེད་སྟིམས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཆེ་གེ་མོའི་ཙིཏྟ་རཾ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ༔ ཡི་ཨཱ་ 
ཀླན་ཡ་ཨཱ་ཀླར་ཡ༔ བཾ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ༔ ཧྲཱིཿཛ་རྭཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་༔ དར་དམར་པོས་གཡབ་གཡུག་འདོརཿ སྒར་ཡང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་ཀྱང་བཀུག་ནས་ 
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༠ ༽༄༔ ༔དམིགས་པ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ ས་གོ ང་གི་དགུག་སྔགས་ཁོ་ ན་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་བླཟས་པས་ཁུག་པའི་རྟགས་མཐོང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ དངོས་ནིཿ རཱུ་པ་དམིགས་བྱ་དངོས་ 
ཤིན་ ུ་ཆགས་ཤིང་འདུན་ པས་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ཏེ་ རང་ལ་རྩེ་ གཅིག ་ཏུ་མིག་ ་རྗེས 'ཆགས་ ཟིམ་བུའི་ཚུལ་ གྱིས་ འཁོད་པའི་སྟིང་པདྨ་དམར་ པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ འི་ཟེའུ་འབུུར་ རྣམ ་ཤིས་ ཀྱི་ ་དྭང་མ་ཟ ནཾ ཡིག་ གི་ ཁོག་པར་ 
ཤྭ ཧྱ དམར་པོ༔ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ ཚེགས་ བརྒྱད་ ཀྱི་རང་གཟུགས་ ཨཱ་ལི ་འབྲུ་ གཉིས ་རེ་བཅས་འདར་ ད་ཞིང་གཡོ་ ་བའི རྣམ་ པ་ཅན དུ་གྱུར་ པར་བསམ༔ བདག་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་ཿ བསྐྱེད་ 


་ཱེ ཀྱི་ཐུགས་ བརྒྱུད་ བསྐྲུལཿ ཐུགས་ཀའི་སེམས་ ས་དཔའ་སུམ་ བརྩེགས 'སྔགས་ ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ ཡ་འོད་ དམར་སེར་ བདེ་ ་བ ཆེན་པོའི པོའྭ་རྣམ་པས་ སྒུའེཿ འི་ནང་ཁེངས༔ སྤྱན་ གསུམ་ རྡེས་ ཆགས་ སུ་ གཟིགས་ པའི་ལམ་ 
ནས་ རྡོ་རྗེ ་ཆགས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ཨོཾ་ཡིག་ དམར་ བོ་ ་འོད་ དང་བཅས་ པར་སྤྲོས༔ བསྒྲབ་བྱའི་མིག་གཉིས་ སུ་ཞུགས་ པྲས་ ་མིག་ གི་ རྣམ་ ཤིས་ ཆགས་པའི་ཀུན་རྟོག་རབ་ཏུ་གཡོས་ ཏེ་ བདག་ ཉིད་མཐོང་བའམ་ བདག་ 
གིས་ཡུལ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་བསམ༔ དེ་བཞེན་ སྟན་ གཉིས་ལས་ཤེ་ཡིག་དམར་པོ་འོད་དང་བཅས་པ་སྤོས༔ བསྒྲབ་བྱའི་རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཞུགས་པས་བདག་གི་ 





སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་གྱུར༔ ཤངས་བུག་གཉིས་ལས་གཾ་དམར་པོ་འོད་དང་བཅས་པ་སྤྲོས༔ སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཞུགས་པས་བདག་གི་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་གྱུར༔ ལྡགས་ལས་རཾ་ཡིག་ 
དམར་པོ་འོད་དང་བཅས་པ་སྤྲོས༔ ལྕེའི་འདོམས་རྩར་ཞུགས་པས་བདག་གིས་བྱིན་པའི་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་གྱུར༔ དྲཔལ་བ་ནས་པ་ཡིག་དམར་པོ་འོད་དང་བཅས་པ་སྤྲོས༔ 

དཔྲལ་བར་ཞུགས་པས་བདག་གིས་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་གྱུར༔ ཐུགས་ནས་ཧཾ་ཡིག་དམར་པོ་སྤྲོས༔ བསྒྲབ་བྱའི་སྟིང་གར་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་ཡིད་དབང་མེད་དུ་བསྒུར་ཏེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ 
འདུན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཀུན་རྟོག་དྲག་ཏུ་གཡོས༔ བདག་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་བསམས་ལ༔ སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་ཙཱ་ལ་ཡ་ 
ཞི་བཅའ་བའི་ལས་སྦྱོར་རོ༔ སྒར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་རྗེས་ཆགས་འབར་ཞིང་རྣོ་བའི་འོད་ 
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༄༅༔ ༔ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྱི་བོ་ནས་གཡོ: ན་སྐོར་གྱིས་སྙན་གཡས་པ་ནས་ཕར་སོང་༔ ཕྱག་ གི་མདའི་ལྟོངས་ནས་བརྒྱུད༔ མདེའུའི་ པདྨོ་མཆོག་ ཏུ་ རྒྱས་ པའི་ འི་ནང་ནས་ ་ཐོན༔ བསྒྲབ་ བྱའི་རྣ བ་ གཡས་ཿ པ་ 
ནས་ཞུགས༔ མགོ་བོའི་ནང་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་༔ དེ་ལས་ཁམས་འཛག་པ་ '་དང་ འོད་ ཟེར་ ངྭ་ལྷན་ ཅིག་ སྙིང གའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་ ཆགས་ པའི་བདེ་བ་བཟོད་ 


ྭ མེད་དུ་འབརཿ འོད་ཟེར་ཚུར་ལྡོག་པ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་དྭང་མ་དང་བཅས་ པའ་ འཏན་ གྱུང གཱ རྣམས: ཀྱི་བཅུད་ ཐམས་ ཅཧད་ རྡོ །བབ་ ལེན་ གྱིས་ ལྕགས་ར ཐེ་ བསྡུས་ པ་ ལྟར་ བླངས་ ཏེ་ འོད་ ཟེར་ ཁམས་ དང་ བངས་པ་ 


རྲེ མགོའི་ནང་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་བརྒྱུད༔ རང་ཉིད་། ལྷ ་མོར་ གསལ་ བའི་ ་ཕྱག་ག གི་མདེལུའི་རྩེ་མོ་ ་མོ་ནས་བརྒྱུད༔ ལྟོངས་ ནས་ ཐྲོན་པ་རྣ་བ་གཡས་ པ་ནས་བརྒྱུད༔ མགོ་ བོའི་ ནང་གཡས་སུ་ 
བསྐར་ཞིངསྙིང་གའི་དྲིཿལ་ཐིམ་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་དྭང་མ་དང་བཅས་པ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་མོས་ལ་སྔགས་བཟླ༔ དེ་ནི་དབང་གི་ 
ལས་སྦྱོར་དངོས་གཞིའོ༔ མཐར་རང་གི་སྟི་ ང་གའི་ཧྲཱིཿལས ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ལྟགས་ཀྱུ་རླུང་གི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གཡོ་བ་འཕྲོས༔ མདུན་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་སྟིང་གའམ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཐལ་གྱིས་ཞུགས༔ སྙིང་ག་དང་ 





སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོ ར་དྲག་ཏུ་དཀྲུགས་པས་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་བཟོད་མེ ད་དུ་འབར་བས་ལུས་དམར་ལམ་གྱིས་སོང་༔ རླུང་ དམར་གྱི་དྲྭ་བར་ བསྙུམས་ནས་གློ། ག་འཁུུགས་པ་ལྟར་དྲངས༔ རང་གི ་གསང་བ་ 
ནས་ཞུགས༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེ ས་ཞུ་ནས་སྟི་ ང་གའི་ཧཱིཿལ་ཐིམ་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེ ད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འདུས་ཤི ང་མི་ཕྱེད་པ ར་བསམས་ལ་སྡག ས་བ ཟླའོ༔ དེ་ནི་དབང་གིཿ ས་ལས་གྲུབ་པ་ 
་ྦ བརྟན་ཏ ་པར་ བྱ བའོཿ ༨ ཡང་བདག་མདུན་ བསྒྲུབ་ བྱ་སོགས་སྔ 'སྔར་ བཞིན་ གསལ་བས་ དམིགས །པ་ཡང་ ང་ནས་ ཡང་དུ་བུ༔ དེ་ལྟར་ ཐུན་ བཞིར་ བཅད་དེ ་ཞག་བདུན་ སོགས་ དབང་དུ་འདུས་ ངྲེས་པའི་ ་རྟགས་ མཾ བྱུང་ 


དེ་ནི་ ་མདུན་ རྟེན་ ལཾ ་བརྟེན་ པའི་ལས་སྦྱོར་རོ༔ གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ སྦྱོར་ནི༔ དབང་ གི་ཐབ་དང་ བུད་ཤིང་༔ བསྲེག་རྫས་མར་ཁུ་ཡམ ་ཤིང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ གྱི་མེ་ཏོག་ དམར་ཊ ལོ་ 
གཙོ་ལརྭ་ད་པ པའི འི་དབང་གི ་རིལ་བུའི་རྫས་ཇི་ལྟ རྷརྙེད་པ ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སྨད་འཚོང་མའི་ལག་ནས་བུང་བའི་མེ་སྦར་ཞིང་༔ འབར་བའི་དབུས་སུ་ལྟ་མོ་འཁོར་ 
བཅས་བསྐྱེད་པ་ནས་བསྟོད་ཅི ང་བཤགས་གསོལ་གྱི་བར་བྱ༔ བྱོན་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་དང་༔ ཁུད་པར་དབང་གི་རྫས་གཙོ་བོར་འབུལ༔ སྔགས་ནི༔ སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར༔ ཨོཾ་ 





༧ ༄༅༔ ༔ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆེ་གེ་མོ་ལཱ་ཤཾ་མ་ན་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་སོ༔ མཐར་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་བྱ༔ བྱོན་སྐྱེམས་དང་གོས་ཟུང་དམར་པོ་འབུལ༔ འདོད་དོན་གསོལ༔ ལས་འབྱངས་ན་མདུན་གྱི་རུུ་པ་ 
ལ་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་བསྟེམ་དངོས་སུ་གསལ་བ་མེ་འོད་དུ་ཞུ་ལ་ཁད་དུ་བསྲོ་ཞེང་༔ རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་གདུངས་བས་དམར་ལམ་གྱིས་སོང་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ༔ མེ་ལྟ་ཡེ་ 
རྒ ཤེས་པ་རང་ལ་བསྟིམས་པས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ཐལ་བ་དམིགས་བྱ་ལ་གཏོར་བའམ༔ ཕྱོགས་དེར་འབབས་པའི་ཆུའམ་རླུང་ལ་བསྐུར་རོ༔ དེས་ནི་ལས་མུར་དུ་ 


3» ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ མདུན་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པར༔ བདག་གི་རལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་དམིགས་བྱ་གསལ་བ༔ འགུགས་པ༔ དབང་སྡུད་ཀྱི་གཞི་བཅའ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་ཞིང་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་བསྐོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཆེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་རིལ་བུའི་རྫས་དྲི་དང་སྦྱར་ཏེ་བདུག༔ མ་ད་ན་དབང་གི་རྫས་དང་བཅས་པའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ་བའང་རྣོ་ལ་ངར་གྱིས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ༔ དྭེ་རྣམས་ 





ནི་བསྒྲབ་; བྱ་གཅིག་ལ་ ཐོག ་མར་ ར་དབང་གི ་དངོས ཐྲུབ་ བླང་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ ས་དམིགས བསལ་ གྱི་ལས་སྒྱོ སྲོར་རོ༔ ལས་ངེས་པར་ གླུབ་ ནས་ ཙཀྐ་འོ་ མས་ བཀླ༔ རུཔ་ བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་ བྱུགས་ བཔའམ་།ཁ་ཟས་ དང་ སྦྱར་ཏེ་ 
སྦྱིན པ་ སོགས ༥ལས་ འགྲོལ་ བའི་ཆོ་ ག་ འང་ བྱའོ༔ སྤྱིར་བཏང་གི ༥ལྲས་ སྦྱོར་ནི༔ བདག་ མདུན་ བསྐྱེད་བཟླས ་གཏོར་མ ་འབུལ་བ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ བ་ རྣམས་ཊ ཇི་ སྐད་ བཤད་པ་ པ་ བཞིན་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས༔ རང་ 
1 ྒ ག་ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་ བསྐྱེདཀ་ཐུགསརྒྱདབསྐུལ བདག་ མདུན་ སེམས་ དཔའ་སུམ་ བརྩེགས་སྔགས་: ཕྲེང་འཁོར་དང་ཿ བངས་པ་ལས་ འོད་ཟེར་དམར་པོ པོ་ རྗེས ས་ཆགས་ང བདེ ་བ་ ཆེན་ པོའི་རང་ 


ཐཱེ བཞེན་ རླུང་དམར་ལྟ ལྡར་ འཚུབས་ཤིང་འཁྱིལ་ པས་ བརྟན་ གཡོ་ ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ ཅད །བྱཊས༔ །ཁམས་ གསུམ་ ཐམས་ ཅད་ འདར་ ཞིང་གཡོས༔ སྲིད་གསུམ་ ལྷ ཀླ་གནོད་ སྦྱིན་ མིའི་ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་སྟིང་ 
ག ་དང་སྐྱེ་གནས ནས་ ཞུགས༔ ཡལུས་ 'སེམས་ལ །ྱབ༔ ཆགས ་བསྐྱེད་ཡི ཡད་བསྒུར་ དབང་དུ་འདུསཿ ཉི་ ཟླ ་ནོར་ བུ་སྨན་ དང་ནགས་ ཆལཿ འབྱུང་བ་ བཞི༔ རིག་ སྔགས་ གླུབ་ པའི་ ནུས་ པ་ སོགས་ འཁོར་ འདས་ 
བརྟན་གཡོའི་དཔ ལ་དང་གཟི་བརྗིད་བཅུད་དང་དྭང་མ ་ཐམ ས་ཅད་འོད་དམ ར་ཕོའི་རྣམ་པ ར་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ ་རང་སྲོ ག་ས་བོན་སྔག མས དང་བཅ ས་པ ་ལ་ཐིམ་པ ས་།ཁ མས་ག སུམ་ གྱི་དབ ང་ ཕྱུག་ཆེན་ པོར་གྱུར་ 





༧ ༄༅༔ ༔ནས་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་གེ་མོའི་གནས་སུ་སརྦ་ལོ་ཀ་སྤེལ་བ་བཟླ༔ དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་སྲིད་འདུ་ 
བཿ འོད་དམར་འཁུགས་པ༔ རྙེད་པ་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ༔ གཟི་བརྗིད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་རྟགས་མཐོང་བའི་བར་དུ་བརྩོན་པས་དབང་གི་ལས་ 
བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་དབང་གི་ལས་སྦྱོར་ཕྲན་ཚེགས་གློ་བུར་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་མིག་རྩི་ལ་བཏབ་སྟེ་མིག་ལ་བྱུག༔ ནྲ 


0 ར་ལ་བཏབ་སྟེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ རྔ་དང་༔ དུང་དང་༔ ཆ་ལང་ལ་བཏབ་སྟེ་དཀྲོ་ལ་བས་ཐོས་ཚད་དབང་དུ་བྱེད་དོ༔ རིལ་བུ་དང་དྲིའི་རྫས་སྟར་བ་ལཾ་ 
བཏབ་སྟེ་བདུགས་ན་ཚོར་ཚད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ བུར་རམ་དང་༔ སྦྲང་རྩི་དང་༔ ཤ་ཁ་ར་དང་༔ རྒུན་འབྲུམ་སོགས་མངར་སྐུར་སྣུམ་པའི་བཟའ་བ་དང་༔ ཁུད་པར་མ་ད་ན་ལ་རང་གི་ཁམས་ 
དང་རིལ་བུའི་རྫས་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་བཏབ་པ་གང་གི་ཁོང་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་སྒུལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལག་པ་ལ་རིལ་བུའི་རྫས་དང་ག་བུར་གྱིས་བྱུགས་ཏེ་སྔགས་བཏབ་ལ་གང་གི་ལུས་ 





སམ་སྒྲ་ལ་རེག་པས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཞིང་དབང་དུ་བྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྦྱོར་རོཿ མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 


རཆ བཞག་ སྟེ ་ལྷ ་སྐུའི་གསལ་ སྣང་དང་ བཟླས ་བརྗོད་ཅི་ ་རིགས་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བསཿ རང་གི ་མིག ཏུ་ཨོཾ་ཡིག ་དམར་ པོ་ ་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་འོད་ཟེར་མཆོག ་ཏུ་འབར་བས་ཡུལ་ གཟུགས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ༔ 
རྫ དེ་ཐམས་ཅད་འོ འོད་དམར་པོ པོ་བདེ་བ་ཆེ ་ཆེན་ ལོའི་ངོ་བོར་ ལྟེམ་གྱི གྱིས་ཞུ༔ མིག ་ག་ གི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ༔ ཡུལ་ དང་ཤེས་པ་ དབྱེར་ ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ དབང་ བང་དུ་གྱར༔ དེ་བཞིན་ དུ་རྣ་ བའི་ འདོམས་ རྩར་ཤཾ ་དམར་ པོ་ བདེ་ བ་ 


ཀྲ ཆེན་པོའི པོའི་འོད་ ཀྱིས་ སྒར་གྲགས ་པའི་ སྣང་བ་ཐམས ཅད ལ།ཁྱབ༔ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཤཾ ་ལ་བིམ༔ སྣའི་ འདོམས་ རྩར་གཾ ་དམར་པོ པོ་བདེ་ བ ཆེན་པོའི པོའི་འོད་ཟེར་ ར་གྱིས་དིར་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ ༔ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ 
གཾ ་ལ་བྲིམ༔ ལྕེའི་འདོམས་ རྩར་རཱཾ་དམར་ པོ་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས 'རོར་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ རཱཾ་ལ་ཐིམ༔ དཔྲལ་ བའི་ དབྱེས་ སུ་བཾ་ དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་ ཕོའི་ འོད་ཟེར་ གྱིས་ 
རེག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཾ ་ལ་བིམ༔ སྟིང་གའི་དབུས་སུ་ཧཾ་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ འོད་དུ་ཞུནས་ཧཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ 





༧ ༄༅༔ ༔རིམ་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ གཟུགས་སྣང་སྟོང་༔ སྒྲ་གྲགས་སྟོང་༔ དྲི་ཚོར་སྟོང་༔ རོ་མྱང་སྟོང་༔ 
རེག་བདེ་སྟོང་༔ ཡིད་རིག་སྟོང་དུ་ཤེས་པས་བདེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྐབས་སུ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྐད་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཌ་ཀི་ནི་གསལ་བ་ལྟ་ལ་ལྟ་ 
ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ དེ་ནི་སྣང་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ་མོ༔ ལུས་གནད་ཆུན་བཙལ་ལ་རླུང་དུག་བསལ༔ རང་ཉིད་པདྨ་ཌ་ཀི་ནིའི་ལུས་ནང་རྩ་འཁོར་དང་ 


དཱུ བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་པོ་འབར་བ་ལ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་འཇོག༔ དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་བསལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤྲིཿལས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བརྒྱུད་ 
སྣ་བུག་ནས་ཐོན༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོར་ཤིག་ཤིག་མེར་མེར་གཡོས་ཤིང་འོད་དམར་པོ་ལམ་སྟེ་ཞུ་བ་རླུང་ནང་དུ་རྡུབས་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་འགྲོགས་ཏེ་བྱུང་༔ ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས་རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ་ཀུམྟ་ཀ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་༔ དགང་ཞིང་གཞིལ༔ མཐར་རླུང་ཕྱིར་འཕང་བ་དང་མཉམ་དུ་ 





སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསམས་ལ་སྣང་སྟོང་འཛིན་བྲལ་ཡུལ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གསལ་བའི་ངར་བསྐྱེད༔ སྟོང་པས་རྒྱུས་གདབ༔ ཟུང་འཇུག་གི་གནད་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱར༔ སྐབས་ སུ་བོགས་ འབྱིན་པ པའི་ ་སྙད (ཡུལ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འདོད་ཡོན་བླང་དོར་ ་དང་ བྲལ་] བར་ བསྟེན་ ནས་ 'བརྟུལ་ ཞུགས་ ་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ནི་སྟོཿ ་སྟོང་པ་ དབང་དུ་བྱེད་པ་གསང་ དབང་གི་ ་ལམ་མོ༔ 

དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་དཀར་པོ༔ སྙིང་གར་ཧྲི དམར་པོ༔ཿ ལྟེ་ ཁབར་ཨ་ ཐུང་དམར་པོ་ ་ཤད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ ཏ་དགོད༔ རླུང་གི་ སྦྱོར་བས་ ཨ་ཤད་ལས་ ་མེ་ཤིན་ ཏུ་པྲ་ ཁར་འབརཿ འབོར་ལོ་ ལོ་བཞི་ 
གང་༔ ཧལ་རེག་པས་བདེ་བའི་ཉམས ་འབར༔ འོད་དམར་སེར་ ར་ཁུགས སེ ་ྣ ་བུག་ན ནས་ཐོ ཐོན འབོར་འདས་ བརྟན ་གཡོ་ ་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ པའི ་དང་མ་ བདུད་ རྩི དམར་ པོའི་ རྣམ་པར་དྲངས༔ སྤྱི བོའི་ཧཾ་ 
ལ་འདུས༔ དེ་ལས་ བདུད་རྩི་ ་དཀར་ དམར་གྱི་ ་མདངས་ཅན་ནར་ གྱིས་བབས་པས་འཁོར་ལོ་ ་བཞི་ གང་༔ སད་པ་དང་༔ རི་ལམ ་དང་༔ གཉིད་ འཐུག་དང་༔ སྟོམས་ འཇུག ་ཤིས ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ ཡུལ་ ཅན་ཐ་ 
དད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱངས་ཏེ་སྣ ང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར༔ དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེའི་བཞེའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ ར་བསམ༔ སླར་ཡང་འབར་ 
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༄༅༔ ༔བ་དང་འཇཛག་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་རླུང་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྐབས་སུ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ནི་བདེ་ཆེན་དབང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་མོ༔ དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རང་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས༔ ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་༔ དབུས་སུ་གནས་པ་ 


ྒ དང་༔ མཐར་འགགས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་ཤེས་པས༔ འཁོར་འདས་གཟུང་འཛིན་བདག་གཞན་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉིས་ 
སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་རང་རིག་གཤུག་མ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ངང་དུ་ལྷུག་པར་བཞག༔ སྐབས་སུ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་པའི་ངང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་བྱེད་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་མོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རང་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་སྒྲིབ་བྲལ་དྭང་མ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་སྲུ་འགྱུར༔ སྣང་ 





བ་སྒུ་མར་རྟོགསཿ ཤིས་ པའི ་འཁྲུལ་ འཁོར་ ར་ཞིགཿ སྣང་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་རང་རི རིག ་བདེ་སྟོཿ ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ་གཞུག་ མའི་ གནས་ལུགས ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ ོ་མཆོག་ གི ་དངོས གྲུབ་° །ཧྲེས་བྱ་ སྟེ དེ་ཁོ་ ་ན་ 
ཉེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པོར་སྒྲུབ་པ་མཐར་ ཐུག་ མཆོག་གི ་ལས་སྦྱོར་རོ༔ _ བཞི་པ་ ལས་ལ་མ་སྦྱར་བའི་སྐྱོན་ནི༔ བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་ཀྱ ཀྱང་ལས་ལ་མ་སྦྱར་ན་ འདོད་པའི་ དངོས་ ས་གྲུབ་ འཐོབ་པར་མི ་འགྱུར་བས་སྒྲབ་པ་ 
དོན་མེད་པ་སྟེ༔ གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི བསྒྲུབས་ཟིན་ ཀྱང་ལྕགས་ སོགས་ཡུལ་ལ་ མ་ སྦྱུར་ན་གསེརགྱིདངོསཔོམ ་མ ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ༔ ལྔ་ པ་ལས་ལ་སྦྱར་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ ནིཿ དེ་ ལར་ ལྡོག་ སྟེ༔ བསྟེན་ པས་ཡེ་ 
རྱི ་ལྟའི་ཐུགས 'རྗེ་ཡུལ་ལ་ འཇུག་ པའི ་སྐབས་ ཕྱེས་ཤིང་སྒྲབ་ པས་དབང་དུ་བྱས་ ཏེཿ ལས་ལ་སྦྱར་བས་གནས་སྐབས་ཐུན་ མོང་གི་ ་དངོས 'གྲུབ་ དང་ཿ མཐར་ཐུག ་མཆོག་ གི ་དངོས་ གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི ཕོའི་ཡེ" 
ས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ ་སྟེ༔ ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལས་ལ་སྦྱར་བས རིན་ཐང་ཆེན་པོར་དངོས་སྲུ་གུབ་པ་དང་འདའོཿ བཞི་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལའང་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 

ལས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ གང་འདོད་སྒྲབ་པ་ལས་སྣ་ཚོགས༔ ཞེས་པས་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་༔ འབྱོར་པ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཚེ་ 


ཤཿ ° 
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* ༄༅༔ ཅའཕིལ་བ་དང་༔ བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ་སོགས་འདོད་པ་བཞིན་ལས་བྱེད་པ་ནི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྦྲུབ་པའོ༔ གཉིས་བརྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ཿ རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་ 
འབྱུང་བའི་རྫས ་དང་ཡོ་ བྱད་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་ བྱའོཿ གསུམ་པ་ ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་ པའི ཐབས་ལཿ༔ པདྨ་ མ།བའ་ འགྲོ་ རིག་ བྱེད་རྩལ་ དཀར་མོ་ ༥ལ་ བརྟེན་ ནས་ཤིས་ རབ་འཕེལ་བར་ འདོད་ 


༢༨༤༡ ་༨༤ ་༨༩༤་ 


པས༔ མངྦལ་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མར་རིལ་ཐུས་དགང་༔ ཁ་དར་གྱིས་བཅད༔ མཆོད་གཏོར་སོགས་ཚོགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་ སྦྱངས་ཏེ༔ དངོས་གཞིར་བདག་དང་མདུན་ 


ཱ གྱི་རིལ་ བུ་གཉིས་ཀ་ ཌཱ ་ཀི་ ནཱི་རིག བྱེད་རྩལ་ པ་སྐུ་མདོག དཀར་ མོ་ ཞལ་ གཅིག རྩག་ བཞེ རྒྱན་ ཆ་ལུགས་ རྩག ་མཚན་སོ། སགས་ར་ བའི་ལྟ ་ཇི་ ལྟ་ བར་ ང་བསྐྱེད་ལ་བྱི ཕྱན་ གྱིས ་བླརཔ༔ ཡེ་ཤེས་པ་ 'པ་བསྟིམ་ ཞིང་དབང་བསྐུར༔ 
རྣམ ་སྣང་གི རྒྱས གདབ༔ མཆོད་ བསྟོད་ སོགས་ ཇི་ ལྟར་ རིགས་ པ་བྱས་ལ༔ བདག་ མདུན་ གྱི་ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ བ་ བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ ཡོངས་ སུ་གང་ པའ་ འི་ལྟེ་ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ 'དཀར་ ལོའི་ མཐར་ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ག ཉིས་པ་བྱུང་༔ ཞལ་ནས་ཐོནཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ལྟེ་བ་ནས་ཐོན༔ རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་བར་མ་ཆད་པ ར་འཁོ་ ར་བ་ལས་འོད་ 





ཟེར་དཀར་བསེལ་བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་༔ མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ༔ ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས༔ བར་དུ་འཁོར་བའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བུང་བའི་ཚོགས་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ༔ ཉི་ཟླའི་སྣང་བ༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ནོར་བུ་དང་༔ 

སྨན་དང་༔ སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་དྲན་པ་དང་༔ གཟུངས་དང་༔ བློ་གྲོས་དང་༔ ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ 
གཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོ་པྲདྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཀུ་རྭ་ཀྲུལེ་སྨྲཾ་ཏི་མ་ཏི་པྲཛྟ་ཧུ་རུ་མེ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བཟླ༔ མཐར་མདུན་གྱི་ལྟ་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་བཟུང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟེན་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ན་བརྡེད་ངས་དང་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཞི་ཞིང་༔ བློ་གྲོས་མེ་ལྟར་འབར་བར་འགྱུར་རོ༔ རྫས་ནི༔ ཤུ་དག་དཀར་པོ༔ ཙནྡྲན་དཀར་པོ༔ ནོར་ 
བུ་ཆུ་ཤེལ༔ རྒྱ་སྤོས༔ སྤང་སྤོས༔ ཨ་ག་རུ༔ རུ་རྟཿ དབང་ལག༔ གི་ཝཾ༔ པི་པི་ལིང་༔ པྲི་ཡངྐུ་རྣམས་སྦྲང་རྩི་དང་བ་དམར་མོའི་འོ་མ༔ ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་བཅས་ཀྱིས་རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་ 
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༧ ༄༅༔ ཿདིལ་ལོཿ ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་ཞི་བར་འདོད་པས༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཨ་རུ་ར༔ གི་ཝཾ༔ བྲག་ཞུན༔ རེ་རལཿ སྤང་སྤོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མའམ་རིལ་བུ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་ནས་བསྟེན་པས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་དོ༔ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་པྲདྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀུ་རྭ་ཀླུལེ་ཧཱི་སྦར་བི་ཏྲ་པ་ཤ་མ་ན་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པར་འདོད་ན༔ མིའི་ནོར་བུ་ཐོད་པ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དྲི་སེར་པོས་བྱུགས༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་སོགས་ཀྱིས་གཏམས༔ འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ 


ུ རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་འདིའི་སྐུ༔ གོང་རས་ལ་རྒྱས་པའི་སྔགས༔ རྩིབས་བཞི་ལ་ནོར་བུའི་ལྟེ་བར་ཧ་རི་ནི་ས༔ རྩིབས་མཆན་བཞེར༔ མ་ཧཱ་རཏྣ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾ དྷ་ན་མེ་ཏྷི་སརྦ་སིངྡྷ་ 
རཿ པུངྱེ་ཛྭ་ལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ ན་ནཱ་ཌ་དྷེ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཾ ཞེས་བྲི༔ དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལ་རང་སྔགས་དང་༔ ནོར་ལྟ་སྤྱིའི་སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གསོལ་བྱང་བཅས་བྲི་ཞིང་༔ ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་དང་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་དཔལ་དང་གཡང་ཅན་གྱི་རྫས་དྲི་སེར་པོ་དང་བཅས་པས་བྱུགས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་ཐོད་པར་གཞུག༔ དེ་ཉིད་དལ་གྱི་ 





དབུས་སུ་བཞག༔ མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ བདག་མདུན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདངས་ཅན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་འབོར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ་ཅིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ༔ ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ༔ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྲཱི་ཡཾག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་སྟོབས་རྩལ་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས་བདག་ 
གཏོར་མ་དང་མརྫལ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད༔ ཞག་བདུན་སོགས་སུ་འབད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་རྙེད་པ་སོགས་དངོས་དང་རྨི་ལམ་དུ་རྟགས་མཐོང་ན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ 
ཐམས་ཅད་དབྱར་དུས་ཀྱི་མཚོ་ལྟར་རྡོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པ་ནི༔ མདུན་དུ་མཆཱ་ལར་ཚེ་རྟེན་འབྲང་རྒྱས་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དགོད༔ 
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༄༅༔ ༔བདག་མདུན་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་སོགས་ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་༔ སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ཟླའི་གའུ་སྲུབ་མེད་པའི་ལྟེ་བར་རླུང་ 
སེམས་མི་འགྱུར་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཧྲིཿདམར་པོས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
བདག་མདུན་འབོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་སྤྲོས༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་།ཁྱབ༔ རང་གིི་བླ་ཚེ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོས་འཕྲོག་པ་དང་༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་ 


རུ བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག༔ སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད༔ དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་བྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག༔ གཡུང་དྲུང་གི་ཚེ༔ རྒྱུན་ 
གྱིས་རྟག་པའི་ལང་ཚོ་རིག་འཛིན་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱི བཛྲ་ྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས་ཆོའི་བར་ཆད་ཞེ་ཞིང་རིག་འཛིན་ཚེའི་ 
དངོས་གུབ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ༔ མཐར་མདུན་བསྐྱེད་ལས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ལྷ་རང་ལ་བསྟེམ༔ ཚེའི་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་དོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ 





པ་ནི༔ དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཚོའམ༔ རྫིང་བུ༔ ཆུ་མིག་སོགས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ལ་མཚེའུཆུང་དུ་བཅོས་པའི་དབུས་སུ་མཆྫ་ལར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་དང་༔ དེའི་མཐར་ཀླ་ཆེན་དགུའི་ཚོམ་བུ་དགོཿ དཿ 

མཆོད་གཏོར་དང་ཀླ་གཏོར་བཤམ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་གནས་པས༔ མདུན་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བའི་མདུན 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཀླུ་ཆེན་དགུ་བཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག༔ དབང་བསྐུར་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ༔ མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
གས་ཀར་ཧྲིཿཡེག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་གསལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་དང་ཀླ་ཆེན་རྣམས་ལ་ལོག་པས་དམ་ཚིག་གི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐོ་དང་བ་སྒྲའི་བུ་ག་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་ཆར་དང་བཅས་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ འབྲུག་གི་སྒྲ་བསྒྲགས༔ གློག་གི་འོད་འཁུགས༔ ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབབས་པས་ལོ་ཏོག་རྩི་ 
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0 ༄༅༔ ༔བཅུད་འབྲུ་སྨན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་པྲདྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ཧིཿཧ་རི་ནི་ས་ན་ག་ལེ་ལེ་རུཾ་པ་ལེ་ལེ་སྦརྦ་ནཱ་ག་ནི་བ་རི་ཤ་ཕ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾཧཱཾ་ཝཾ་ཕཾ་སརྦ་སིདྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞེས་གཙང་སྐྲ་དང་བཅས་ཏེ་བཟླ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཕུལ༔ ཀླུ་ལ་ཀླུ་སྨན་དང་འོ་མའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བསྔོ༔ ཉིན་རེ་བཞིན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་ 
£ བདག་ལ་བསྡུ༔ ཀླུ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ མཆྟཱལ་གྱི་བཅའ་གཞི་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་སོགས་སུ་དྲང་༔ དེ་ལྟར་བྱསཔས་ཞག་གསུམ་ལས་མི་འགྱངས་བར་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབབ་པ ར་འགྱུར་རོ༔ 


% 


: མཁའ་འགྲོ་ལྗང་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བ་ནི༔ དར་རས་ལྡང་གུ་ལ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་གཙོ་མོའི་སྐུ༔ གོང་རས་ལ་རང་སྔགས༔ རྩིབས་བཞིར༔ ཧ་བྲཛ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་རྟཀ་ 
རྟཀ་ཧཾཿ ཞེས་སོགས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་སྔགས༔ རྩིབས་མཆན་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་སྔགས་མཐར་སརྦ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཾཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རང་སྔགས་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན༔ དབྱངས་ 
གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐོག་སེར་ས་གཡོ་བ་སོགས་གང་སྲུང་བར་འདོད་པའི་གསོལ་བྱང་སྤེལ༔ རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་མེ་རིས་བསྐོར༔ དྲི 





བཟང་༔ གི་ལཾ༔ ཤུ་དག༔ ཡུངས་ཀརཿ༔ གྲ་རྩི་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་འཕགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སྣ་སོགས་བཅས་ས་སྣ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏབ་ 
པའི་སྙནྣའི་ནང་དུ་གཞུག༔ མཏཱལ་གྱི་དབུས་སུ་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་བཞག༔ བདག་མདུན་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ༔ རིགས་བདག་རྟ་མགྲིན་གྱིས་རྒྱས་ 
, གདབ༔ མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ༔ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿལྡང་གུ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ 


ཀྲ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་སྲུང་བའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་འོད་ཟེར་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས༔ བདག་དང་མདུན་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའི་སྲུང་བ་ 
མཆོག་གི་ཡེ་ཤེསྲ་གུབ་ཅིང་༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཚུན་ཆད་དུ་ལྟ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་གུར་དུ་གྱུར་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པར་བསམས་ལ༔ ཨོ་པྲད་ཌ་ཀི་ནི་ཀུ་རྭུ་ཀླུལེ་ཧཱིཿཧ་རི་ནི་ས་རྟཀ་རྟཀ་ཀུ་ 
རུ་ཀུ་རུ་ས་ཧཱ༔ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་སོགས་བླཟས༔ མཐར་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་མཁར་གྱི་རྩེའམ༔ རྒྱལ་མཚན་དང་གཏྩེར་ལ་སོགས་པའི་ཏོག་གམ༔ གནས་ཁང་གི་ 





༧ ༄༅༔ ཿཤར་ རམ༔ ཡུལ་ དབུས་ ཀྱི་རིརྩེ་སོ སོགས་སུ་མི ་འཇིག ་པའི་རྒྱས་བཏབ་ སྟེ སྦས་ན༔ ཕྱོགས་དེར་ལ་རོལ་གྱི ་དམག་ ཚོགས ་དང་༔ ཐོག ་དང་ཿ སེར་བ་དང་༔ ས་གཡོ་ ་བ ་དང་ཿ དལ་ཡམས་ ༈་དང་༔ 
བྱད་ཕུ ཕུར་རྗོད་ གཏོང་ལ་སོཿ ་སོགས་པའི་ ་འཇིགས ་པ་ཐམས ཅད་ ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔ _ རིགས ས་བདག་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ལ་བརྟེན་ ནས་ སྱ འབོགས་གདོན་བགེགས་ཚར་ 'བཅད་ པ་ནི༔ སྤྱི་བོའི་ རྟ་ མགྲིན་གྱི་ ཐུགས་ 
ཱ ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྲཱིཿདམར་ ལོའི་མཐར་ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ བ༔ རང་གཙོ་མོའི་ཐུགས་སྲོག་གི་འོད་ཀྱིས ་བསྐུལ་ བས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་མེ་དང་ མཚོན་ཆའི ཆའ་རྣམ་པ་ཅན་ ཆེ འབར་བྲས་ས་ གསུམ་ གྱི་ 


ངཱ གདོན་ བགེགས་ འབྱུང་པ པོ་དྲེགས་ པ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ ཌྷུ་ཧ་ ཡ ་གྲི་ བ་ བཧཱ་ལྭཧུ ལུ་སྦྤར་ དཔྟན་ཛྭ་ལ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེ་ས་ དྭག་ ཏུ་བཟླས་ པས་ སྭ་སླྲུབ་པ( པའི་ བར་ 
ཆད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ༔ གུ་གུལཿ ཡུངས་ཀརཿ བྱི་ཀུ་དམར་པོཿ ཤུདག ་ནག་པོ༔ མཁན་པཿ༔ སྨྲུ་ཨ༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ གྱི་ཤིང་༔ མུ་ཟི ནག་ ལོ༔ གྲི 
ཤ་ གྲི །བྲག༔ རྟ་བོན་ ཕ༔ སྤང་སློས༔ གཱ་རྙི༔ སྡིག་པ་ ནག་ ཕོའི་ཤ རྣམས་ལོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཆུས་ རིལ་ བུ་བྱས་པ་ལ་ གོང་གི་ སྔགས་ ཀྱིས་ བཏབ་ པ་ བཟའ་བྱུགས་ བདུག་ དང་འཆང་ བས་ཀྱང་ གྲིབ་ གདོན་ ཞི༔ བོ 





འབོགས་སངས༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེར་བར་འགྱུར་རོ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཞེ་བ་ནི༔ ནད་སོ་སོའི་གཉེན་པོའི་སྨན་ལ༔ ཧ་བཛ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་རོ་ 


ཧཾ ག་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མ་ཏ་པ་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་པ་བཏང་བས་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ སྤྱིར་ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོ་ལ་བུལ་ཏོག་སྦྱར་བར་བཏབ་ནས་བཏང་བར་བྱའོ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་ 


རྨ འགྲོ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་སྤེལ་བ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་སྐར་ཆུ་གཙང་མ་ལ་གི་ཝཾ༔ གུར་གུམ༔ ཡུངས་ཀརཿ༔ ཤུ་དག་དཀར་པོ༔ ཤུངས་མའི་ས་བོན་རྣམས་སྦྱར་བ་ལ༔ རི་རྣཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནི་པུ་ཏྲ་སིདྡྷ་པུངྱི 


པཱུ ཀུ་རུ་ཨོཿ མ་ཌི་དྷཱ་རི་བཛྲཾ་ཌཱཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་ཏྷི་རི་དྷི་རི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མང་དུ་བླཟས་ཏེ་དུས་ཚིགས་སུ་བཏང་ན་སྲིད་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ནི༔ གི་ 
ཝཾ་དང་ལི་ཁྲི་ལ༔ ཧྲཱིཿཔདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྦརྦ་མ་ནོ་ཧ་ར་ཧོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོ་ཨཱི་ཌཱཡ་དྷ་ར་དྷ་ར་དྷི་རི་དྷི་རི་བནྡཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ མང་དུ་བཟླས་པས་དཔྲལ་བའམ་སྟིང་གར་ཐིག་ལེ་བཀོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བམ༔ གོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་ན་དེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་ཏིང་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་བཅད་པ་ 





༧ ༄༅༔ ནིཿ གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་སོར་བཞི་པ་གྲི་ཁྲག་གིས་ངར་བླད༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ལ༔ ཧ་ཀྲར་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་དྷུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྦར་མནྟ་ཨ་པ་ཀྭ་ར་ཌིནྣ་ཌྩོནྣ་ཀི་ལི་ 
ཀི་ལྭ་ཡ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཟིར་ན་ལ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རང་ཉིད་བཅིངས་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཕྲ་ 


དཱ མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ༔ ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་ནི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ༔ པདྨཱ་རྣལ་འབྱོར་ 


. ་འདི་ནིཿ གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ ཉིད་དེ༔ ལྷ་ཡི་མིག་དང་རིང་དུ་འགྲོ༔ འཆི་མེད་གནས་ དང་ས་འོག་ སྤྱོད༔ མི་སྣང་བསྒྲབ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན༔ ཁོལ་མོ་དགུག ་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད༔ ཡོ་ ་གི་ལྟ་སྔགས་ 
ནུས་ཐོབ་ པསཿ འདི ་དག ་ཐམས་ཅད་ཅི་ ་དགར་འགྲུབ༔ ཅེས་གྲུབ་ པ་བརྒྱད ་བསྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ ལ༔ མིག་ སྨན་ ྱི་སྦྱར བྲས་ སྭལྟའི་ མིག་ ཐོབ་པ་ ནིཿ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ས་ གཞི་ ལས་སྔོ་ སྔོ་འཆིང་བྱེད དམར་ པོའི་རྭ་བ་ 
བླངས་ཏེ༔ ཨུ་ལུ་ཀའི་ཚིལ་ དང་སྦྱར་བས་ པདྨའི་ཤིང་གི་ སྡོང་ བུ་དང་བཅས་ པའི་མར་མེ་བཅོས་ལ་ དུ་བ་བླང་༔ དེ་ཉིད་གི ་ཝཾ་དང་ ག་བུར་ རུ་རྟའི་ཕྱེ ཐེ་མ་ རྣམས་དང་སྦྱར་བ་ལ༔ ཨོཾ་པྲདྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ 





ཿཔདྨ་ཙཀྐུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་དུ་བ་དང་༔ དྲོ་བ་དང་༔ འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཐོང་བའི་བར་དུ་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་མིག་ལ་བྱུགས་ན་མི་མ་ཡིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་༔ 
འབྱུང་པོའི་རྒྱུ་བ་དང་༔ དཔག་ཚད་མང་པོའི་གནས་དང་༔ ས་འོག་གི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེང་དབང་སྒུར་བར་འགྱུར་རོ༔ རྫས་དེ་ཉིད་གྲི་ཌྷའི་མར་དང་སྦྱར་ལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ 
་ྷ ཤམ་བུར་པདྨ་པཱ་ད་པྲ་ཀྟོ་བྷཱ་ཡ་ཞེས་སྤེལ་བ་བཏབ་ནས་པདྨ་ཧསྟེའི་ལྷམ་མམ༔ མཆིལ་ལྷམ་མམ༔ རྐང་འོག་ཏུ་བྱུགས་ཏེ་ཕྱིན་ན་ཐག་རིང་ཕོའི་གནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ངལ་བ་མེད་པར་འཁོར་བའི་རྐང་མགྱོགས་ 


ཀྲ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གསེར་ལྟ་བུའི་ལྟགས་ལས་རལ་གྲི་སོར་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ༔ གོང་གི་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས༔ རྩ་སྔགས་ལ་པདྨ་ཁ༩ྡ་ཕྲག་ཏི་སྤེལ་བས་བསྒྲབ༔ ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བའི་ཚེ་ལྷག་པར་བཟླས་ 
པས་རལ་གྲི་ལས་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ན་ལག་ཏུ་འཕྱར་བས་འདོད་པའི་གནས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་རགས་ལུས་དྭང་མའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྲོད་པར་འགྱུར་རོ༔ རལ་གྲི་ལ་རྨིག་པའི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཏེ་རྩེ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་བཟུང་༔ འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ཞེང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དཔལ་གྱི་སྒོ་བྱེ་ནས་ས་འོག་གི་རིག་པ་ 





༧ ༄༅༔ འཛིན པའ གནས་སུ་འགྲོ་ བར་ འགྱུར་རོ༔ མིག་སྨན་གྱི་རྫས་ཁྭའི་ཚང་ཤི ང་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་༔ ཕུག་པ་བྱང་དུ་ཁ་ལྟ་བའི་འཇག་མ་རྣམས་བླངས་ལ༔ རྩ་སྔགས་དང་པདྨ་གུས་པྲ་གུཔྟ་ཡ་ 
ཞེས་སྡེལ་བ་བ ཟླས་ནས་རྟགས་མཐོང་བ་ན་དཔྲལ་བར་ཐི ག་ལེ ་བྱ་ཞེང་གཙུག་ཕུད་དུ་བཅིངས་པས་བདག་ཉིད་སུས་ཀྱང་མཐོང་ བར་མི་འགྱུར་ རོ དངུལ་ཆུ་དང་༔ མུ་ཟི་དང་༔ ལྷང་ཚེར་དམར་པོ་རྣམས་ 

ཱ བྷད་རཱ་ཛའི་ཁ ཌཱ་དང་སྦྱར་ཏེཿ འཁོ ར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དགུག་ཅི ཅིང་བསྟིམ༔ རྩ་སྔགས་ལ་པ དྨ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཱ་ས་ཡཱ་ན་ཞེས་སྤེལ་བ་བ ཟླས་ནས་རྟགས་མཐོང་བ་ན་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་དང་སྦྲང་རྩིའི་དྭང་མ་ལ་ 
® སྦྱར་ཏེ་ཡུན་ དུ་བསྟེན་ ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས ་དང་ཉེ་ ཉི་ཟླའི་ཚེ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ༔ མིག་ སྨན་གྲུབ་ པའི་རྫས་ལ་ པདྨ་ཅན་གྱི་དང་པོའི་རྡུལ་ དང་༔ ཙནྡན་ དམར་པོ་ དང་༔ སིནྡྷ་ར་ རྣམས་ སྦྱར་ཏེ་རྩ་ སྔགས་ལ༔ པདྨ་སུ་ 





བྷ་གི་དེ་བ་དཏྟ་ཞེས་སྡེལ་བ་བཟླས་ཏེ་རྟགས་མཐོང་བ་ན་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས༔ མིག་ལའང་བྱུགས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ ཕྱགརྒྱ་བཅས་དགུག་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ན་ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིནམཐུ་བོ་ 


ཆེའི་བུ་མོ་དམ་པ་འོངས་ཏེ་ཁོལ་མོའི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་རོ་ཙ་ན་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ༔ ཡུལ་དག་པའི་ཤ་ལྔ༔ བདུད་རྩི་ལྔ༔ གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཅུ་གང་༔ སྨིན་རཿ རྟག་ཏུ་ངུ་ 


རྣམས་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་རིལ་བུ་དྲིལ༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གཞུག༔ པདྲ་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད་བསྟེམ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ལ༔ འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མཁའ་ 
སྤྱོད་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་བསྟེམ༔ རྩ་སྔགས་ལ་པདྨ་ཛྙཱན་ཀྭ་ཡ་ཁེ་ཙནྣ་ཞེས་སྤེལ་བ་བཟླས་པས་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཐོང་བ་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ལྟ་རིལ་བུར་བསམས་ 


ལུ པས་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་བྱ་ཞིང་རིལ་བུ་བཅུད་ལེན་དུ་བསྟན་པས་ཕྲ་བ་དང་ཡ ང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་ 


ྷ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྦྱོར་བའོ༔ བཞི་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་མ་བསྒྲབས་པའི་སྐྱོན་ནི༔ རང་དང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཐའ་མ་རྫོགས་པས་རིགས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ལྔ་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ༔ རང་གཞན་གྱི་རེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐོང་བས་རིས་མེད་པའི་ཕན་བདེ་སྟེར་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་སྔགས་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ༔ ལྔ་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལའང་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་དབང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བྱིན་ 





༄༅༔ ༔གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་གནང་བས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ལ་དབང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པས༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣོད་དག་པའི་སློབ་མ་ལྷག་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་དབབ་པས་བྱིན་ 
བླརབས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་ནས་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་བས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་མངའ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་སུ་ 
གནང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ གཉིས་པ་དབང་གི་རྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ མཚན་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འདུ་བས་པའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་དབང་གི་རིལ་བུའི་རྫས་ཀྱི་བཅུད་དང་ཆས་ལྡན་གྱི་ཁར་བནྡྷ་ 
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རཾ བདུད་རྩིས་བཀང་བ་སིནྒྷུ་རའི་མེ་ལོང་ཆོས་འབྱུང་ཧཱིཿདང་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པ་ཅན་གྱིས་དགབ༔ དར་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ༔ མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འདུ་བྱའོ༔ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཐབས་དངོས་ནིཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་མདུན་བུམ་པ་དང་བཅས་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བཟླས་པ་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་བདག་ཉིད་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱ༔ 
བུམ་པའི་ལྟ་འོད་དུ་བཞུ༔ སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ནོད༔ དེ་ནས་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་དག་ཅིང་བསྟེན་སྒྲབ་ནུས་པའི་སློབ་མ་དབང་ཐོབ་པ་དག་གོས་དམར་པོ་བགོ༔ མེ་ཏོག་དམར་ལོའི་ཕྲེང་བ་ 





ཐོགསཿ༔ བྱུར་དང་དྲི་མ་བསལ་ཞིང་ནང་དུ་གཞུག༔ མཚམས་བཅདཿ པདྨ་རྭ་ག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་དང་དར་ཟབ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མྭཌལ་ཝུལཿ གསོལ་བ་གདབཿ རྒྱུད་སྦྱང་༔ 

སྡོམ་པ་བཟུང་༔ ལྷ་མོར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ༔ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ཿ ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་བུམ་པ 
ནི༔ རིག་པའི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་གང་བས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྣམ་དག་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྲཱིཿཨ་བྷི་ཏིཉུས་མ་ཡ་སཱཱཾ༔ ཞེས་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན༔ རིགས་བདག་གིས་ 
རྒྱས་གདབ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ངོ་སྤྲད༔ དེ་ནི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཁོག་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བྱིན་པས་རྩ་རླུང་ 
སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བླ་མ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དང་ཐོད་རྫས་བྱིན་ལ༔ ཧྲཱི ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་ཞུགས་པའི༔ དཀར་དམར་ལྟག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་རླུང་ཁམས་ལ་བསྟེམས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ འགྱུ་བའི་རླུང་དང་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་ངོ་སྤྲད༔ དེ་ནི་ 
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༧ ༄༅༔ ༔གསུང་གི ་རྗེས་ 'སུ་གནང་ཞིང་གསང་བའི་ ི་དབང་བསྐུར་བའོ༔ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས ཡ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེ 'སམས་མ་ལས་ གཉིས་པ་ སྤྲོས༔ སློབ་ མའི་རྩ་ གསུམ་ འཁོར་ལོ་ བཞིའི་མས་ ཨ་སྣའི་ གཞིར་ གནས་ གཏུམ་ 
མོ་ཨ་ཤད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ ལ ་ཕོག ་པས་མེར་འབརཿ སྲི ྤི་བོའི་ཧི་ལས་ བདུད་རྩི་ བབས༔ འབོར་ལོ་ བཞིར་ དགའ་ བཞིའེ་ཡེ ་ཤེས་ སྐྱེས་ པར་བསམ༔ སྨིནྡྷ་རའི་ མཆཱལ་ གྱི་རྡུལ་ གནས་ བཞིར་ རེག་ ཅིང་༔ ཧྲཱིཿ ཇི་ 


དཱུ སྙེད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས༔ དགའ་བ ་བཞི ཡི རྱག་ རྒྱར་ སྡོམ༔ བདེ་ཆེ ཆན་ མཆོག ་གི དམ་ ཚིག་གི གསཿ༔ ཡི་ཤེས་ཆེ ཆན་ པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ ཧ་སུཁ་ ཛྷཱ ཨ།་ བྷཾ ཏེཅུས་ མ་ཡ ཡ་ཛྟཾཿ གང་སྣང་གི ་ཡུལ པ་ཤིས་ 


| ཐྲམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད༔ དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་ཞེང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ༔ སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་ གཉིས་ པ་སྤྲོས༔ སློབ་མ མའི་ ཏིང་ 


འཇིན་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ བདེ་སྟོང་བློ་འདས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས༔ དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ༔ ཧྲཱིཿ ལྟ་དང་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ 
གུན༔ གདོད་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ༔ བློ་འདས་ཁྱབ་གདལ་ངང་དུ་ཞོག༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབང་བསྐུར་རོ༔ དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཏིཉྫས་མ་ཡ་ཨ་ཨ༔ སྣང་བ་སེམས༔ སེམས་བདེ་བ༔ བདེ་བ་སྟོང་པ༔ སྟོང་ 





པ་བློ་འདས་སུ་ངོ་སྐྲད༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའོ༔ དབང་འདི་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ༔ 
ལྷ་དང་བླ་མ་མི་སྤང་ཞིང་༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་མི་བཅད༔ གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བློས༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅི་ཡང་སྤྱད༔ ལྷ་མིང་རྫས་དང་གྲུབ་རྟགས་གསང་༔ བུད་མེད་རྣམས་ལ་གུས་པར་ 
བྱ༔ ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པར༔ ཚོགས་གསོག་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲེལ༔ དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་སྤྱད་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་རོ༔ དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ 
བསྲུང་བར་གྱིས༔ ཞེས་གདམས་ཤིང་སློབ་མས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ༔ གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ 
བཞི་པ་དབང་མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་པ་ནི༔ བླ་མ་ལས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་ནོད་པར་མ་བྱས་ན་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་མི་བཏུབ༔ ལམ་ལ་མ་འབད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད༔ མ་སྙིན་ 


༨༤ 


པས་གསང་བ་སྤྱད་ན་ བསྒྲབས་པ་དོན་མེད་པར་མ་ཟད་ལོག་པའི་ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་༔ ལྔ་པ་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་དབང་བསྐུར་ཐོཿ བ་པའི་ཕན་ཡོན་ན་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ 
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ང་ཡ ཡེ ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་བིན་རླབས་སྨིན་པས་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་འཆར༔ དངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ༔ _ བསྒྲུབས་པ་ཐམས་ཅད་རྱ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ 


༦༨ 
རྡ 
>= 
ཡྲ 


རྟ་བུ་ ་ཟབ་མོའི་ལམཿ ཆོས་ སླུན བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ནུསཿ ་བཞེ་མཉམ ་ཉིད་ཁྱབ་ གདལ 'ངང་༔ ལོངས་ ས་སྐུ་དབང་ཆེན་: ཧེ་རུ་ཀརཿ དགོངས་ པ་ གཅིག་ཏུ་བྱིན་ བླརབས་ ནསཿ༔ པདྨ་ ཁྲག་ འབུང་ 
ཛུ གས་འ སྒྲསཿ རིག ་འཛིན་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ཆོས་ རབ་ལཿ༔ བཀའ་སྩལ་གསང་བའི་ ཏནྱར་བརྡུསཿ ལམས་ ཀྱི་དབང་ཆེན་ ཌཱ་ ཀིར་ གཏདཿ་ དེ་ཡིས་ པདྨ་ བདག་ ཉིད་ལ༔ ཟབ་ གསང་མཐའ་ ཡས་ ་མཛོད་ཆེ ཆན་ སྩཱལ༔ 


སྡོན་ ཆད་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་༔ མ་བསྒྲགས་གཟུངས་སུ་འཆང་བ་ལས༔ ལག ་ལེན་ སྟིང་གི་ བྱང་བུ་འདི༔ སྤྲུལ་པ: པའི་ རྒྱུལ་ བཱོན་འབངས་བཅས་དང་༔ མ་འོངས་ སྐལ་ ལྡན་ སྐྲུས བུའི་ འི་དོན༔ ཟབ་ རྒྱ དབྱེ་ 
ཞིང་གསང་རྒྱ་ ་བསྡམས༔ དྱི་ཕྱིར་བརྩོན་ཿ པས་ཉམས་བླངས་ན༔ མཐའ་བཞིའི་ལེགས་ཚོགས་འདི་ཡིས་འདུཿ ཕས ་རྒོལ་དྲེགས་པ པ་ འདི ་ཡིས་འཇོམས༔ སྣོད་ བཅུད་༩ འབྱོར་པ་འདིས་འཕེལ་བྱེད༔ དཔེ ་ཅམ་ 
བཞུགས་པའི་ ཕྱོགས་སུ་ཡང་༔ མི་དང་མི་མིན་ཚོགས་པ་དང་༔ འདོད་དོན་ཇི་བཞེན་ལས་འགྲུབ་ན༔ ཚུལ་བཞིན་ བསྒྲབས་ན་སྨོས་ཅི་ ་དགོས༔ དེ་བས་སྟྣོཿ སྣོད་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་སྲས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 


རཿ 





དཔལ་ལ་སྦྱོད༔ དཔེ་རྒྱུད་མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཟབ་རྒྱས་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྲིས༔ གཅིག་ནི་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་སྦོས༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྤྲལ་པས་རྙེད༔ གཅིག་ནི་མོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྦོས༔ 
བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་འཕྲད༔ གཅིག་ནི་རོང་གི་བྲག་དམར་པོ༔ ཟླ་གམ་འདྲ་བའི་ཕུག་པའི་སྒོ༔ དགུན་ཡང་མེ་ཏོག་འཆར་བ་ཡིཿ མི་འགྱུར་དབང་གི་གནས་སུ་སྦོས༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་མཐའ་ 
དང་༔ འཕྲད་ཅིང་གསང་བས་སྒྱ ་པ་ཡིས༔ རང་དང་གཞན་དོན་ཅི་རིགས་བྱེད༔ དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྐར་སྣང་འགྱུར༔ པདྨ་བདག་གི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས༔ 


ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག༔ ཅྲེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རྩ་ཨྲིཿ 
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རོང་ཟོམ་པླདྣ་མཁའ་འགྲོའི་བརྒུད་འདེབས། ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད། །དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཆོས་རབ་རྩལ། །ལས་ཀྱི་དབང་མོ་པདྨ་སཾ་ 
བྷ་ཝ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལོ་ཆེན་བི་རོའི་ཞབས། །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བླིང་པ་དང་། །པདྨ་གར་དབང་པདྨ་ཐེག་མཆོག་རྩལ། །འཇམ་མགོན་ 
པདྨ་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 


༧ ༅། 


ྐ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །བསྟེན་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ཟིན། །སྒྲབ་པས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཕྲ་མོ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
པར་ཤོག །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་ནིའི། །གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་རླུང་སེམས་དབྱིངས་སུ་དག །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་དབང་དུ་སྒྲུར་བྱེད་ 
ཤོག །ཅེས་མྒདྷ་ལས་སོ།། །། 





༄༅། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ མ་རིགས་བྱེད་རྩ ལ་གྱི་བསྟེན་ སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ ་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བདྨ་དྷཱ་ཀི་ནཾ་ཡེ། གཡོ་ཞིང་འཕོ་བ་སྒོ་གསུམ་དྭངས་མའི་སྲོག །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོར་རང་དབང་སྒུར་མཛད་པ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་བདག་ཕྱིན་རློབས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ 
ཁུངས་ཆེ་ཞིང་། །མན་ངག་ཟབ་ལ་ཁྱེར་བདེ་བ། །གང་འདིས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། །དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་རིག་ཁྱེད་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་འདི་ལ་བ་གསང་བ་ལྟ་མོ་གཙོ་འཁོར་ལྗར་སྒྲབ་བའི་ཐབས་ལག་ལེན་ཏུ་བསྡེབ་པ་ལ་དོན་བཞི། བསྟེན་པ། སྒྲབ་པ། ལས་སྦྱོར། དབང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟེན་པས་ལས་སུ་རུང་བ་མ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཀྱང་ 
དོན་མེད་པས། མཚན་ལྡན་དབང་གེ་གནས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བས་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་། གཞུང་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གི་བྲིསསྐུ་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ་པའི་མདུན་ཏུ་སྟེགས་བུར་ཟངས་གཞོང་དུ་མཆོད་གཏོར་དམར་པོ་བ་ལང་གི་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཤ་དང་རྒུན་འབྲུ་བུར་སྦྲང་ལ་དུ་ལ་ཕུག་ཁུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆང་གིས་བྲན་པ་དང་། ཟངས་སམ་ཙནྡན་དམར་པོའི་མཱལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའམ་འབྲུ་ལ་དབང་གི་རྫས་བསྲེས་པའི་དྲེ་བཟང་དམར་སེར་བྱུགས་པའི་ཚོམ་བུ་ཅན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། བགེགས་གཏོར་སོགས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱ། སྒྲབ་པ་ཕོ་གོས་དང་རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན། ཆོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀྲུ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་པདྨའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གི་ས་འཁོད་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 


དབང་གི་ལྷ་མོ་བསྒྲ་བ་པར་བགྱི་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་བྲལ་བར་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་ བོ་ནི། ཚིག་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ན། གུན བཟང་ཆས་ སྐུ་མཐའ་ཡས འད་དཔག མེད། །དཔང་ ཆེན ཧེ་རུ་ཀ དཔལ ལངས་ སྨྱད་རྫགས། །སྦྲུལ སྐུ་རག འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས རབ་ རྩ་ལ། །ལས ཀྐྱ་དཔང་མ 





་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་། །པདྨ་ ་འོད་ གསལ་ཿ 'མདོ་སྔགས་ གླིང་པ་ སོགས། །རྱ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས། ། 
ཆོས་སྲུང་དམ་ ཧུན ཁབཅས་ལ་ གསོལ་ པབ ་འདེབས། །ཐུགས་རྗ ཚེ་བ ཁབ ་ཆེན་པོཿ པས ་དགོངས་ ནས་ ཤྱང། དབང་ དང་བྱིན་ རླབས་ དངོས གྲུབ་ མ་ ལུས་ ས་སྩོལ། །བསྟེན་ པས་མ་ ཡི་ཤིས་ ལྟ་ ཡི་ ཐུགས་ རྗེས་ ཟིན། །སྤྲུབ་ 
པས་གནས་ སྐབས་ མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། །པྲ་མོ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་གི ་ལས་ སྦྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ པར་ཤོག །སྲིད་ ཞིའི་ཁྱབ་ བདག་ བདེ་ ཆེན་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས། །བདེན་ གཉེས་ 
དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི ཀ་ ནིའི །གོ་ ་འཕང་མངོན་གྱུར་ རླུང་སེམས་ དབྱིངས་ སུདག །འཁོར་ འདས་ བརྟན ་གཡོ་ དབང་དུ་སྒུར་ བྱེད་ཤོག །སྐྱབས་ འགྲོ་ནི། | བརུད་ པའི་རཆ་ པ་ བླ ་མ་ རྗེ། །དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་གནས་ 
ཡིད་ དམ་ ལྟ། །ལེགས ཁཔར་ བྱིན་ ཀློབས་ མཁའ་ འགྲོ མ། །ཅུ་ བཔ་ གསུམ་ ལ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། ། ་སེམས་བསྐེད་ནི། | བདག་ གཞན་ གཉིས '་མེད་དོན་ སྒྲུབ་ ཕྱིར། །མཁའ་ འགྲོ་ དཔའ་ བོ་ གུན་ བསྒྲུབས་ ནས། རཱ 
སྙིང་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ པར། །གཞན་ དོན་ བྱེད་པར་ བེམས་ བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། ། ཉིན་དང་པོར་སྐབས་འདི་ར་བགེགས་ གཏོར་བཏང་དགོས་པས། །གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། ། ཧྱིན་བརླབ། མགྲོན་ འགུགས། སྔགས་རྒྱས་བསྔོ། ། ཧཱུཾཿ བླ་ མ་ རྣམས་ ཀྱི་ 


པདྨ་སཾ་ བྷ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལོ་ ཆེན་ བི་རོའེ་ཞབས། །མཁར་ ཆེན་ མཚོ་རྒྱལ་ཿ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
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“ ༄༅། །ཕྱིན་བརླབ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་ 
གཞན་དུ་དེངས༔ དག་སྡགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་གཟིར་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོ༔ མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས༔ ནམ་ཡང་ 


འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཞེས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད་ལ་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྟོམ། མཆོད་རྫས་རྣམས། རཾ་ཡཾ།འྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། གནས་ཡུལ་བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དབུས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 


དཱི བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾཾ༔ ཞེས་པས་བྱིན་བརླབ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ 
ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཊྭཧཾཿ སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་དབང་གི་ལོ་བྲང་ཟླ་གམ་སྒོ་ 
གཅིག་པ་གསལ་ཞེང་དྲངས་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཟུར་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ༔ དབུས་ཀྱི་ 





གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་དམར་གསལ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་གཡོས༔ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ཏེ་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས་པདྨ་དམར་པོ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ༔ དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་པླད་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་སྐུག་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
ལྟར་གསལ་ཞེང་ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་འོད་འཚེར་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་གཡོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་སྣུམ་འབོལ་ལེ་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་ལྟག་མ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ 
སིལ་བུར་གྲོལ་བ༔ བྷ་ཐཱ་རའི་མེ་ཏོག་གིས་ཐོད་བཅིངས་ཤིང་ནོར་བུ་དམར་པོའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྗིད་པ༔ ཞལ་བཞད་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤེང་ཧུང་ཟད་ཁྲོ་མོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ 
ནུ་མ་མཁྲེགས་ཤིང་གསང་བའི་པདྒོ་རྒྱས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་འཇོ་སྐེག་འཆང་བ༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མདའ་གཞུ་སྟན་གྱི་དྲུང་དུ་འགེངས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་དབང་མེད་ 
དུ་འདྲེན་པ༔ གཡས་འོག་མས་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞེང་གཡོ་བ༔ གཡོན་འོག་མས་ཀ་བཱ་ལ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ལྟ་ཟུར་གཡོན་དུ་འཆང་བས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
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༠ ༄༅། །ཡིད་ རང་དབང་མེད་པར་ འཕྲོག ་པ༔ མི་ ་མགོ་ སྐམ ་པོ་ལྔས་ དབུར་ བརྒྱན་ ིང་རློན་ པ་ལྔ་ བྱཅུའི་དོ་ཤལ ་འཕྱང་བ༔ རུས་ ་པའི ་རྒྱན་ལྔ་ དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ དམར་ པོའི་ཕེང་བྲས་མཛེས་པ༔ སྟག་ 


གི ་པགས་ པའི་ཤམ་ ཐབས་ཅན༔ ཞབས་ གཡས་ བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་ ་གཡོན་ པའི་ བླརཾ་ལ ་གཏད་ཅ ཅིང་༔ གཡོན་ བརྐྱངས ་པས་ ཉེ ་མ་ལ་གནས ་པའི་བམ་ རོ་དམར་ སེར་ མགོ་ 'བོ་ གཡོན་ ་དུ་བསྟན་ པའི་ སྟིང་ག་ ནས་ 
བརྫིས་ཤིང་འོད་ཟེར་དམར་ པོ་ ་རབ་ཏུ་འབར་ ཞེང་འཁྲུགས ་པའི ་ཀློང་ན་ རོལ་པ༔ པད་འདབ་ བཞིའི་ཤར་དུ་ཧ་ ལས་རྡོ་ རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ དཀར་མོ༔ ལྷོར་ རི་ལས་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་ འགྲོ་མ་སེར་མོ༔ ནུབ་ ཏུ་ནི་ 


" ལས་པླད་མཁའ་འགྲོ་མ མ་དམར་མོ༔ཿ ཀྱང་དུ་ས་ལས་སྣ་ ཚོགས་མ མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དམར་མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ༔ 
གཡས ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི /་མཚན་ མས་སྤྲས་པའི 'ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་ ཞིང་༔ ༔ གཡོན་ཞགས་པ་འཆང་བ༔ རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཞབས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སེ་རོའི་སྟིང་གར་ 
བརྫིས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞེངས་པའི་སྐུར་གྱུར༔ ཅེསགསལ་གདབ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་སྐ་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་གསུང་ 





རྡོ་རྗེ རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཨཱཿ ༔དམར་ ལོ༔ ཐུགས ཀར་ ཐུགས་རྡ ྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཛྷཱ་མཐིང་གའི་འོ ་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་ བསྡུས་ ཀྱི་སྦྱ སྲོར་ བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ བླླརབས་ 
ལར་བསམས་ལཿ ཨོཾ་སྤྲར ཀཱ ག་ ཏ་ ཀྭ ཡ་ཝ་ ཀ ་ཅིྟ ་ཌྷཱ་ན ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཁྭ་ ཨཱཏྐུ་ ཤཱ་ཀ་ུཧཾ༔ སརྡོ་རེ་ཅ་ལྔའིཔ་གཞས་པ ཐམ་དུ་གཏུགས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་ནཾ། ལག་གཉིས་གཤིབས་པའི་མཐེའུཆུང་ནང་དུ་བཀུག་པ་མཐེ་བོས་མནན། གུང་མོ་གཉིས་སྒྲེང་ 
བའྱི་ཆུབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་སྦྱར། སྲིན་ལག་རང་སར་བརྐྱངས་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ། ཧྲཱིཿ ཀུན་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པའི་ཡུམ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཌ་ཀིའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་འ ལས་མཛད་ཕྱིར་ 
གནས་ འདིར་ ་གཤེགས༔ ཧྲཱིཿ ༔པདྨ་ ཌཱཀི ་ནཱི་སྦར་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ་སྟཾཿ ཨེ་ ཨཱརྭལི་ཧཱཾ་་ཝ་ལཾ་ཨཱ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་འདི་དག་ཏུ་བླ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་དང་ཐལ་མོ་བརྡབ་ལ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱ་དང་བཅས། ཇཿཧཾ རཧཾ་བཾ ་ཧོཿ ཿསུར་ ཨཏ་ ཛཾ ཨ 
ཧཾ ཞེས་བརྗོད་པས་སྒྱ སྤྱན་དྲངས་ པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་དམ་ ཚིག་གི ་ག ་འཁོར་ལོ་ ་དང་དབྱེར་ མེད་དུ་གྱུར་ པར་བསམ་མོ༔ སྨྲར་ཡང་རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས ་པདྨའི་རིགས་ 
ཀྱི་དབང་ལྷ ནམ ཨ།ཁའ་ གང་པར་སྒུ སྤྱན་དྲངས༔ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཀར་ དམར་ ལྷག ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ བའི་ ཆུ་རྒྱུན་ སྤྱི་བོ ནས་ ཞུགས༔ ཡུས་ ཀྱི་ནང་གང་༔ རྟོག་ པའི་ དི་ མ་ སྦྱངས༔ 
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༢༨༤༨ 


པ ༄༅། །ཆུ་ཞབས་སྦྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨའི་དབྱུག་ཏོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དབུ་གཙུག་ནས་དབང་གི་རྟ་ 
སྐད་འཚེར་བ་དང་༔ འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཕྲེད་དུ་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྐྲེང་བ་རྟ་གདོང་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅི་ངས་ལ། ཧྲིཿ པླད་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ༔ ཧྲཱིཿཔདྨ་ཨ་ 
བྷི་ཏིའུ་མི༔ ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འདི་ར་མཆོད་བསྟོད་ཡོད་མེད་གང་བྱས་ཆོག་ལ་སྤྲོ་ན་འོག་གཏོར་འབུལ་སྐབས་བཤད་པ་ཙམ་བྱ། གཙོ་བོ་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིངང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྟ་བསྒོམས་པས་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་ 


ཱི མའི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཚོན་གང་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་པད་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧིཿཡིག་དམར་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བར་གྱུར༔ ཅེས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། ཙན་དན་དམར་བོལམ་བྱེ་རའིཕེངབ་མངམེདཀྱ་སྟ་ནས་བགྲང་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧཱིཿཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟླ། གསལ་ཐེབནས། དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་༔ ཞལ་ནས་ཐོན༔ 


༡༨༤༦༽ ༨༩༤ 


ལྟེ་བའི་པདྨོ་ནས་ཞུགས༔ བར་མ་ཆད་པར་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་ཌ་ཀི་ནཱི་དབང་མཛད་མཁའ་ 





འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ གྱི་ཐུགས 'རྒྱུད་བསྐུལ༔ བྱིན་ རླབས་དང་དངོས ༈གླུབ་ ཐམས་ཅད་འོད་དམར་ པོའི་རྣམ་ཿ པས་ བདག ་ལ་སྙུལ་ ཞིང་བརྟན་° པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐུན་རེར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལས་མི་ཤུང་བར་ 
བླབ། གངས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བསྟེན་ཚད་དེ་སྔགས་བཟླས་པས་བསྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ཏེ། སྟོང་པའི ངང་ལས། རིན་ང ོ་ཆེའི་སཱོཿ སྣོད་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ ་བའི་ནང་ པ་དུ་གཏོར་མ་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་ཚ མཚོ་ཁ བ་དོག་དྲ ་དཱ་ 
རོ་ནུས '་མཐུ་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོཿཧཱིཿ ལན་གསུམ། གཏོར་ མགྲོན་གྱི་ གྱི་ཡྲེ ་ཤེས་ པ་ སྨྱན་ཊ དྭངས་ ཏེ་དམ་ ཚིག་གི གི་ རྟེན་ དང་ དབྱེར་མེད་ དུ་བཞུགས་ པའི་ ལྡགས་ པདྨའི་ སྤུ་གུས་ གཏོར་ མའི་ དྭངས་ 
བཅུད་དངས་ པས་ མཉེས་པར་གྱུརཿ བསྟེན་སྔགས་མཐར། ། ཨི་དཾ ་བ་ལི་ཏ་པི ་པ་ བ་ཤྲདྟ་པ་ ཡ་ གྲདྟ་པ་ ཡ།ཁ་ཁ ཀཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་མ་མ་ རྒ རྦ་ཀརྨ་ ཀུ་རུ་སིདྡྷ་ དྷི་སྨེ་པྲ་ ཡྟནྟུཿ ཞེས་ཚར་བདུན་སོགས་ལན་མང་དུ་ཕུལ། ཨོཔདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་ 
འི་ལྭ ་ར་ཤྲཱི ་བཛྲ་རྭག་ ཨརྒྷཾ པཱདྱཾ་པུའྤེ་ད ་བེ་ཨཱ་ལོ ལོ་ཀེ ་གནྡེ ་ནི་བི ་བྱད་ཤྡྡ་རྭུ་པ ་ཤཔྡ་གནྡྷེ་ རྭ་ས་ སྨནྣེ་མ་ཧྭ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ ཆོས དབྱིངས སྐྱེ ་བ ་མེད་པ ་ལར༔ སོ་སོར་ ཀུན་ རྟོག ཡེ ་ཤེས་ སྐུ༔ པདྨ་མཁའ་ འགྲོའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ལྟར༔ གུས་ཤིང་གདུང་ བས་བསྟོད་པ ར་བྱཀྱི༔ ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཧཱ བདེ་ཆེན་པ དྨའེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ དབང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ༔ གཙོ་འཁོ་ ར་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ མཆོད་ 
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* ༄༅། །ག གཏོར་འདོད་ རྒུའི་ སྤྲིན་ ཆེན་པོ༔ བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་འདི ་བཞེས་ལ༔ དགྱེས་པ་ པ་ཆེན་ པོའི་གཟི་ བྱིན་ བསྐྱེད༔ ཁམས་གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་ དབང་དུ་སྡུས༔ སྲིད་ གསུམ་ དྲེགས ་པ་ཟིལ་གྱིས ་གནོནཿ ཞི་ 
དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག༔ མངོན་ སྤྱོད་ལས་ ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇིག ་རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་འདས་པ ་ཡི༔ དངོས གྲུབ་མ་ཡུས་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ སྤར་ཀྲར་ སྙརྡཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ 
ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ པར་བསམ། མངྦལ་ཕྱི་ཞིང་མེ ཏོག་གི་ ཚོམ་ ་བུ་དགོད་པའི་ འི་ཚིག་བརྗོད། སྔགས།ཁ ཁོ་ནའམ་ཚིགས་ བཅད་ གང་རུང་བྱ་ར་རྩ་ སོགས་ འབུལ། འདི་ར་མཚོན་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཤུཿ „ བདག་ དང་ མཐྲའ་ ཡས་ སེམས་ ཅན་ གྱིཿ ལུས་ དང་ ལོངས་ 


དྲ སྤྱོད་ དགེ་ ཚོགས་ གུན༔ གླིང་ བཞི་ འི་ རབ་ ཉཾ་ ཟླར་ བཅས༔ ལྷ་ མིའི་ ལོངས་ སྤྱོད་བསམ་ མི་ ཁྱབ༔ གུན་ བགཟང་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ མུང་ ཆེ༔ རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པར་ སྤྲུལ་ བྱས་ ཏེཿ དཀོན་ མཆོག་ རིན་ ཆེན་ རྩ་བ་ 
གསུམཿ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་བླ ་མ་རྗེ་བཙུན་མ ཙཾ འཐོ ར་དང་བཅས་པ ཐམས་ཅད་ལཿ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས ཐཾ ཡི ་ཤེ ས་ 
སྣང་བ་ རྒྱས་པ ར་ཤོགཿ རབ་འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾགུ་ རུ་དེ་བ་ ཌ་ཀི་ནི་རྩྣ་མ ཌཱལ་ ལཾ པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་ པ་ལྟ་བུས་ ཕུལ་ཞིང་ འདོད་དོན་ ལ་གསོལ་བ་གདབ་ པ་ནི་མཆོད་ པས་བསྟེན་ པའོ། །གཏོར་ 





འབུལ་དང་མཆྫལ་སྦྲལ་ན་མཉྫལ་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བདེའོ། ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་ 
ང་ཀར རང་རང བ་ཀ རར་ པོ་འ ང་ང ཤིང ར་དཀར ་ཞེས་མོལ་ལ་མཞར་པྲར། „ང་འ ང་ར། བཤ" ཀ་བཀོ་རླ།ལི་'རྲ། པ་དག བ་ཁ འར རམ" "ང་ ལོས མི་ཤིར།་ར། ར་རང 
མེད་དུ་གྱུར༔ དེའང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྨར་རང་ཉིད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་སཱརཱཾ་གིས་མཚན་པར 
གྱུར༔ ཞེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ལ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཌ་ཀི་ནིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བརྟན་པར་མོས། བཛྲཾ་སྔོན་ནཾ། བདག་གིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ལ་སོགས༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ 
ཅེས་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་ལེགས་པར་ཐེམ་པ་ན། གཉིསཔ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཅའ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན། སྲོག་འཁོར་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ། 
དབང་གྲི་ཚས་ཀྱི་རིལ་བུ་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་ཚགས་ཚུད་པར་བྱ། དམ་ཚིག་བྲིས་སྐུའང་ཅཀྲི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་སྟབས་བདེ། དེ་ལ་སྟེགས་ཐུ་དམར་བོ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་སིམྒྷུ་རས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། མེད་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་གཙོ་ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





༧ ༄༅། །འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དབང་རྫས་རིལ་བུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་སྲོག་འཁོར་དང་བྲིས་སྐུ་གཟུག་ལ་དར་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་དང་། ཟངས་གཞོང་ངམ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞག །ཞུན་མར་ 
སྦྲང་རྩི་ཤ་ཁ་ར་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒུར་བས་བཀང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་ཐོད་པ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཤམ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྔོན་གཏོར་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས། བགེགས་གཏོར་བཏང་ 
ཞིང་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚང་བ་བཏང་། དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ལ་བསྟེན་བཟླས་ཅི་རིགས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐེད་ནི། རྟེན་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་གསུམ་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ 


༣ རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ལ། བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ དབང་གི་ལོ་བྲང་འོད་འབར་དབུས༔ ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་པ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགྱེས་བཞུགས་ནས༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོངས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཏྱི༔་ལཱན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲཱི ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པྲད་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ གུས་ཤིང་གདུང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ དབང་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ལྷ་མིའི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲལ་ཏེ་ལུལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 





མཛོདཿ ཨོཾ་པདྨ་ ཌཱཀི་ནི་ ་ས་པ་རི་ཝཱ ་ར་ཤྲི ་བཛྲ་རྭ་ག་ ཨརྒྷ་པཱདུ་ པུའྲེ་དྷ ་བེ་ཨཱ་ལོ་ 'ཀེ ཀེ་གནྡེ་ནི་བཾ ་བིདཱ་ཤཔྟ ་རྭུ་པ ་ཤྡ ་གནྡྷེ་ རུ་ས་ སྨནྣེ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱི བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཨ་ཕྲཾ་ཏཿ རྩ་ཁམས་ པས་བདེ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ 
གིསཿ དབང་མཛད་ ཌཱཀ ་འཁོར་བཅས་ མཆོད༔ འཁོར་འདས་ མཉམ་༈ སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་ རི ་ཏ་ ཁཱ་ཧིཿ ཧྲཱི དུང་ཆེན་སྟོ། སྣོད་ དུ་དམར་ཆེན་ བསྐྱིལ༔ འདོད་ཆགས་ ཆེན་པོའི པོའི་དམ་ ཚིག་གི གྲིས༔ 
དབང་ མཛད་ ཌཱ་ ཀི ་འཁོར་བཅྲས་ མཆོདཿ ཁམས་ གསུམ་ དབང་སྡུད་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁྭ་ཧིཿ ཧུ སྣོད་བཅུད་གཏོར་ མའི་ཚོགས 'སུ་སྦྱར༔ ལོངས་ སྤྱོད་ཆེན་ ལོའི་ ཡེ་དམ་ ཚིག་གི གིསཿ དབང་ཆ མཛད་ 
ཌཱ་ཀི་འཁོར་བཅས་ཿ མཆོདཿ མི་ ཟད ་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭབ་ ལཾ ་ཏ་། ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི ཧྲཱི ཤིན་ ཏུ་རྣམ་དག་ ཆོས་ དབྱིངས་ ལཿ ཅི ཆགས་བ བདེ་བ་ ཆེན་ཊ པོའི་ སྐུཿ པདྨའི་ རིགས་ མཆོག་ རྒྱ་ 
མཚོའི་ཡུམཿ འཁབོར་ ལོའི་དབང་ཕྱུག་ མ་ལ་ བསྟོད༔ རབ ་དམར་ཉེ ་མ་འཆར་ཁའི་ འོད༔ ཐིག ་ལེའེ་ཞལ་ གཅིག་ ཚད་ མེད་ཕྱག༔ ཐབས་ཤེས ་མདའ་གཞུས ་འཁོར་ འདྲས ་'སྲོག༔ དྭང་མའི་ ཐིག་ ལེར་འདྲེན་ལ་ 
བསྟོད༔ ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་ཡི ས་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ ཐོད་ཁྲག་སྲིད་གསུམ་སྟིང་རྩ་སྒུལ༔ ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་ཉམས་འགྱུར་གྱིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་ལ་བསྟོད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་སོགས༔ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༧ ༄༅། །འདོད་ཡོ: ན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ དངོས་གྲུབ་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ དགའ་བཞི་བདེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའེ་གཟུགས༔ 
དྲན་པས་འདོད་དོན་མཆོག་སྩོལ་བའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ བཤགས་ཤིང་དངོསྤ་གུབ་བསླུལ་བ་ནི། ཧོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་གཞན་དབང་གིས༔ 
ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས༔ འཆི་མེད་ཆེ་དང་འཛད་མེད་དབྱིག༔ ནུས་པ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་རྩལ༔ མོས་པ་རྣམ་བཞི་འཇིག་རྟེན་གསུམ༔ 


' དབང་བསྒུར་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒོ་གསུམ་མི་ཤིགས་དངས་མའི་སྲོག༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མཉམ་སྦྱར་བས༔ རིགས་ཀྱི་གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག༔ ཤྲི་བཛྲ་ 
རཱག་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷཱཾཿ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་མོས་པ་དྲག་ཁོས་ལྟར་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ལྟ་བསྙོམས་པས་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། རང་ཉིད་པླད་མཁའ་འགྲོ་མ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 





སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལྷག་པར་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་ 
་ྦ བརྟན་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕུག་མཚན་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བུང་༔ རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སླར་ཡང་ 
„¿, བདག་མདུན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་གཡོས༔ སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ 


ཧཾ མ་པར་བ ་ལ་བྲེམ༔ མཐོང་ཐོས ་རེ 'བརར་ཧ ་ཀི་ཡི ¬ ལད 2 5 ༡ ‹? ༡52 ར།་།་ཀ་འ་ ༠༡༤༩ == ༧༡༤ཤ ༢༤? ' ༩! ར་བ ཿ 
ནཿ 5 ག་ *ཧཱ༔ ཞེས་བ རྨ བཿ | དཱ དཱ་འྲཔབ། པའ་རབ་འབྱམས་དབང་ག་དངས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞང་བརྟན་པར་བསམས་ལ་ ཨོཔདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིནྡྷི་ལོ་ 
ཀ་ལཱ་པ ཀུ རླུལ ཧཱཿ གྲ གཱ གིན སྐབས་ལྟར་བཟླ། གླངས་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲགབརྒྱད་དེ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པའ རྗེས་ནི། ཐུན་འཇོག་པ་ན་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གཏོར་འབུལ་མ་ཆགས་པར་བྱ། དགོངས་མོའི་ཆར་ཚོགས་མཆོད་ནི། གཏོར་མའི་ 

, བའི "རྫས་རྣམས་འད་བྲས་ལ ༡" ༠ * ཀཀ ༧་ ཿ {༠༠ ༡༡༨ ༩(༠༡༽༧ ༩ ལ། «༨ = © ོ ཁོ ོ ཀེ = ༩ རེ 
བཤད་བའི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་འདུ་ཊྱས་ལ། ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྨྲ་ཡངས་པ་རུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་བསྐང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་འབྲིགས༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 





༄༅། །གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། བདེ་ཆེན་གར་ཐབས་ 
ར་ཁྲ་བོ་ལོ་ལོཿ ཅང་ཏེའུ་རོལ་མོ་དི་རི་རིཿ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་འདུ་བ་ལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཛོད་བཤགས་བསྒལ་བསྟབ་ནི། ཧྲཱི༔ འདོད་ཡོན་ 
དིཿ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་གསུང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཆོད་པ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 


ཱེ ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་ཀློ་ ང་དུ་བསྐང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་ངང་དུ་བསྒྲལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཁ་ཅྭཀ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ར་ 
མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨཱཿ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ །་ཁ་ཀཱ་ཧི༔ གཙོ་བོར་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རོལ་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་སྦར༔ བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ནང་གི་བསྲེག་བླུག་ཏུ་རོལ༔ ལྟག་མ་བསྡུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ འདོད་ཡོན་རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་ནམ་མཁའ་གང་བའེ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྦྱོད་འདེ་གསོལ་ལ༔ ཞལ་བཞེས་བཞིན་ 





དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཌ་ཀི་ཌ་ཀི་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ དེ་ནས་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་སྦྱི་མཐུན། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས་བསྔོ་སྣོན་བཅས་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས 
ལ། ཤིས་བརྗོད་ནི། ཨོཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་དགྱེས་པ་ཆེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྫོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། འདི་ཉིད་ཐུན་དུ་གཅོད་པའི་སྐབས་ཐུན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་གཏོར་འབུལ་ཡན་ 
གྲུབ་པ་དང་བཞག །སླར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། མདུན་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐྱར། དགོངས་མོ་ཚོགས་ཕྱིན་ཆད་མཐར་དབྱུང་བས་ཆོག །བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་ཚད་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། རྟགས་ཚད་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ་ལས་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་འདི་ཉེད་གཙོར་དགོས་པར་ 
བཤད་། གང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཐོན་སྐབས་ཐོ་རངས་སམ་སྔ་དྲོའི་ཆར་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པ་བཏང་། ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་དང་ནོངས་བཤགས་རྗེས་སུ། གོང་གསལ། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། ལྷ་ 
ཆོགས་རྣ མས ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ན ས་དངོས་གྲུབ་ཐམ ས་ཅ དྭ་ལྟ་སྔག ས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣ མ་པ ར་བྱུང་ ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ དང་ བྷནྡྲའ་རྫས ་ལ་བྲིམ་པ སྲ ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་ གྱུར་པ ར་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༧ ༄༅། །བསམས་ལ། སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་བུ། ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ག་སོགས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཡས་མི་ཤུང་བར་བཟླས་མཐར་རྟེན་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ་རང་གནས་སུ་བཀོད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སོགས་མྱང་། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་སོགས་མཐར་དབྱུང་། ཐོད་རྫས་བཅུད་ལེན་གྱི་ 
མར་དང་སྐྱར་ཏེ་བསྟེན། ཙཀྲ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་བས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནཾ།། དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་སྔོན་ཏུ་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་ཕོས་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྒྱུར་པ་ཐོག་མར་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་དབང་གེ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཚུལ་གྱིས་ལས་སྦྱོར་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཉེད་ 
སྐབས་སུ་བབས་ན་སྒྲབ་པའི་དུས་གྲངས་ཐེམ་པའི་དེ་མ་ཐག་པར། མདུན་རྟེན་དང། སྦྱིན་སྲེག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་ལསལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་༔ སྦྱིར་བཏང་གི་ལས་སྦྱོར་འདི་ཙམ་ནི་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པས། །དེའང་སྒྲུབ་པ་ཐོན་པ་དང་སླར་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་ 


' བཤམ། ཡྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་། བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་ཁུུག་ཙམ་གཏོར་འབུལ་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། ཆང་རྒོད་ཐུད་དབང་རྫས་རི་ལ་བུ་སྦྱར་བ་བཤམས་ལ་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་པྲདྨ་ཌ་ཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ཧ་རི་ནི་ས་སྦར་པྩའས་མི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ 
ལན་གསུམ་སོགས་ཕུལ། དབང་གི་བདུག་རྫས་བཏུལ་ལ ཧྲཱི རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་འོད་དམར་པོ༔ མཁའ་ཁྱབ་འབར་ཞིང་ཆགས་པ་ཡིཿ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དབང་མཛད་པད་རིག་བྱེད་རྩལ༔ གཙོ་ 
འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ དང་པོར་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲབས༔ ད་ལྟ་ལས་ལ་བསྐུལ་ལགས་ཀྱི༔ མ་ཉམས་ལུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ དབང་གི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་ 





༡༨༤ ༨༤ ༦༽ 


དུས་ལ་བབ༔ འབར་ཞིང་ཆགས་པའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ འོད་དམར་ལྙགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ཡིས༔ དམིགས་བྱའི་སྟིང་ནས་དབང་མེད་དྲོངས༔ ཞགས་པས་ཆིངས་ཤིག་སྒྲོག་གིས་སྡོམས༔ རྭཀྟུ་འབར་བས་མྱོས་ 
སུཅུག༔ སྔགས་ ཀྱི་ཅང་ཏེའུ་ྒྲ་ བསྒྲགས་ པས་༔ རླུང་དམར་ འབྲུགས ་པའི་དྲྭ་བར་ ཆུག༔ སྐད་ཅིག་ བར་སྣང་གློག འཁྱུགས ་བཞེན༔ སྒྲུབ་ པའི་ གནས་ འདིར་ རྒྱུད དུ་ཁུགཿ དམིགས་ པའི་ རྟེན་ ལ་ དབྱེར་ མེད་ 
ཱ སྟིམས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ སྦྲབསྡགས་མཐར། སརྦ་ལོ་ ་ཀ ་ཅྟཏྟ་ར རཾ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ༔ ཡཾ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀནྟཱ་ཡ༔ བཾ་སཱ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ༔ ཧྲཱིཿཛཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅི་ང་རོལ་མོ་བསྒྲག་དར་ 


༈ དམར་གྱིས་གཡབ་ལ་ཐུགས་དམ་བསླུལ། དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་ནི། རང་གི་ཐུགས ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བདག་མདུན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་རྡེས་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་རང་བཞིན་རླུང་དམར་ལྟར་འཚུབས་ཤིང་འཁྱིལ་བས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་གཡོས༔ སྲིད་གསུམ་ལྟ་ 
ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མིའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ག་དང་སྐྱེ་གནས་ནས་ཞུགས༔ ལུས་སེམས་ལ་ཁྱབ༔ ཆགས་བསྐྱེད་ཡིད་བསྙུར་དབང་དུ་འདུས༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྨན་དང་ནགས་ཚལ༔ འབྱུང་བ་བཞི༔ 





པ ༄༅། །རིག་ སྔགས་ གླུབ་ པའི་ ནུས་པ་ སོགས་ འཁོར་ འདས་ བརྟན་ གཡོའི་དཔལ་ དང་གཟི་ བརྗིད་ བཅུད་ དང་ དྭངས་ མ་ཐམས་ ཅཧད་ འོད་ དམར་ པོའི་རྣམ་ པར་ཞུབ་ ཀྱིས་ བསྡུས་ཏེ་ རང་སྲོག་ ས་ བོན་ སྔགས་ དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ། སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། སྤར་ལོ་ཀྭ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ༔ ཧྲ 
ད་ཡ་ཧྲི་ད་ཡ༔ ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡཿ༔ བྷནྡ་ཡ་བྷནྡྡ་ཡ༔ བུ་ཤཾ་མ་ན་ཡ་བཱ་ཤཾ་མ་ན་ཡ༔ སྕའཡ་སྣལ༧་ཡཿ མ་ད་ན་ཡ་མ་ད་ན་ཡཿ༔ སྤར་ཀླར་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བླཟ། ། གྲངས་ཚད་ནི་དབང་གི་རྟགས་མཐོང་བའམ་ཞག་ 


ཀད བདུན་གྱིས་མཐའ་རྟེན་པ་བསྒྲབ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྔར་དང་མཚུངས་སོ། ལས་ཕྲན་ཚེགས་གློ་བུར་དུ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇཾི་ལྟར་འོས་པ་ལག་ཏུ་བླངས་པས་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྦྱོར་ས་བཅད་ཚང་། ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཉེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ནུས་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་ཐབས། བདྨ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་སྤེལ་བ། སེར་ཕོས་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་རྐྱས་པ། དམར་མོས་ཚེ་སྒྲབ་པ། སྔོན་མོས་ཆར་འབེབས་པ། ལྗང་མོས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བ། རཾགས་བདག་ 
གིས་གདོན་བགེགས་འདུལ་བ་། མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིས་ནད་སེལ་སྲིད་སྤེལ་ཡིད་འཕྲོག་གཞན་གྱིས་རིག་སྔགས་བཅད་པ་རྣམས་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ལག་ཏུ་བླངས་ན་གདམས་ངག་འདེ་ལ་དགོས་རྒུ་མ་ལུས་པ་ཚང་བའི་ནོར་བུའི་བང་ 





མཛོད་དང་མཚུངས་ལ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཐོབ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། བཞི་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྦྱོར་བ་གཤོམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲི་ས་སམ་མངྟལ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚེམ་བུ་གཙོ་ 
ཞབོར་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་དབང་གི་རིལ་བུའི་རྫས་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ལ། སྨིྱརའི་མེ་ལོང་ལ་ཆོས་འབྱུང་དབུས་ཧཱིཿདང་ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བྲིས་པས་བཀབ་ལ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ 
སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་བཤམ། སྔོན་གཏོར་ཚོགས་རྫས་འདུ་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ནི། སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ་བདག་མདུན་སྒྲབ་མཆོད་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྟ་རྣམས་དྭངས་ 
བའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་སྒྲབ་པར་བྱ། གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་མཆོད་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། 

བུམ་པའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུནས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་བདུད་རྩི་ ར་གྱུར། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྙེད་བཟླས་སྦྱི་མཐུན་བྱ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། །དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ། དད་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་ཅིང་བསྟེན་སྒྲབ་ནུས་པ། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞན་དུ་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་རྣམས་གོས་དམར་ལོ་གྱོན། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས། ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་ལ་ནང་དུ་གཞུག །མཚམས་བ་ཅད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྙེད་གསལ་གདབ། ཆོས་བཤད་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་། དེ་ལ་འདིར་ཕྱོགས་བཅུ་ 
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* ༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཉིད། ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཅིར་ཡང་ 
སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་བསྒྲལ་བ་མཐའ་དག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁམས་དབང་མོས་པའི་ཁྱད་པར་ 


¿ དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལས། དབང་མཛད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ལའང་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དགོཿ ངས་དོན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ ཀྱིས་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་ 


ཤཿ བའི་སྒྲབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་འཕགས་བོད་གཉིས་སུའང་བཀའ་སྲོལ་ཅི་རིགས་པ་བྱོན་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་རྟོག་པ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་རིག་བྱེད་རྩ་ལ་ 


་ 


གྱི་གདམས་པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆེ་བའི་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དེ་ཉིད་བོད་ཡུལ་ 
བྲག་དམར་ཟན་ཡངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་ཆེ༔ མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྭ་གའི་ཟ་མ་ཏོག་ནོར་སྣས་གང་བ་མཆཱལ་དུ་ཕུལ་ནས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ 





པའི་མན་ངག་སྔར་མ་གྲགས་པ་ནྣོ་མྱུར་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་ཞུས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་དགྱེས་བཞེན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ༔ རྗེ་གཅིག་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ 
ཚླཾ དགེ་སློང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་༔ སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་དང་༔ གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པདྨ་ 
༦ གར་དབང་མཁའ་འགྲོ་མའ་རྟོག་པ་ལས་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤཾང་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད། འདི་ལ་ཕྱི་ལྟ་མང་དུ་བསྒྲབ་པ༔ ནང་ལྟ་དགུར་བསྒྲབ་པ༔ གསང་བ་ལྟ་ལྔར་བསྒྲབ་པ༔ ཡང་ 


¦ གསང་དཔའ་མོ་གཅིག་པ་དང་ཁྲོ་མོར་བསྒྲབ་པ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒྲབ་པ་རྣམས་སྲུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སྟིང་པོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གདམས་ངག་འདྲ་མིན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གཏེར་གནས་གསུམ་དུ་སྦས་པའི་གཅིག་ལ་སྟོད་གྲམ་པ་རྒྱང་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲིའི་སྤྲལ་པ་དཔོན་སྲས་ཁུང་ཐོག་གིས་གདམས་སྐོར་འདི་དང་ 
དུས་མཉམ་ཙམ་དུ་བཞེས། གཅིག་མོན་སྤ་གྲོའི་བྲག་ལ་སྦས་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་མཐའ་བལ་པོ་ཨ་ཛཾ་གིས་བཏོན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བ་གསང་སྒྲབ་ལྟ་ལྔའི་གདམས་སྐོར་འདི་ཉིད་གཙང་རོང་ 





༄༅། །ཆེན་གྱི་སྟོད་ཉིན་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་དམར་པོ་ཟླ་གམ་འདྲ་བའི་ཕུག་པའི་སྐོར་སྦས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རོང་ཟོམ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་གཏེར་ 
ནས་བཞེས། དེའང་རྣམ་ཐར་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་སུ་གཏེར་ཁ་བཞེས་པའི་འཕྲོས་མེད་ཀྱང་གནས་གསར་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དང་གཏེར་ཆེན་ཞིག་པོ་གྲིང་པ་སོགས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་རོང་ཟོམ་ཆོས 
བཟང་གཏེར་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་ཚུལ་སྣང་ཞིང་། ཕྱིས་དཔེ་ལུང་གི་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་རབ་ཚེས་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ཆོས་མཛོད་སྔོན་མེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 


ྦ པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླེང་པ་ལ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་དཔེ་རྙིང་དངོས་སུ་ཕུལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལོ་ཆེན་ཁེ་རོས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉམས་སྣང་བཅས་ཐོབ 
པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ལོ་དེའི་ས་གྭ་ཟུ་བར་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གྲུབ་པའི་མངོན་རྟགས་ཀྱང་གསལ་བ་བཅས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གདིང་དང་ཁྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། དེ་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ཉམས་བླངས་ན༔ མཐའ་བཞིའི་ལེགས་ཚོགས་འདེ་ཡིས་འདུ༔ ཕས་རྒོལ་དྲེགས་པ་འདི་ཡིས་འཇོམས༔ སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་འདིས་འཕེལ་བྱེད༔ དཔེ 





ཙམ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་༔ མི་དང་མི་མིན་ཚོགས་པ་དང་༔ འདོད་དོན་ཇི་བཞིན་ལས 'འགྲུབ་ན༔ ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲབ་ན་ སྒོས་ཅི ་དགོསཿ ཞེས་ བསྔགས་ པར་མཛད་པ་ ་དོན་ དང་ ལྡན་ པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
སྨིན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རིམ་པ་བཀྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྐྱར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ཟབ་དམར་བོའི་རིགས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་མཆྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མེ་ཏོ ཏོག་དང་བཅས་ པའི་ཐལ་མོ་ ་སྦྱོར་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ 'ཁྱོད་ལ་ འདུད། །ཐར་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་བདག་ འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་དབང་དང་ དམ་ ཚིག་ དང་། །མགོན་ ལོ་ དཔའ་ མོར་ སྐྱབས་ སོང་སྟེ། །ཐིག་ཆེ ཆེད་ ཁང་ པར་ གཞུག་ པ་ དང་། ། །མཉྱེན་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ བདག་། ལ་ 
སྩོལ། ༈ ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་ བའི་ སྙད ད་དུ སློབ་ དཔོན་དང་ མདུན་: བསྐྱེད་ གཉིས་ ཡ་ཀ་ དབང་མཛད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ རིག་ བྱེད་རྩལ་ རིགས་ བཞེ་ མཁའ་ འགྲོའི་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་ དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་' གསུམ་ རབ་ འབྱམས རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ སྤྲིན་ གཏིབས་ པ་ལྟར་ བསྐོར་། ཏེ་ ཏེ་བཞུགས་པའི་སྨུན་སྡུར་རང་གཞན་ སེམས་ ཅན་ མཐའ་ འ་དག་ སྒོ ་གསུམ་ གུས་པ་ ཆེན་པོ་ མགྲིན་ གཅིག་ པས་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས 'བགྱིད་ པའི་ འདུན་པས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ པའི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་རེ་རེ་ བཞེན་ གསལ་ཐོབ་ལ་རྗེས་ ཟློས། རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས 'དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





* ༄༅། །འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་ 
གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲང་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྡོམ་ 


ཤི པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་བློས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་བརྟན་པོར་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྦྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་ 
རླབས་མཛོད། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲབ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་ 





བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི ་གཞི ་དགོད་པ ཡེ་ཤེས་པ ་པ་དབབ་ པའི་སླད་ དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་ གཅུན་ལ་ དམིགས་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ ་ཏུ་སྒོམས་ཤིག ། །ལས་ 
བུམ་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། | ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་ནུ་ཏྷཱ་སོགས ཀྱིསསྦང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀ་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་ ་སར་སྣ་ཌེ ་ཚོགས་ང ་པདྨ་འདབ་མ་ བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ ར་ཉི མའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧྲི ཧཾ ཡིག་དམར་གསལ་མར་མེ་ ལྟར་འབར་བ། _ དེ་ལཾས་འོ འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་ མཆོད་° པ་ཛཕུལ། བརྟན་ གཡོ་ ཐམས་ 
ཅད་འདར་ཞིང་གཡོས༔ འབོར་འདས་ ཀྱི་དྭངས་ བཅུདརང་དབང་མེདཔར་བཟས་ཏེ་ཤིཿ ཿལ་ཐིམ་པས་ པདྨ་དམར་པོ་ཧྲིཿ ས་མཚན་པ༔ དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ [རིག བྱིད་རུལ་ ་སྐུ་མདོག་ དམར་ 
སྨུག་རྒྱ་སྐྱུགས་ཀྱི་མེ་ཏོ་ ཏོག་ལྟར་གསལ་ ཞིང་ཉི་མ་བྱེ ་བའི་མདངས་ འོད་འཚེར་བ༔ ཞུལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་མ༔ _ སྨྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ གཡོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་སྣུམ་འབོལ་ལི་ཁྲིའི་ མདོག་ ཅན་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པའི་ལྟག་མ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ༔ བིནྷ་ལཱ་རའི འི་མེ་ཏོག་གིས་ཐོད་བཅིངས་ཤིང་ནོར་བུ་དམར་པོའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྗེད་པ༔ ཞལ་བཞད་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཧུང་ཟད་ 
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“ ༄༅། །ཁྲོ་མོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ ནུ་མ་མཁྲེགས་ཤིང་གསང་བའེ་པདྒོ་རྒྱས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་འཇོ་སྒེག་འཆང་བ༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྭལ་དམར་པོའི་མདའ་གཞུ་སྟན་གྱི་དྲུང་དུ་འགེངས་ 
པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་དབང་མེད་དུ་འདྲེན་པ༔ གཡས་འོག་མས་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བའི་སྒས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞེང་གཡོ་བ༔ གཡོན་འོག་མས་ཀ་པཱ་ལ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ལྟ་ཟུར་ 
གཡོན་དུ་འཆང་བས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པ༔ མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ 


' ཕྲེང་བས་མཛེས་པ༔ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་གཏད་ཅིང་༔ གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བམ་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་ 
གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སྟིང་ག་ནས་བརྫིས་ཤིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་རོལ་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྡེ་མའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ། 


ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཛྷུཾ་མཐྲ ང་གས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ ང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེ ར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གང་བ་འཕྲོས། ཞོག་མིན་གྱི་གནས་ 


༨ 





དང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས། ཨོ་རྒྱན་དྷུ་མ་ཐ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་དབང་མཛད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྡུལ་མཉམ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཀཾ ཚོགས ་དང་བཅས་ པ་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་ འཚུབས་ པྲ ་ལྟར་བྱོན་ ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་སྒ ་གསུམ་འ ལ་བིམ་ པས་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས ་བརླབས་ པར་ གྱུར་ པའི་མོོས་པ་ མཛོད། སྒྱར སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྨྲས་བསྐུལ། ཧྲཱིཿ ཀུན་ རྟོག་ཡེ་ 
རྐ ཤེས་བ དགྱེས ་པའི་ཡུམ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིགས བྱེད་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཌ་ ཀིའི་ འི་ཚོགས༔ ཕྲི ཕྲིན་ལས ་མཛད་ཕྱི ཕྱིར་གནས 'འདིར་གཤེགས༔ ཧྲིཿ ཿཔདྨ་ ཌཱ ཀེ ་ནི་ སྦར་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ་ཛཱཾཿ ཨེ་ཨཱ་ 


(རླི ཧྲུ ཧྲུ ཏི་ཝཾ་ཝཾ་ཨཱ ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཅེསདྲག་ཏུ་བརྗོད། ! ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿསུར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾཿ ཅེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ། དེ་ལྟར་ དབབ་ པའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ང པའི་ ཕྱིན་ རླབས་ཤུ ཀྱི་རྒྱུན་ སྒོ་ གསུམ་ ལ་ བརྟན་ པར་ དྭ་བྱས་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། 
ཏེ༔ཱ་བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་དམར་ བོ་སྤྱི་བོར་བཞག །དབང་ དངོས་ ལ་བུམ་ གསང་ཤེར་ ཡྲ ཡི་ཚིག་ དབང་བ བྱངས་ རིམ་ ཕཔར་ འབྱུང་ བའི་ དང་ ལོ་ བུམ་ པའི་ དབང་ལ་ དམིགས་ པ་ པ་འདི་ བཞེན་ མཛོད། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི "ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྦྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ ཀྱིས 'བཀྲ་ཤིས་ པའི་ རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་ སྤྱི བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 





༄༅། །བར་མོས་ཤིག །རྣམ་ཐུམ་མགོར་བཞག་ལ། ཧིཿ བཀ་ཤིས་དགེ་བའི་བུམ་པ་ནི༔ རིག་པའི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་གང་བས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྣམ་དག་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྲཱིཿཨ་ 
།ྱིའྭས་མ་ཡ་ཧྭཱཾ༔ བམ་ཆུ་སྦིནཅིང་འཐོར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྟག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ 


དྨའེ་དབྱུག་ཏོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ལྡན་དབུ་གཙུག་ནས་དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་དབུར་བརྒྱུན་པར་གྱུར། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་ 


ྦ བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་སྐུའི་རེས་སུ་གནང་ཞིང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པའི་ལུང་བླང་བའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་མོའི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། བདག་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་དམ་ 





ཚིག་སེམས་དཔ འ་དང་སྟིང་གའི་ཡེ ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་འདྲ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཤྲཱིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར་འཁོར་ བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ལྟ་ 
ཆོགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་ཌ་ཀི་ནཱི་དབང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་བདག་ལ་སྩལ་ 
ཞིང་བརྟན་པར་བསམས་ལ་བསྟེན་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་པ དྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿས་ཧཱཿ ལན་གསུམ སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བརྒྱུད། སྟིང་ གའི་ཧྲིཿམཐར་འའོཿ ད། དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཤང་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལྷག་པར་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བརྟན་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་གྱི་ 


ཙཿ 
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༄༅། །ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྱུང་༔ རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སླར་ཡང་བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བར་བྱས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་གཡོས༔ སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་བདག་ལ་ཐིམ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་རབ་ 


ྦ འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསམས་ལ་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་པྲད་ཌ་ཀི་ནི་ཀུ་རྭ་ཀླུལ་ཧ་རི་ནི་ས་སྔར་སྣིད་ལོ་ཀ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿསྭ་ཧཱཿ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་སློབ་ 


ྲེ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བདག་མདུན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རྗེས་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་ 


ོའི་རང་བཞིན་རླུང་དམར་ལྟར་འཚུབས་ཤིང་འཁྱིལ་བས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་གཡོས༔ སྲིད་གསུམ་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མིའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙིང་ག་དང་སྐྱེ་གནས་ནས་ཞུགས༔ ལུས་སེམས་ལ་ཁྱབ༔ ཆགས་བསྐེད་ཡིད་བསྒུར་དབང་དུ་འདུས༔ ཉེ་བླ་ནོར་བུ་སྨན་དང་ནགས་ཚལ༔ འབྱུང་བ་བཞི༔ རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་སོགས་འཁོར་ 





འདས་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་སྲོག་ས་བོན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ནས་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་པླདྷ་ཌ་ཀ་ནི་ཀུ་རྭ་ཀླུལེ་ཧ་རི་ནི་ས་སྤར་སྣིརྡི་ལོ་ཀ་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧིཿཱ་ཧཱ༔ སྦར་ལོ་ཀ་ 
ཏྲ ཙྭོཏ་རཾ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ༔ ཡཾ་ཨཱ་ཀརྩ་ཡ་ཨཱ་ཀནྟཱ་ཡ༔ ཁི་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ༔ ཧྲིཿཛཿཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། དེ་དག་གི་རྩ་རླུང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཉིས་པ་གསང་ 


ཀྲ བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀར་དམར་ལྟག་པའི་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བ་མགྲིན་པར་མྱོང་བས་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཧྲིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་ཞུགས་པའི༔ དཀར་དམར་ 
ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་རླུང་ཁམས་ལ་བསྟེམས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ །བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་འགྱུ་བའི་རླུང་དང་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ 





“* ༄༅། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ལས་གཉིས་པ་སྤྲོས། སློབ་ 
མའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་མས་སྣའི་གཞིར་གནས་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཕོག་པས་མེ་འབར༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས༔ འཁོར་ལོ་བཞེར་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག 


| སྨིམྒྱ་རའི་མཉཱལ་གྱི་རྡུལ་གནས་བཞིར་རེག་ཅིང་། ཧྲཱིཿ ཇི་སྟེད་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ཚོགས༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་སྡོམ༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ 
ཨ་བྷི་ཏིནུས་མ་ཡ་ཛཾ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཚོགས་དྲུག་གང་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་གཞན་ལུས་ལོ་ཉ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ ། །དབང་བཞི་པའི་སྐད་དུ། སླར་ 





ཡང་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཟ སེམས་ དཔའ་ལས ་གཉིས ་པ་ སྤྲོས། སློབ་ མའི་ཏིང་འཛིན་ སེམས་ དཔའ་ལ་བསྟེ སྙིམས་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ ་ཞུགས༔ བདེ སྟོང་བློ་འདས་ ཀྱིདེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས པར་ 
མོས་ལ་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཧྲཱི ལྟ་དང་སྣང་བ་ ཆོས་ཉིད་ ཀུན༔ གདོད་ ནས་ ཊ་མ་བྱུང་མ ས་པ བློ་འདས་ཁྱབ་ གདལ་ ངང་དུ་ཞོག༔ དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་དབང་ བསྐུར་རོ༔ དྷརྨ་ པྨདྷ་ ཏུ ཨ་ བྷི །ཊིཉས་ 
མ་ཡ་ཨ་ཨ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ སེམས། སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ཿ བདེ ་བ། བདེ་ དེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱང་བློ་ ཀ་འདས་ཌུ ཀྱི་ཡེ ཡི་ཤེས 'ཆེན་ པོར་ཤེས 'པར་བྱ་ དགོས་ སོ། །དེས་ ཡེ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྡེས་ སུ་གནང་ཞིང་དབང་བཞི་པ་ ཐོབ། ཤེས་ བྱའི སྒྲིབ་ པ་དག །ལམ་དོན་ གྱི་འོད་གསལ 'བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེཿ ས་རྡོ་རྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། 

དེ་ནས་མཚམས་སྦྱོརསྤྱི་ྟར་བྱས་ལ་ཤིསཔ་བརྡོད། དེ་དག ྲ ས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དབང་འདི་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ རྟག་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྒོམ༔ ལྷ་དང་བླ་མ་མི་སྤང་ཞེང་༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ རྒྱུན་མི་བཅད༔ གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བློས༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅཾ ་ཡང་སྤྱད༔ ལྟ་མིང་ རྫས་དང་གྲུབ་རྟགས་ 
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༄༅། །གསང་༔ བུད་མེད་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ༔ ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པར༔ ཚོགས་གསོག་མཆོད་སྐྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་སྤྱད་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ 
བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིས༔ ཞེས་གདམས་པའི་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ སོགས། གཏང་རག་མཉཱལ། 
ལུས་འབུལ་བཅས་བྱ། དེ་ལྟར་དབང་གི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གྲོལ་བྱེད་དབང་བཞི་སོ་སོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ཁྲིད་ཚུལ་ཟབ་མོ་འབོགས་པ་ཡིན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་དང་རྣ་བ་གཏོད་ 


ཀེ ནས་གསན་འཚལ། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་དང་བཟླས་བརྗོད་ཅི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ རང་གི་མིག་ཏུ་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་འོད་ཟེར་མཆོག་ཏུ་འབར་བས་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ༔ མིག་གི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ༔ ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་གྱུར༔ དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བའི་འདོམས་རྩར་ཤི་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་སྒྲར་གྲགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཤི་ལ་ཐིམ༔ སྣའི་འདོམས་རྩར་གི་དམར་པོ་ 





བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲེར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ འོད་དུ་ཞུནས་གི་ལ་ཐིམ༔ ལྕེའི་འདོམས་རྩར་རཱཾ་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
རཾལ་ཐིམ༔ དྲཔལ་བའི་དྱབེས་སུ་ས་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་སཾ་ལ་ཐིམ༔ སྟིང་གའི་དབུས་སུ་ཧཾ་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཧཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ 

གཟུགས་སྣང་སྟོང་༔ སྒྲ་གྲགས་སྟོང་༔ དྲི་ཚོར་སྟོང་༔ རོ་མྱང་སྟོང་༔ རེག་བདེ་སྟོང་༔ ཡིད་རིག་སྟོང་དུ་ཤེས་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞགཿ སྐབས་སུ་བོགས་ 
འབྱིན་པའི་སླད་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཌ་ཀི་ནིར་གསལ་བ་ལྟ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ དེ་ནི་སྣང་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ་མོ༔ ལུས་གནད་ཆུན་ 
བཙལ་ལ་རླུང་དུག་བསལ༔ རང་ཉིད་པདྨ་ཌ་ཀི་ནིའི་ལུས་ནང་རྩ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་པོ་འབར་བ་ལ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་འཇོག༔ དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་བསལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ྲིཿལས་བདེ་ 
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༠ ༄། །བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་ཞིང་འཁུགས་པ་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བརྒྱུད་སྣ་བུག་ནས་ཐོན༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོར་ཤིག་ 
ཤིག་མེར་མེར་གཡོས་ཤིང་འོད་དམར་པོར་ལམ་སྟེ་ཞུ་བ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ཏེ་བྱུང་༔ ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས་རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ་ཀུསྟ་ 
ཀ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་༔ དགོང་ཞིང་གཞིལ༔ མཐར་རླུང་ཕྱིར་འཕང་བ་དང་མཉམ་དུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསམས་ལ་སྣང་སྟོང་འཛིན་བྲལ་ཡུལ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གསལ་ 


བུ བའི་ངར་བསྐྱེད༔ སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ༔ ཟུང་འཇུག་གི་གནད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱར༔ སྐབས་སུ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྐད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་བསྟེན་ནས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ནི་སྟོང་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་མོ༔ དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་དཀར་པོ༔ སྟིང་གར་ཧྲཱིཿདམར་ཕོ༔ ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དགོད༔ རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཨ་ཤད་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འབར༔ འཁོར་ལོ་བཞི་གང་༔ ཧཾ་ལ་རེག་པས་བདེ་བའི་ཉམས་འབརཿ འོད་དམར་སེར་ཁུགས་སེ་སྣ་བུག་ནས་ཐོན༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ 





ཅའ £ 


ཐམས་ཅད ་བསྲེགས་ ་པའི ་དྭངས་མ ་བདུད་རྩི་ ་དམར་ པོའི་རྣམ་ པར་ དྭངས༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས༔ དེ་ཿ ལས་ བདུད་རྩི་ ་དཀར་ དམར་ གྱི་མདངས་ཿ ཅན ་ནར་ གྱིས་བབས་པས་འཁོར་ལོ་ ་བཞི་ གང་༔ སད་པ་དང་༔ 
རྨི་ལམ་ ་དང་༔ གཉིད་མཐུག་ དང་༔ སྟོམས་ འཇུག ་གིས 'བསྐྱེད་ པའི་ཡུལ་ ཙན་ ཐ་དད་གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱེ་ རྟོག་ པ་སྦྱངས་ ཏེ་ སྣང་ སྐེམས་ །དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ངང་ དུ་འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར༔ དགའ་བ་ 
ཾླྱ བཞིའི་ཡེ ་ཤེས་ སྐྱེས༔ རྡོ རྗེ ་བཞིའི་ནུས ་པ་ པ་བསྐྱེད་ པར་བསམ༔ སླར་ཿ ཡང་འབར་བ་དང་ འཛག་ང པའི་ དམིགས་པ རྱ ཡང་ཡང་ བསྐྱར་ ཞིང་ རླུང་དང་ འབྲེལ་བར་ཞམས་སུ་བླང་༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 


¦ མཉམ་པར་བཞགཿ སྐབས་ སུ་བོགས ་འབྱིན་ པའི་ཕྱིར་པདྨ་ མཁའ་འགྲོ་མའི་ རིགས ལང་ སྐྱེས ་པའི་ མཚན་ལྡན གྱུ ་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྟོམས་ པར་ཞུགས་པས ་འཛག མེད་ཀྱི་ ་བདེ་བ ལམ ་དུཁྱེར་ཞི ཞིང་སྤྱོད་པ བསྐྱང་ངོ་༔ 
དེ་ནི ་བདེ་ཆེན་ དབང་དུ་བྱེད་པ ་དབང་གསུམ་ པའི་ལམ་མོ༔ དེ་དག་གི ་གི་སྐབས་སུ་བརྟན་ གཡོ་ ་འཁོར་ འདས་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་ཁྱབ་ བདག་རང་ སེམས་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ ་ཤིས་ ཀྱི་ ཌཱ་ ཀི་ །་ནཱ་བདེན་ པ་ གཉིས་ དབྱེར་ 
མེད་པའི་ གནས་ལུགས༔ ཐོག་ མར་སྐྱེ་བ་དང་༔ དབུས་སུ་གནས་པ་དང་༔ མཐར་འགགས་པ་ ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ གྱིས་ རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ པར་ 





༄༅། །ཤིས 'པསཿ འབོ་ ར་ འདུས་ གཟུང་ འཛིན་ བདག ་གཞན་ དུ་ལྟ་ བའི་ གཉིས སྣང་གི་༈ གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་རང་རིག་གཞུག་མ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ངང་དུ་ལྷུག་པར་བཞག༔ སྐབས་སུ་བོགས་འབྱིན་ 
འ་རསང་སེམསརོ རོ་ གཅིག ་པའི་ ངང་བརྟུལ་ ཞུགས་ཤུ ཀྱི་སྒོ སྤྱོད་པ ་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ༔ དེ་ ནི ་དོན་ གྱི་ཡེ་ ཤིས་ དབང་དུ་བྱེད་པ ་དབང་བཞི་ པའི་ལམ་མོ༔ དེ་ལྟ ལྟར་ ཉམས་ ས་སུ་བླང་ པས་ར་ རླུང་ཐིག་ ལེ་རང་ 
¦ དབང་དུ་འདུས་ ཏེ་ སྒྲིབ་ བྲལ་དྭངས་མ་ རིག ་པ་ འཛིན་ པའི ་གཟུགས་སུ་འགྱུར༔ སྣང་བ་ སྒུ་མར་རྟོགས༔ ཤིས ་པའི་ ་འཁྲུལ་ འཁོར་ ཞིག༔ སྣང་ཤེས 'དབྱེར་མེ མེད་རང་ རིག་ བདེ་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་གཞུག་ མའི་ གནས་ 


བཱུ ༡༤02 རབ ཀླག བང” ༡ ར་གས ་བང བ་ར་༡ ལོའ འངོ་ད།་ས་མོ་ར།བ།གང་ར། ལོ །ལོ་བ་འིར་བཌེ་བ་རར་ལྲོར་ར་བ་པ།ར། ཤང" བ་འོ དི་།རརོར་འརྱེ རེ་འར་ཡི་ལ་ང་ *།"རར།ར" བབ ་བའིརླ་ཿ ༢དཊ་ 
-ྒ ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་ཏེ༔ དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ 
` བཞེས་པ་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ། མཚམས་སྦྱོར་བཅས་དགེ་བསྡོ་བྱས་ལ་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སློབ་མ་རང་གནས་རྲ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནས་བརྩམ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་ཚང་བར་ 

བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་དང་། །རབ་གསང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདི་ལེགས་འཕྲད་ནས། །མཆོག་གི་ལས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་རང་དབང་འདུས། །ཐུན་མོང་སྦྱོར་བས་གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ། བསྟན་དང་དེར་འཇིན་འདུས་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ 





བཾ ་ 


ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོའི་ཡིད་དབང་ཐོགས་མེད་དུ། །བསྡུས་ནས་ཐར་མཆོག་བདེ་ལ་སྐྱོར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཡུང་གི་རྗེས་གནང་དམིགས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན། ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དམིགས་ནས་པདྨ་གར་དབང་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲུར་གཏེར་གཞུང་ལས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཅེས་མཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ལ། སོགས་ཁོང་ཕྱུང་ཤིང་ཡི་ག་ཆུང་དག་ལ་འབྱིན་འཇུག་ཕྲན་བུ་བཅས་མཐྱེན་བརྩེའེ་བཀའ་བབས་བསྐྱར་ 


བསྒྲིག་སྐབས། ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུད་མིགས་ཏེ་གུས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བཀྱིས་པའོ།། །། 





ཤ ༄། ། བླད་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་བྱེད་ རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་པདྨའི་དྲ་བ་བཞུགས་སོ། ། དི་བཟང་གི་ཤིང་དང་འོ་སྐམ་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་སོགས་གཙང་མ་མེར་བསྲེག་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ལྟ་རྫས་བསང་གི་དུད་སྤྲིན་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པར་ཞའཆར་། ་བའི་ གུན་ ཏུ་ བཟང་པོ འ་ འི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་། །ཁམས་ གང་ པར་ མྱུར ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་ གསུམ་བརྗོད་: པས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ། ! ཧྲཱིཿ རང་། བཞིན་ འོད་ གསལ་ 
དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས ། །བདེ་ཆེན་ རང་མདངས་ ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོའི་ གཟུགས། །ཐབས ་ཤེས་ཨུཏྤཱལ་ མདའ་གཞུའི་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རིགས་བྱེད་ དབང་གི་ ཊ་ཀི་འདིར་གཤེགས་ཤི ག །ས་གསུམ་བརྟན་ 


' པ་འཕྲོག་པའི་ཡིད་འོང་ སྐུ། །རྔུལ་བྲལ ་བདེ་ བའི་ འི་ལང་ཚོ་མངོན་འ འབར་ཞིང་། །སྲིད་ཊ ཞི ་དྭང་བཅུད་ དབང་མེད་ ད་སྡུད་ པ་ཡི། །དབང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ བྱེ ་བ་འབུམ་ དང་ བཅས། །སྣང་སྟོང་སྐུའི་ གར་སྟབས་ 
ལམས་སེ་ལམ། །དགྱེས ་བཞེད་ གསུང་གི ་སྒྲ་དབྱངས་ སྒྲོགས ་བཞིན་ དཱུ །མཆོད་ པའི་མགྲོན་ དུ་དགྱེས་པར་ ར་འདིར་ གཤེགས་ལ། །རྗེས་ ཆགས་ཐུགས་ ཀྱིས ་དགོངས་ཤཾ ཤིང་བརྩརེ་བར་ ར་མཛོད། །གཙང་སྦྱ སྦར་ 
བསང་གི་དུད་ སྲན ཡིད་འོང་བ། །རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ ནུའི་ཕུང་པོ་ ལྟར། །ལྟ་ལམ་རབ་ཏུ་ཁྱབ་ པའི་ཟེར་མ་ལས། །འདོད་ཡིན་ རྒྱ་མཚོའི་རོལ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །རྒྱལ ་སྲིད་སྣ ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 





རྟགས ་བརྒྱད། །བུམ་ བཟང་དཔག ་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུའི་གཏེར། །ལྟ་ཡི ཡི ཡི་སྐྱེད་ཚ ཚལ་ 'བདུད་རྩིའི་ ཆུ་བོ 'སོགས། །ལྟ་མིའི་འབྱོར་པ་མ ་ཚང་མེད་པ པ ་དང་། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས ་བཅུའི་ ཞིང་ན་གང་མཆིས་ 
པའི། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ སྙན དྲ ་ཞིམ་ རོ་ བདའ་བ། །རེག་འཇམ་བདེ་མཆོག་ འདོད་ཡོན་དྲུག ལྡན ་སྤྲིན། །འཛད་ མེད་ནམ་ མཁའ་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོར་ འབུལ། ། །སྣང་སྲིད་ དབང་གི ཧུག རྒྱར་སད་པ་ 
ལས། །རྗེས ་ཆགས་ དགའ་བའི འི་གཏེར་ལྡན་ ་གཞོན་ ནུའི འི་ཚོགས། །ཐབས་ཤེས ་བདེ ་སྟོང་རོལ་ པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཟག་ མེད་བདེ་། བ་ སྤྲེལ བའི་ མཆོད་པ་ ་འབུལ། །ཐམས་ ཅད ་མཉུམ ་ཉིད་ ད་འོད་གསལ་ དག་ 
པའི་དབྱིངས། །གདོད་ནས་ བདེ་བ ་ཆེན་། པོའི་ ངང་ཉིད་ དུ། །བདག་ དང་ལྷ་དང་ཆོས་ ཀུན་ དབྱེར་ མེད་པའི། །རང་ ཐྱུང་མཆོད་པ་ཿ ་མཆོག གིས ་མཉེས གྱུར་ཅིག _།རྒྱལ་ ཀུན་ཕྲིན་ལས་རིགས བྱེད་དབང་ མོ་ 
ཡི། །ཞབས་པད་གཙུག་གིས ་བརྟེན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས བཟུང་ནས། །རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ཕོབ། །ཐབས་ཤེས་ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུའི་སྲིད་ 
གསུམ གྱི། ཡིད་སྣང་བརྟན་པ་དབང་མེད་ཕྲོགས་མཛད་དེ། །མི་དང་མི་མི ན་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །རྣལ་འབྱོར་མཐུན་པའི་བྲན་དུ་གནང་བར་མཛོད། མ་དགྲ་རང་སེམས་བམོ་བའི་ཆོ་འཛུལ་ 
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“ ༄༅། །ཀུན། ། །བདེ སྟོང དུ ་ཏིའི་དྱའི དབྱིངས་ སུ་དབང་བྱས་ ནས། །འཕོ་ ཁོ་མེད་ང བདེ་བ་ལྟན་ སྐེས ཊུ ཀི་ནིའི། ། །གོ་ གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ འགྲུབ་ པར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ཿ དང་འབྱོར་ང པ་ སྙུན་ དང་ གྲགས་ པདང་། ། 
མཐུ་དང་ནུས་པ་བདེ ་དང་སྐྱིད་པའི ་དཔལ། །ཕར་ངོའི་ ཟླ ་དང་དབྱར་གྱི་ ་ཆུ་བོ་ "ལྟར། །འཕེལ་རྒྱས ་བརྟན་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། །མདོར་ན ་'ཡིད་ལ་ གང་འདོད་དཔལ་ཐོབ་ ཅིང་། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་གིས་ཕྱུག །བསྟན་ དང་ འགྲོ ་ལ་ ཕན་ པའི་ མ ཐུ་ལྡན ་པས ། །རང་ གཞན ་དོན་ གཉིས་ འགྲུབ་ བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཞེས་པའང་ དགེ་སྦྱོང་ཚེ་ ་རིག་འཛིན་པ་ཨ་ཚང་ གིས་བསྐུལ་ ངོར་སྨིན་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ 


ཤྲ 


< གསུམ་པར་ཁྲ་འགུའི་རི་ཁྲོད་དུ་མི་ཕམ་པས:ཀྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཝེལ།། །། 





༡༨༩༤ ༨༩༤ 





༄༅། །ན་མོ་ཛཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ཀུ་རུ་ཀུལཱེ་མཆྟ་ལ་བྷྱ༔ བསྟན ་འགྲོའི་དགེ་མཚན་གྱི་དཔལ་མཐའ་དག་དབང་དུ་ཏྱེད་པའི་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་པར་འདོད་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ དབང་གི་ལས་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་གནས་དུས་དགེ་བའི་ཆར་ཞིམ་མངར་ 
མྱོས་བྱེད་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་ བཏུང་བ ་དམར་ ་པོའི་རིགས་ ཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཤིས་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་འདུ་བྱས་ལ་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ པ་ཕུལ་ ་བའི་རྗེས། བསྐངརྫས་ཏྱིནགྱིས་བརླབ་བ་ནི། རྨ །རཾ། །སྟོང་པའི་ 
གནས་ མཆོག་ འོག་ མིན་ དུར་ ཁྲོད་ ཞིང་། །རྟེན་གྱི་ རྱ་ཌྫ་ས་ རྣམས་ རྡོ རྗེ བཅུན་ མོའི་ཚོགས། །དམ་ཊ ཚིག་ལོཿ ལངས་ སྤྱོད་འདོད་ ཡོན་ རྒྱན་ ཀྱི སྤྲིན། །མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ ཀཱ་མ་གུ་ཌ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དགྱེས་མའེ་ཞིང་། །མཁའ་སྦྱོད་དབང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་ 


རྗོགས ་པར་གྱུར། 
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ཞེང་འཆར་བ་འདིས། །སྣུང་སེམས་རོ་གཅི ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་དྲུག་ 
བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ཤར། །རིགས་བཞིའི་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་དྲག་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྐུ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །ཡི་དམ་ཞི་ 


, བློའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་རྩེན། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མྱུར། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་ 


ཀྲ སྲིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དལ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགུར་བསྐང་བའི་མཐུས། །ཐ་མལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་རྟོག་བཤགས། །ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་འོད་སྣང་ 
གིས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧྲཱི མི་ཤིགས་ཏྷཱ་ཏིའི་དཔྱིད་སྨིན་པའི། །རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕོར་རྒྱུ་བ་ཡིས། །རླུང་ལྔ་གཞོམ་མེད་འཁོར་ལོ་ལྔར། །འཆིང་བའི་བདེ་ཆེན་རེག་པ་ཡིས། །གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་འཆིང་བའི་རྒྱ། །རབ་བཀྲོལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །དྭངས་མ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་། །བདུད་རྩིར་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕུད། །དམར་ཆེན་ 





༧ ༄། །རཀྟ་འཁྲུགས་པའི་རླབས། །འདོད་ཡོན་གཏོར་ཆེན་བ་ལི་ཏ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྫས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་མྩུར་སྣོལ་ཕྱིར། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་དགུའི་དགའ་སྟོན་འདིས། ། 
པདྨའི་ རིགས་ མཆོག་ བཅོོམ་ རྡན་ འདས། །ཀུ་ །ཀུ་རྭ་ཀྲུལེ་ར རྟགས་ བཞིའི་ འཁོར། སྤོང ཆེན་ རྒྱལ ང ཕོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །གཟུང་འཛིན་འཆིང་བའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། །འབྲུལ་པའི་ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲེབ་ 
སྦྱངས་། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་དགྱེས་དགུར་སྤྲོད། །རྡོ་རྗེ་ནཱ་དའི་ཟབ་རྒྱུས་གསུང་། །བདུད་རྩིའི་གཏེར་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །གྲོལ་བ་དྲུག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འབྲེལ་ 


བཱ ཚད་དོན་ དང་ལྡན་ པར་ ར་མཛོད། ཧྲཱི ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་ ཙྟ་ལིའི། །བམས་ གསུམ་ ཟོས ་པའི་ སྒྱུ་རྩལ 'གྱིས། །མཆོག་ བདེའི་ ཟླ བ་ བདུད་རྩིའི་ ཟིལ། །འཛག་ཊ མེད་ དགའ་ བཞིའི་ རེག་པ་ལས། །འཇིག་ 
རྟེན་ ཤུན དགའི་ ་རོལ་ སྟོན་ མཆོག །བདེ་ ནས ་བདེ་ བའི་ མཐར་ སོན་ དཔལ། །སྟེར་ མཛད བླདླ་ཧན་ གྱི་ཚོགས། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོཿ ཏག ་ཆེས་ དར་ བའི། ། །སྐུ་རྩ་ལ་དྲུག་ཅུའི་གར་གྱིས་ གཡོ། །མཛེས་ སྡུག་ གཟུགས་ 
ཀྱི་ཟུར་ མིག དང་། །མཚུ་སྒྲོས་བཾམ་པའི་སྦྲང་རྩིའི་རོ། །འཛུམ་ པའི་ ས་ སོ་ཕྲེང་ ཨུཏཱལ་ དྲི། །རེག་ འཇོས་ དཀར་ འཛིན་མྱོཿ རྒྱས་བུམ་ མཁྲེགས། ། །ཧ་སིད་མྱོས་པའི་གླུ་གར་བཅས། །ཡིད་ ཀྱི་ བརྟན་ པ་ འཕྲོག་ ཕཔ་ 





ས། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པས་སྲིད་རྩ་གཅོད། །བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ ་འདིས། །ཆགས་ཆེན་སྩུ་མའི་རོལ་པ་ཡི ས། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་འགྲོ་སྒྲོལ་མཛད། །འཕགས་བཞེའི་འབྱུང་གནས་ཡུམ་ཆེན་ 
ོ །རིགས་བྱེད་རྩལ་ ཕ་གྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །ལས 'རླུང་དབུ་མའི་ སྦུབས་རུ སུ་སྒྲོལ། །ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་དབྱིངས་གསོད་པས། །རྟོག་བྲལ་དོན་གྱི་བདེ་བ་ཆེའི། །རླུང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པར་མཛོད། 

ཿ ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ ཉིད་ལ། །ཆོས་ ་ཀུན་ ན་སྒུ་མ་ལྟ ་ལྔར་ སྣང་ཡང་། །དོན་ ལ་ སྐྱེ་འགག་° གནས་བྲལ ་བའི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གདོད་ནས་བདལ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ། །འགག་ 

ད་བདེ་ ཆེན་ཅི ཅིར་ཡང་འཆར། །བཀོད་པ ་ཆེན་ པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ནི། སིད ཞི་ མཉམ་པར་ཆོས་སུ་སྣང་། །དག་ དང་མ་ དག་ མཚན་ འཛིན་གྱི གྱིས། །སྤང་ བླང་གདོད་ ནས་ མ་ དམིགས་ པས། _།བསྐངས་ད དང་ 

བཤགས ་བྱའི་ཡུལ་ ལས་འདས། །རྟག་ཏུ ཏུ་དགྱེས ་པའི་ ་དམ་ ཚིག ་མཆོག །འཁོར་གསུམ་སྤོས་པ་ལས་འདས་པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་ འི་མཆོད་པ ་འདིས། །སྲིད་ཞི་ ཞི་བརྟན་ གཡོ་ཀུན་གྱི་སྲོག །དངོས་མཚན་སྤྲོས་ 

པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསལ་བཞག་ཀུན་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །དགྱེས་པས་ རྟོག་འཁྲུལ་མུན་པ་སངས། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
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༧ ༄༅། །གསང་མཆོག་གི །བདེ་ཆེན་དྭགྱེས་མའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འདི་ཀུན་རྨོངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །ངེས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་ཆེ། །སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་བདྨ་དཀར། །འཛུམ་པའི་ཚལ་དུ་ཀུན་བྱེད་ཀྱིས། །རྐང་དྲུགབསྐྱོད་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི །དྲེ་བསུང་དངར་བས་ 
ལེགས་བསྐུལ་ནས། །ཟབ་གསང་སྤང་རྩི་འེ་དོགས་པ་ཡཾ་། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཚེ། །དཔལ་མོའི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་བའི། །ཚིག་གི་མགྲིན་རྔ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །བདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་སྡེས། །གང་ཤར་སོར་མོའི་རྟར་བསྐྱོན་པས། །དཔལ་སྟུག་བསོད་ནམས་ཆར་ལྡན་སྤྲིན། ། 
ནོར་ཐུའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་གཡོ་བས། །ཐུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་ལོ་འབྲས་དཔལ། །གཡུར་དུ་ཟ་བའི་རྒྱུར་གྒུར་ཅིག །སརྦ་སྭ་ཤིཕེ་བྷ་ཝ་ཏུ། དགེ་འོ།། །། 





© ༄༅། ། བླང་མཁའ་ འགྲོ་རིགས་བྱེད་ རྩལ་གྱི་ཆེ་སྒྲབ་བྱ་བ ར་འདོད་ན། བླཟས་དམིགས་ འདི་ཁོ་ན འམ། རྩེ་བའི་བཟླ སྲ འི་ག །ཤམ་དུ་ ཁུག་ ཙམ་ སྦྱར་ཀྱང་ རུང་ སྟེ བདག་གི་ ཐུག ས་ཀ ར་ ཉི་ཟླའི་གྭ འུ སྲུབ་ མེ ད་པ འི ལྟེ་བ ར་ རླུང་ སེ མང་ མི་ འགྱུར་ བའི་ ཐིག་ ་ལེ་ 
དཀར་དམར་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཧྲཱིཿདམར་ཕོས་མཚན་པའི་མཐའ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་གསལ་བཏབ་ནས་བ ཟླས་པས་འོད་ཟེར། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་"ཌྦྲོ: ས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བདག་མདུན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཞེས་སྦར་དགོས། དམར་པོ་དང་ལོ་ཉའི་ཚོགས་སྤྲོས༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ རང་གི་བླ་ཚེ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོས་འཕྲོག་པ་དང༔ འཁབོར་འདས་ 


' ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག༔ སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད༔ དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་བྱང་༔ རྡོ་རྗེའེ་སྲོག༔ གཡུང་དྲུང་གི་ཚེ༔ 
རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའི་ལང་ཚོ་རིག་འཛིན་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཨོ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལེ་ཧྲིཿབཛྲ་ཇྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུཌཌེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟ། ཐུན་མཐར་ཚེ་འགུགས་པའི་ཕྱིར་མདའ་དར་དམར་པོ་གཡབ་ལ། ཨོཾཿ མི་འགྱུར་རྟག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་རང་ཤར་བ༔ འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་རིགས་བྱེད་མ༔ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་རྩ་ལ་བསྐྱེད༔ འོད་ཟེར་ཕོ་ཉའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 





ལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོའི༔ བླ་ཚེ་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པའི་རྫིང་བུ་གསོས༔ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་དབང་མེད་བསྡུས༔ 


གྱིས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཀུན་བཀང་༔ རྣ 
མས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་པྲདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀུ་ཀུལཱེ་ཧྲཱིཿབཛྲ་ཚྟ་ན་ཨྭ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧཱ ཨཿ འཁོར་འདས་དངས་བརུད་རྡོ་རྗེའི་ 


= 


བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟེ 
ཚེཿ མི་འགྱུར་སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གཤུག་མའི་ངང་༔ འཕོ་མེད་རྟག་པའི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་གྷནྷ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་བས་གྲུབ་བོ། བསྙེན་ཚད་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ན་ 


འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བ་དང་སྤོས་པ་དང་འབྲེལ་ན་མདུན་དཀྱི་ལ་ལ་ཚེ་རྟེན་ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མདའ་དར་བཅས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་བཀོད་ལ་མཆོད་པས་བསྐོར། བདག་མདུན་ཆོ་གྭ་རྐྱས་པས་ཁོག་ཕུབ། མཐར་དངོས་གུབ་ལེན་པ་སོགས་བྱ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཟླས་དམེགས་ཁོ་ན་ 


བ་ས ་ 


སྦྱར་བས་ཀྱང་རུང་བ ས་སྐབས་བྱེད་པར་ྱའོ། །ཧེས་ པའང་དགེ་སྦྱོང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོཿ ནས་བསྐུལ་ངོར་བཀླ ག་ཆོག་ཁྲི གས་སྡེབས་སུ་མངྒ་ལས་བྲིས་ པ་ཨཱ་ཡུ་ཏིངནྟ།། 








རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟཾ། རིགས་སྔགས་ཁབ་ལེན་ཞགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རྣམ་མང་བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་ལྕགས་ཕྱེའེ་རྡུལ། །རང་དབང་མེད་འགུགས་པདྨའི་རིགས་གྱུར་ཡུམ། །རྗེ་བཙུན་མ་དཔལ་ཁྱོད་ཞབས་སྟིང་དབུས་བསྟེ། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
ནུས་པའི་རྩལ། །མྱུར་བདེ་ར་འབྱིན་པའེ་ཐབས་མཁས་ཕུལ། །བྱིན་ཟའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་རབ་གསལ་བྱ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞེ། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
དམ་བཅོ་ལཱའམ་ཉེར་དགུ་ལྟ་བུ་དབང་གི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བའི་དགོངས་མོའི་ཆར། ཚོང་འདུས་ཀྱི་སའམ་སྨད་འཚོང་མའི་མལ་འོག་གི་ས་ལས་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ཁོད་སྟོམས་པ་ལ་བྲིས་ཐབ་ཀྱི་ཚེ་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། བརྩིག་ 
ཐབ་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལ་རྒྱུ་བྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་མཁྱིད་གང་བ་དང་། དཔངས་སུ་དེའི་ཕྱེད་ཆ། དྲེ་ཆུབ་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་བྱ། གང་ལྟར་ལྟེ་བ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་དང་། ཁ་ཁྱེར་གྱི་ནང་ 





༄༅།། །དུ་མེ་རི་དམར་པོ་གཡོན་འཁོར་དུ་འབར་བ། མུ་རན་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྤེལ་མའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་ཟུར་གཉིས་ལའང་ལྕགས་ཀྱུ་རེ་བཅས་བྲི། ཁ་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་ཙནྣན་དམར་པོའམ་འཛོ་མོ་ཤིང་ངམ་འོལ་མོ་སེ་སོགས་ཁ་དོག་ 


དམར་ཞིང་རོ་སྒུར་བའི་ཤིང་གིས་ཐུད་ཤིང་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིག་ལ་མེ་ཚང་བཅའ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཏིལ་གྱི་མར་ཁུའམ་མ་འབྱོར་ན་འབྲུ་མར། སྡར་གྱི་ཤིང་རྣམས་གང་རིགས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་སོར་གསུམ་པ་མངར་གསུམ་དང་མར་ཁུས་ 


ཤུགས་པྲ་གངས་ཇི་ལྟར་འོསཔ། བྲེག་རྫས་གླང་སྣ་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རེགས། མངར་གསུམ། ཙནྡན་དམར་པོ། མྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་སྣ་བཟའ་བཅའ་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་རྒུ། དར་གོས་ 
དམར་པོའི་རིགས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དབང་རྫས་གཞུང་བཞིན་ཚད་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་གྲངས་མང་། གཡོན་ངོས་སུ་ཟངས་གཞོང་དུ་འབུ་སྣའི་ཕྱེ་སྨན་སྤོད་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ཆང་དང་སྦྲང་རྩིས་སླྲས་པའི་གཏོར་མ་མཐེབ་ཀྱུ་རིལ་ཐུས་བསྐོར་བ་ 





བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་དང་། མངར་གསུམ་ཆང་དང་སྐྱར་བའེ་བཏུང་བ། མཆོད་རྫས་མེ་ཏོག་དམར་ཁོ། ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱར་སྤོས། ཏིལ་མར་གྱི་སྒྲོན་མེ། ཙནྡན་གྱི་དྲེ་ཆབ། བཟའ་བཅའི་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་དྲིལ་དགང་བླུགས་ནང་ 
མཆོད་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་ྱའོ། །གཉིསཔ་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆས་གོས་དམར་པོ་བསྟར་ནས་ཆགས་པའི་སེེམས་དང་ལྡན་པས་པདྨའི་སྙྱེལ་ཀྲུང་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་དེ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ 
གཞུང་བཞིན་བྱ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾཡངདུ་བྗདབས། བསྲེག་རྫསརྣ མས་ཟག་པ་མེད་པ་བདུད་ རིའི་རང་བཞིན་ཅན་དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས པ་མེད་པ འི་ནུས་པ་དང་ ལྡན་པར་བསམ། སྨད་ 
འཚོང་མའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་མེ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾཨྷྷ ཛ་ལ་ རཾ། ཞེས་ཐབ་ཏུ་བཅུག །ཛཱཾ་ ཧྷུ་ ཧྷུ་ ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར་ཞིང་བླགས་གཟར་ཀྱི་མར་ཁུའི་ཐིག་པས་ཀྱང་གསོ། ཐབ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ། སཱ་ བྷཱ ་ཝྲས་སྦྱང་། སྟོང་ ལའི་ངང་ལས་ མདུན་ དུ་ ༤. 
ལས ་དབང་གི ་ཐབ་ ཁུང་པདྨ ་རྭ་གའི་ རང་བཞིན་ ཤན སྒ གམ དམར་ ལོ་ མུརན་ཁ་ ཁྱེར་དང་ བཅས་ ་པའི་དབུས་ སྨ དམར་ང པོ་ འདབ ་མ་ བཞི་པ པའ འི་ལྟེ་ རྟ་བར་ལྕགས་ (སྱུ་དང་ ། །་ ཁྱེར་ དང་ ། ཟུར་ རྣམས་ སུ་མི་ ཏོག་ 
དམར་པོ་ དང་ ལྕགས ཀུས '་མཚན་ པ། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་ པ ་མེད་པའི་འོཿ འོད་ཟེར་ གུན་ ཏུ་ཕྲོ་ བ། རྒྱ་དཔངས་ སོགས ་མཚན ་ཉིད་ ཐམས་ ཤད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ ནང་དུ་དཔང་ག་ གི་མེ་ དམར་ གསལ་ དུ་འབར་ བའི་ 
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པ ༄༅། །དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཟུར་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་སོགས་བདག་བསྙེད་བཞིན་མེ་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དྲང་བསྟེམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཅས་ཀྱི་མཐར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་ 
དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་བར་དུ་སོང་ནས། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཐོག་མར་དགང་བླུགས་འབལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་པདྨ་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་འོད་ཟེར་གྱི་ཝུང་ཕོར་འབར་བས་མཚན་པས་བགྲེག་བླགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ བསམ་ལ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྲིན་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་པ་བདླའི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་ཀླགས་བཟུང་ནས། བསྟེན་པའི་རྩ་སྔགས་བཅས་ 


༢ །རྒཡས་པའི་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་གཡོན་པའི་དགང་གཟར་བཀང་བའི་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་ཕུས་མོའི་ནང་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཝཱཱ་ཤཾ ་མ་ན་ཡ ་ཧོ༔ བདག་ཅག་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད མིག ས་བུ་ ཆེ་གེ་མོ་སོག ས་ཁ མཾ ས་ག སུམ་གྱི་འགྲོ་ ་བ་བམས་ ་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ན ས་ད བང་གི་ཕྲིན་ ལར་མཐྲ ར་ཕྱིན་པ རྨམ ཛད་དུ་ག སོ ལ། ཞེས་ སྤེལ་ཚིག་ སྦྲེ ལ་བས་ཕུལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་ཞིང་མེ་པྲ་བརྟག་ པས་ 
དགེ་བར་མཐོང་ན་གཟེངས་བསྟོད། བགེགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ལ་བསང་གཏོར་དང་སྲུང་བ་ཀྱ། དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཞལ་དང་། ཡམ་ཤིངའོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འབྲུ་སྨན་སོགས་ཕྱག་གིས་མཚོན་པར་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ལག་གིས་བཟུང་དུ་བཏུབ་ 





པྷ་ནམས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་བདྨའེ་མཆོག་སྦྱན་གྱི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་བླུགས་གཟར་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་ནཾ་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆེ་གེ་མོ་ལྭ་ཤཾ་མ་ན་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་པ་ཁོ་ནས་ཚས་སོ་སོར་གངས་བརར་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
འོསཔ་ཕུལ་བའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ། ཆེ་གེ་མོ་སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། དེ་ནས་ལས་འགྱངས་པའམ་དགོས་པ་དམིགས་སུ་བསལ་བའི་ཚེ་མདུན་གྱི་རྭུ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལོ་ 
ཉ་དམར་པོ་ལྟགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བསྒྲབ་བྱའི་སྟིང་ནང་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆྣཾ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར་བཀུག་ནས་གཟུགས་ 
ལ་ཤྲིམ་པར་བསམ་ལ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་ རྱ 
འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །དབང་མཛད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་རྩལ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཚས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨ་ཤྲཾ་ཏྲི་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཱུཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བཀུག་ཅིང་བསྟེམ་པས་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྒྲབ་ 
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༧ ༄། །སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སྦྲེལ་མར་བཟླས་བཞིན་རུ་བ་མེ་འོད་དུ་ཞུ་ལ་ཁད་དུ་བསྲོ་ཞིང་། ཆགས་སྐྱེད་ཡིད་བསྒུར་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བས། དམིགས་བྱ་དེ་ཉིད་རང་གི་མདུན་དུ་ལྷགས་ཏེ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་གདུང་ནས་རང་དབང་བརྟན་པ་དང་བྲལ་བས་དབང་དུ་འདུས། 
མཐར་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ཐ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་གཤེགས་སྐེམས་དགང་བླགས་སྔར་བཞིན་ཕུལ་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གོས་ཟུང་ 
དམར་པོ་འབུལ། བསྟེན་སྔགས་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལྟིར་པི་པ་ཐྭ་ཀླིད་པ་ཡ་སོགས་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཅས་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། ཞེས་སོགས་དང་ཡི་གེ་བྱརྱ་པ་བླཟས་པས་ནོངས་པ་བཤགས། 


ཏྭ © 


དྲ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿས་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མེ་རང་ཞིར་བཏང་བའམ་ཆང་གིས་གཞིལ་ནས་ཐལ་བ་དམིགས་བྱ་ལ་གཏོར་བའམ་ཕྱོགས་དེར་འབབས་པའི་ཆུལམ་རླུང་ལ་ 
བསྐུར། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བས་བདེ་ལེགས་སུ་ཀྱའོ། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གཟིས། །གསང་བསྟན་བདྒོའི་ནགས་ཀླང་བཞད་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་གྱི་ཟིལ་དངར་རྟག་འཇོ་བས། །ས་གསུམ་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་བསྒྲབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས 
བའང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་ཐང་གིས་ཡོངས་སུ་མཐོ་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་བླ་བ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་སྐོང་བའི་སླད་དུ། སྣང་སེམས་རང་དབང་དུ་རིག་པའི་ཛོ་ཀི་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བའི་ལོ་འབྲས་བུ་བཅུད་དུ་སྨིན་པའི་དུས་དགེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་ 





མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་བཟག 
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་ཀློང་གྲོལ་གྱིས་བཀྱིས་པ་སརྦ་ 


གེ་བ་ནི་པདྨ 








༄༅། །གང་མཚན་ཨུཏྭལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་ཡི་ས། སྙིདཞིའི་དགེ་མཚན་རང་དབང་མེད་འགུགས་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱར་མེད་རྗེ་བཙུན་ མའི། །ཞབས་ བད་བུང་ཆེན་བར་དུ་གཙུག་ན་བསྟེན། །འདིར་རྣལ་ འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག ་པདྨ་ གར་ དབང་མཁའ་ འགྲོ་ ་མའི་རྟོག ་པ་ ལས་ཕྱུང་བའི་ཁམས་ྲ སུམ་ དབང་དུ་བྱེད་པའི་ མན་ ངག , །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ ་ངོ་བོ་  གསུང་རྡོ་ རྡེ་ པདྨ་ སཾ་ གྷཱ བའི་ ཐུགས 
བཅུད་རྡེ' འབངས 'དུག་ ལ་ བྷེ ་བས་ གདམས ་པར་ མཛད་ ཕཔ་ལ་ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ ཆེན་པོ་ བི་རོ་ཙ་ནའི་ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་འཛྲུལ་ཏ དྲྭ་བའི་རོལ་ ཕཔ་ མཁས ་ཤིང་གྲུབ་ པའི་ གྲགས་ སྟན་ཊ ཕྱོགས་ ཀྱི ཐ་ གླུ་ གུན་ 
ཏུཁྱབ་ཅིང་། འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་ ཕར་རྒྱལ་ བའི་ ལྟ ཌཱ་ཏ་ ཆེན་ པོ་རོང་ཟོམ་ཆྲོས་ ཀྱི་བཟང་པོའི་ ཟབ་ གཏེར་ ཉིད། སྐུར་ ཡང་རྒྱལ་ དབང་ པདྨ་ བོད་ཕྲེང་གི་ རྒྱལ་ ཆཚབ་ 
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༄༅། །འཇིགས ་བྲལ་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ པོ་པདྨ དུ་འོད་གསལ་ མདོ་ ་སྔགས་ གླིང་པ་ ལ་ ཡང་གཏེར་གྱི་ཚུལ་ པ་དུ་བཀའ་ བབས་པ ་འདི་ནི ་མན་ ངག་ཐ གི ་གནད་ དང་བྱིན་ རླབས་ ས་ཀྱི་ཚན་། ་ཁ་ 
ས་གསུམ་ ་ན་ འགྲན་ ཟླ་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ པས་ འདིའི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ གྱི་ཚུལ་ གཏེར་ཆེན་ བླ་མ་ མཆོག་ གི་ ་ཞལ་ གྱི་བདུད་རྩི་ དངོས་ཿ སུ་ཐོབ་པའི་ སྐལ་བ་བཟང་ ཕོ་ལ་ བརྟེན་ 


ནས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མདོ་ཙམ་བརྡེད་བྱང་དུ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་བསྟེན་པ། ། བར་དུ་སྒྲབ་པ། _ མཐར་ལས་ལ་སྦྱོུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །ད །དང་པོ་ལ་བསྟེན་པའི་རྟེན་དང་། 
བསྟེན་པའི་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོདམ་ཆག་གྲ་ས་སྐ་འབིལ་ན། སྨད་འཚེང སའི་འདོམ་དྲགིས་སམ་བའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་རས་ལ་བབར་བག་བས་རྒྱ་གར་སོགས་ 





ཡུལ་ཆེན་ཕོ་ན་སྨད་འཚོང་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཞག་རེའི་བརྔན་པ་རིན་དུ་བཅད་པའི་སྨད་འཚོང་དངོས་སམ། གཞན་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་དམ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཞོན་ནུ་མ་དག་གི་འདོམ་དཀྲིས་ 
སམ། རས་དེ་འདོམ་ལ་དཀྲིར་བཅུག་པས་ཀྱང་རུང་ལ། དེར་གཞོན་ནུ་མའི་རཀྟ་རབ་ནེ་རྡོ་རྡེའི་མདའ་མ་ཕོག་པ་དང་པོར་བྱུང་བ་རྙེད་ན་རབ། མིན་ཀྱང་སྐྱེས་པས་མ་བསླད་ཅིང་སྐྱེ་མཆེད་གཙང་མའི་རྡུལ་ 
ཇི་ལྟར་རྟེད་པ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་སྦྱར་བས་དམར་པོར་བྱས་ལ། གཞུང་ནས་བཤད་པ་སྐུ་འབྲི་བའི་རྫས་དང་བཅས་པས་ཌཱ་ཀི་ནའི་སྐུ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་རྔམས་ཤིང་མཚར་ལ་ཡེིད་འཛིན་པ་ཞིག་འབྲི། བྲི་བ་ཁོ་ 
རང་ཉིད་དམ་ལྟ་བཟོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་བྱའོ། །དེར་ཡང་རྒྱུ་དང་ཚོན་སོགས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཤིང་རྩ་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་དང་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པས་འཐུས་སོ། །བྲིས་ཟིན་པ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་གདགས། རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མངའ་དབུལ། ཞལ་ཐང་གི་མཐའ་རྒྱན་སོགས་ཀྱང་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ་གཙོ་བོར་བྱ། གཞན་ལ་མི་བསྟན་པར་འཆང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གཞུང་ལས། སྐྱེ་མོས་ཚལ་དང་མེ་ཏོག་གི་ལྡོངས་སོགས་ 
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༧ ༄༅། །ནས། དེ་ནི་ལྷ་བསྒོམ་པས་བསྟེན་པའོ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བས་རྒྱས་པར་བཤད་མི་དགོས་ལ། །དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པའི་ལྟ་སྐུའེ་གསལ་སྣང་ལ་གནས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དག་དྲན་ 
བརྟན་ཞིང་། སྟངས་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཧུར་ཕྱུངས་ལ། གཙོ་བོའི་སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་པའོ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བ་ལྟར། དམིགས་རྣམ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ 


' ནི། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོགས་ནས། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ༔ ཞེས་པའི་བར་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། དེ་ཡང་བསྟེན་པ་མ་ཐེམས་པའི་སྟྱོན་དང་ཐེམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་ 
དྲག་པོས་བསྟེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་གོ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཐུགས་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བརྩོན་པ་མི་ལྟོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་ 
རྟེན་བཅའ་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ། སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ ཞེས་པ་ནས། ཐོད་པར་བླུག་གོ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་ལ། སྲོག་འཁོར་མུ་ཁུད་བདུན་བསྐོར་བའི་ལྟེ་ 





བ་སོར་བཞི་ཙམ་ལ་གཙོ་མོའི་སྐུ་གཞུང་གི་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པར་བྲི། དེའི་གོང་རས་མུ་ཁུུད་དང་པོ་ལ་བསྟེན་པའི་སྔགས། ཨོཾ་པདྨ་ཌ་ཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལཱེ་ཧཱིཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་འདི་གཙོ་ 
མོའི་དབུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་དུ་བྲི། ཚར་གཅིག་གམ་མུ་ཁུད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཚར་ཅི་ཤོང་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མུ་ཁུད་གཉེས་པར་ཕྱོགས་བཞེར་པདྨ་འདབ་མ་བཞིར་ 
བྱས་ལ། སྐུའི་མདུན་ཕྱོགས་ཤར་དུ་བྱས་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཧ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ལྟོར། རི་རྩཏ་སོགས་དེ་བཞིན་འགྲེའོ། །མཆན་བཞི་པོར། སྦར་ཌ་ཀི་ནི་ཙྭཏྭ་ཧཱཾ 
ཧྲཾ་ཛཿ ཞེས་ཚར་བཞི་བྲི། མུ་ཁུད་གསུམ་པར་སྒྲབ་སྔགས་ལས་སྔགས་འདོད་གསོལ་བྲི་བར་གསུངས་པས། སྒྲབ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པྲད་ཌ་ཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ཧ་རི་ནི་ས་སྤར་སྣིདྷ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧིསཱ་ཧཱ༔ 

ཞེས་དང་། ལས་སྔགས་དངོས་ནྒེ་ཙཱ་ལ་ཡ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་དགུག་སྔགས་ཀྱང་བྲིས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པས། གོང་གི་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། སྤར་ལོ་ཀ་ཅྟཏཾ་རཾ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ༔ ཡཾ་ཨཱ་ཀནྡྷ་ཡ་ཨ་ 
ཀརྟཱ་ཡ༔ བཾ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ༔ ཧཱིཿཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སརྦ་ལོ་ཀ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ༔ ཧཱཾ་ད་ཡ་ཧྲི་དཱ་ཡ༔ ཨཱ་ཀནྟཱ་ཡ་ཨ་ཀནྡྷ་ཡ༔ བྷནྡྲ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ༔ བྭ་ཤཾ་མ་ནཱ་ཡ་བཱ་ཤཾ་མ་ནཱ་ཡ༔ སནྡྷ་ཡ་སཀྟྷ་ཡ༔ མ་ད་ 
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༄༅། །ནཱ་ཡ་མ་ད་ནཱ་ཡཿ རྦར་ ྲ་ཀརྨ་ པཱ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ པའི་མཐར་འདོད་གསོལ་རྒྱས་ བསྡུས་ རང་གིས་ ཇི་ལྟར་ འདོད་པ་ བྲི། དེ་ ཡང་ ཕྲེང་གཅིག་ ལ་ ཤོང་ན་ དེ་དང་མ་ཤོང་ན་ཕྲེང་ གཉིས་ སོགས ་ཅི་བདེ་ 
བྱ། ཡི་ གེའི་ དབུ་དང་ བསྐོར་ཕྱོགས་ཿ ནང་གི་ གི་བསྟེན་ སྔགས་ དང་འདྲ། སྔགས་ ཐམས་ཅད་ ད་ཚེག་མེ མེད་པ་ དང་ཆད་ ལྷག་མེད་པ་བྱ་ ཞིང་ ཕྲེང་གཉིས་སོ( སོགས་དགོས་ ཚེ་སྔགས་ འཇུག་ ནང་དུ་འོང་ཞེང་ཐོག་མཐའ་ 
འགྲིག་ངེས་ ཀྱི་གོ་མ གོ་མཚམས་ཇི་འོས་བློ་ ་བ ་ཡྲ་ས་ དཔྱད། འདོད་གསོལ་ པ་བསྡུན། འདི་འཆང་བ་པོ་ལ་ཁམས་ གསུམ་ སྲིད་གསུམ་ ལྷ་ འདྲེ་མི །་གསུམ་ འཁོར་འདས་ ལམ་ 'གསུམ་ གྱི་ ༡་དཔལ་ ཡོན་ལེགས་ ཚོགས་ དགེ ་མཚན་ 


 སྙན་གྲགས་ཟས་ ནོར་འ ལོངས་ སྤྱོད་སྟོབས་ དཔལ་ནུས་པ་བདེ་ སྒྱུད ཆོས ས་གསུམ་ ཚེ་བསོད་གཟི་བརྗིད་ ལུང་དང་ རྟོགས་ཿ ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ མཆོག་ད དང་ཐུན་མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་དང་ ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཐོགས་པ་མེད་པར་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་དེ་ལས་བསྡུ་ནའང་རང་བློས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མུ་ཁུད་བཞི་པར་ དབྱངས་ གསལ་ 
རྟེན་སྟིང་གི་མཐར། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་སོགས་དང་། འབད་དང་རྩོལ་བས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཚར་གཅིག་གམ་གཉིས་མུ་ཁུད་དང་འཚམས་པར་གང་བདེ་བྲི། མུ་ཁུད་ལྔ་པར། ཡུ་བ་ 





དང་རྩེ་མོ་བཅས་པདྨ་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲི། དྲུག་པར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། བདུན་པར་མེ་རི་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་བྲི། འདིར་ཡིག་མགོ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྟན་ཡིག་ངོ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་གཡས་བསྐོར་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། དབྱངས་གསལ་གྱི་མགོ་འཛིན་པ་ཡང་སྒྲབ་སྔགས་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་དབང་གི་རིལ་བུས་བྱུགས་ཤིང་སྣྱོང་ཁྲུས་བགེགས་ 
བསྐྲད་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པར་བལྟེབས་ཏེ་ཟ་འོག་དམར་པོས་དྲིལ་བར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། མུ་ཁུད་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿམཐར་བསྟེན་ 
སྔགས་ཤམ་བུར། སྦར་སྡིད་མྨེ་པྲ་ཡ་ཌྙནྟ་རཏྣ་ཙིཏྟ་ཧཾ་ཧཾ་ཛ༔ ཞེས་བསྐོར། འདིའི་དབུ་འཛིན་པ་ཧིཿཡིག་གི་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་བྱ། ཁ་ཅིག་གིས་ནང་གི་ས་བོན་གྱི་དབུ་ནས་བསྐོར་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
འདུག་པས་ལྟེ་བར་ལྟ་སྐུ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་དང་། ས་བོན་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ལུགས་ལྟར་ཡོངས་གྲགས་བཞེད་པས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ། མུ་ཁུད་གཉིས་པར། ཧཿསརྦ་སིདྡྷ་མྨི་པྲ་ཡྙནྟ་རཏྣ་ཙིཏྟ་ཧཾ་ཧཾ་ཛཿ 

རིཿསྦརྦ་སྣིདྡ་སོགས་དེའི་རིགས་འགྲེ་ཕྲེང་གཅིག་གིས་འཁོར་བར་བྱ། མུ་ཁུད་གསུམ་པར། སྒྲབ་སྔགས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་མཐར། སྦར་སྣིརྷི་སོགས་གོང་གི་ཤམ་བུ་དང་འདོད་གསོལ་ཅི་རིགས་ 
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༧ ༄༅། །བྲི །བྲི། བཞི ཞི་པར་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བ། ལྔ་པར་ནོར་ བུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས ་པར ་བསྐོར། དབང་དང་དཔལ་ཅན་ ་དངོས ་གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་ བུག །སྦྱོང་ ཁྲུས་དང་རབ་ བ་གནས་ བྱས་ལ་དར་སེར་པོས དྲིལ་ ལོ། ། 
དབང་གི ་རིལ་བུའི་རྫ་ས ་ནི ་གཞུངས་ གིས ་གསལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་བྱང་སེམས་དངོ་ དངོས་མ་ རྙེད་ན་ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ྱང་སེམས་ཕབ་ གཏར་ལྡན་པ་དང་སྨན་སྒྲབ་ སྲོགས་ བཏབ་པས་འཐུས། གཉེས་ པ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལ། བདག་གི ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་བ ཟླས་པཅི་རིགས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་མདུནགྱིརེན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏྭས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་སོ་ གས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 


| སྐབས ནས་ འབྱུང་བ་ལྟ ལརྔར་ གནས་ གསུམ་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ལ་ཡ ཡེ་ཤིས་པ་ བསྟིམ་ དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་ག གདབ་ང པའི་ བར་བྱས་ ལ། བཞུགས་ གསོལ་ པ་ནི། ཧྲཱིཿ „ དབང་ གི་ ལོ་ བྲང་འོད་ འབར་ ར་དྭབུས། སོགས་ 
སྒྲུཔ་ པའི་ གཞུང་ནས བསྟན་ པ་ ལྟར་བཟླས་ པའི བར་དྱུབ། ཐུན་མ མཐར་ གཏོར་མ འབུལ་བ དང་། མཆོད་ བསྟོད་མཚྟ མངྦ་ལ་ སོགས་༔ བྱས་ལ་ བརྡུ་ལྡང་ སོགས་ ཆོ་ གའི་ ༥གཞུང་ལྟར་ བྱ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱུ མཆོད་ པ ་བྱེད་ ན་ 
ཟུར་ དུ་བཀོལ་ བ་ ལྟར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། །དེ་ལྟ མྟར་ བརྩོན་ པས་ དངོས་ གླུབ་ ཀྱི་རྟགས་ གཞུང་ནས་ བཤད་ པ་ ལྟར་ རྫོགས་ པ་ ན་ དངོས་ གླུབ་ ལེན་ཅི་ ཅང་རྫས་ རྣམས་ དངོས་ གླུབ་ ཀྱི་རྟེན་ དུ་འཆང་བ་ སོགས་ གཞུང་ ན་ 





སལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་ཐེམ་པའི་ཡོན་ཏན། མ་ཐེམ་པའི་སྐྱོན། སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ས་སྦྱོར་ལ། གཙོ་བོ་དབང་གི་ལས་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ལལ་པ་དང་མཆོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་བཅའ་བ་ནི་གཞུང་ན་གསལ། བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཟུགས་ལིང་རྣམས་ཆགས་ཤིང་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ་བ་ལས་དྲག་པོའི་ལིངྒ་ལྟར་ཉམ་ཐག་པ་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཁོག་ཏུ་གཞུག་པའི་འཁོར་ལོ་ནེ། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་ལྟེ་ 
ར་པདདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རྡཾ་བརྒྱད། གོང་རས་མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ་དམིགས་བྱའི་མིང་རུས་མཐར། ཌཾ་ཨཱ་ཀརྟྷཱ་ཡ་སོགས་དང་། མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མར་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ས་སྔགས་སྦྲེལ་མར་བྲི། སྲོག་འཁོར་གྱི་སྐབས་སརྦ་ལོ་ཀ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དམིགས་བྱའི་མིང་བྲི། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་གར་བཅུག །ཟངས་ཁབ་སོར་བཞི་པའི་རྩེ་ལ་པདྨ་རཀྟས་བྱུག །དེ་ལོའི་སྟིང་ག་དང་ 
འི་གསང་གནས་སུ་གཟུག །ཁབ་མིག་ནས་སྲད་བུ་དམར་པོ་དྲངས་ཏེ་བྲིས་སྐུའི་ཕྱག་གི་མདེའུའི་ཐད་དུ་གདགས་པར་བྱའོ། །ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ། མདུན་རྟེན་གྱིས་ལས་ལ་སྦྱར་བ། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལས་ 
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པ ༄༅། །ལ་སྒྱ་ སྨར་ ར་བ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཁོ་ ཡཿ ནས ལས་ལ སྦྱར་བ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། མདུན་ རྟེན་ དམིགས་ བྱ་ དངོས་ སུགསལ་ ཞིང་ཡེ་ཤེ གས ཀྱི ལྟ རྣམས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་བ འི་སྒོ་ནས་དགུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
འི་ལས་སློཿ སྦྱོར་གྱི་གཞེ བཅའ་བ་ །དང་ ། ལས ་སྦྱོར་ བརན་ པརྱབཱ་ བ ་དངོས་ ཀྱི་དམིགས པ་བཅས་ལས་ ལྔགས ལ་གངས་ བཟུང་སྟེ་ རྟགས་ མ་མཐོང་བར་ 'བརྩོན་ པ་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། ། །གཉིས་པ་སྦྲིན་སྲེག་གི་ལས་ 
སྦྱོར་ནི གཞུང་དུ་གསལ་ལ། ལ། སྦྱིན ་སྲེག ༥ལ་ བརྟེན ནས་ ལས་ དམིགས གསལ་ ཏེ བསྒྲུབ་ ཕ ་མིན་ ནའང་དབང་ གི ་ལར་ལ་འོས་ ་པའི་ ས་སྣ ༥ལྤས་ བསྒྲན་ པའ་ འི་མེ་ ཐབ་ ཟླ་ གམ་ ཚད་ ལྡན་ མཁྱིད་གང་བ་སོགས་འདུ་བྱས་ 


སྐབས་སྐབས་སྲའང་ཅི ་རིགས་པར་བྱས་ན་དབང་གི ་ལས་ལ་ཟབ་པར་བསྔགས་ཤི ང་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་ལོ། ངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ ་ནས་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་ གི་ལས་གྲོ་ཐུར་ དུ་སྒྲབ་ 
པ་རྣམས་ནི་ག ཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། ། །མཆོག་གི ་ལས་སྦྱོར་ནི། དབང་བཞེ ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བ ཞིའི་ཡེ ་ཤེས་དབང་དུ་བྱེད་པ འི་གནད་ ཁུད་པར་ཅན་ཏེ་ག ཞུང་ ཉིད་ན་ གསལ་ཞིང་ ། བླ་མ འི་ 





ཞལ་ཁྲིད་དང་བྱིན་རླབས་འཕོ་ ་བའི་གནད་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་ན་ཟུང་འཇུག་གི སྒུ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡི ན་ཞེང་། ཅུང་ཟད་རེ་བསྒོཿ མ་པར་བྱས་ནའང་ཐུན་མོང་གི ་ལས་སྦྱོར་ལ་རང་ བྱན ཚུད་ པའི་ 
གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོཿ ད་པ ས་མཁོ་འདོད་ ཀྱི་ཨུ་ཚུགས་ཁོ་ བོ ་ནས་ ་འདོད་སྲེ ད་མེ་ལྟར་འབར་ བའི་ དབང་ སྡུད་ལ་རེ་བ་མི་བཅའ་ བར། རང་སེམས་ དབང་དུ་ བསྡུ་ བའི་ གནད་: འདི་ ལྟ་བུ་ལ་ རྩོང་བ་ཅུང་ ་ཟད་ རེ་ རེ་ཐོན་ 
པར་བྱ་བ་ནི ་དབང་སྡུད་ མཁན ་ལོ་ རྣམས་ ཀྱི་བྱ་བ་ གལ་པོ་ཆེ ཆེ་ཡིན་ ཞིང་། རང་འདོད་ནག་ ཆང་དོན་ གཉེར་གྱི་ ཀུན་ སློང་གཙོ་བོར་མི མི་བྱ་བར་བསྟན་ འགྲོ་ལ་ སྨྲན་ཿ པའི་ ཀུན་སློང་དང་ལྡན་ན་ལས་ཀུན་ གྱི མཆོག་ ནི་ 
དབང་གི་ལས་ ཡིན་ཏེ། ། གནོད་པ ་མེད་པར་ལས་ གཞན་གྱི་འབྲས་ བུའང་འདིའི་ཞར་ལ་འགྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ དང་མ་སྦྱར་བའི་ ཡོན་ཏན་ དང་སྐྱོན་ཤེས་ཤིང་། ལང་ ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ཚུལ་ལ་མ་ རྨོངས་ཤིང་བརྩོན་ འགྲུས་ ལྟོད་པ ་མེད་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་མཐོང་བའི ་རིག ་སྔགས་ ཀྱི་དགའ་ སྟོན་ ཉམས་སུ་མྱང་བར་བྱ་ སྟེ། ། ཐོག་མར་དབང་དུ་འགྱུར་ རུང་གི ་ཕལ་པ་ལྔ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་དུ་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སོ་ཁ་མ་ལོགས་པར་བྱས་ན་ཕྱིན་ཆད་བརྩམས་པའི་ལས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་གནད་ཡོད་པ་དང་། ནམ་མཁོ་བའི་དུས་སུ་རལ་གྲི་ཕྱང་བརྡེག་གི་ 
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“ ༄༅། །དཔེ་བཞིན་གྲུབ་ངེས་ཀྱི་གདིང་ཚོད་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་གནད་མེད་སྟོང་སྐད་ཀྱིས་དགོས་དུས་ཕན་དཀའ་བས་ཐོག་མར་རང་ཉམས་རང་གིས་ཆོད་པའི་གདིང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ། དུག་ཞེ་བ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ། ཚེ་སྒྲབ་པ། ཆར་དབབ་པ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བ། གདོན་བགེགས་ཚར་བཅད་པ། ནད་ཞི་བ། སྲིད་སྤེལ་བ། 
ཡིད་འཕྲོགས་པ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་གཅོད་པ། ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སྒྲབ་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་གིས་གསལ། འདིར་རིག་བྱེད་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། 


' ཁྱད་པར་མན་ ངག་གི ་གཞུང་འདི་ཉེ བརྒྱུད་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ཚན་ ཁ་ཆེ་བྲས་ གཞུང་གི་ གི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ གཏོང་བ་ རྣམས་] ཀྱིས་ཚེ་ ཚེ་སྒྲུ་ རྭེ་བྱས་ ན་ ངྲེས་པར་ ལེགས་ཤིང་། དེའི་ དམིགས་ བླཟས་རྫས རྣམས་ གཞུང་གིས་ 
གསལ ་ཞིང་འདོན་ཆ་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གདོན་ སྲུང་གི་རྫས ་ལ། བྱི་ཀུ་དམར་པོ་ལྐོག་པ་ཤུན་པ་ དམར་པོ་ཅན་ནོ། སྔོ་འཆིང་བྱེད་དམར་པོ་ནི་( འཆི་ ཆི་མེད་མཛོད་ འགྲེལ་སོ: སོགས་སུ་བཤད་ པའི་ ཡིད་འཕྲོག་ 
གི་རྫས་དེ་ཡིན་ཀྱང་བོད་དུ་འབྱོར་དཀའ། བོད་ཕྱོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྔོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད་བཤད་ཀྱང་ལག་ལྡུམ་འཕྲོད་མཁན་དཀོན། དེའི་ཚབ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་ 





གང་རུང་ལས་འོས་མེད་གསུངས། ཨཱ་ལུ་གའི་ཚིལ་ནི་འུག་པའི་ཚིལ་ལོ། ། །གཱཌྷའི་མར་ནི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་ངམ་ཚིལ། པདྨ་ཧཱ་སྟའི་ལྟམ་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཤིང་པདྨའི་ལག་པ་ཞེས་པའི་བར་ཤུན་གྱིས་མཆིལ་ 
ལྟུམ་ བཟྲོས་པ་ ་ཡིན། དེ་བོད་ (དུ་འབྱོར་ དཀའ་ བས་མཛོ་མོ་ ་ཤིང་གི་ཿ ་བར་ཤུན་ གྱིས ་ཆོག 'སྐད་འདུག་གསུངས་ སོ། །རྨགཔ་ནི་བྱེ་མ་མྱུ་གུའོ། །དཔལ་ གྱི་སྒོ སྒོ་ཞེས 'པས་ འོག་གི་ བུག་པའ འིམིང་སྟེ་དེ དེར་འཇུག ་ནུས་། ན་ 
ལཿ མིན་ དང་གནོད་ སྤྱིན་ གྱ་བུ་མོ་ ་སོགས་ ཀྱིས ༥་བཅུད་ཀྱི་ལེན་ དང་གཏེར་སྦྱིན་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྭ །ཁྲ ཏའི ་ཚང་ཤིང་མཚན་ མ་དང་བཅས་ པ་ཞེས་པ་ ཚང་ཤིང་རྣམས་ མ་གོད་པར་རེ་རེ རེ་ ནས་ ཆུ་ལ་ ་བསྐུར་ན་ཤིང་ 
གཅིག་ ཆུས་གྱེན་ དུ་ཁྱེར་ བའི་ ་མཚན་ མ་ཅན དེ སྒྲིབ་ཤིང་ཡིན་ པར་བཤད་ཿ དོ། དངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟི་འདྲེས་ པར་སྦྱར་ བྷིང་ག་ རྭ་ཛ་དངོས་ རྒྱ་གར་ སོགས ་ནས་ འབྱུང་བ་ བཅུད་ཆེན་ ལོར་ བྱེད་པ་ པ་དེ་ ་ཡིན་ ལ་ཚབ་ར་ 
མཉེས་ རུང མིག་སྨན་ སྒྲུབ་ཿ པའི་རྫས་ནི ནི་གོང་གི ་མིག་སྨན་ གྱི་སྐབས་ ཀྱི་དེ་ཡིན་ནོ། །པདྨ་ཅན་ ནི་བུད་མེད་རིགས་ལའི་ནང་ཚན་བྱི གྒྱ་པདྨ་ཅན་ ཏེ་བརྟག ཐབས ་སོགས་གཞན་ ན་གསལ་བ་ བཞིན་ནོ། །དེའི་ དང་ 
པོའི་རྡུལ་ནི་ཐོག་མར་བབ་པའི་པདྨ་རཀྟའོ། ། །སྐྱེ་བ ་བདུན་པ་ ནི་མི ་ནས་ མིར་ ལན་བདུན་ སྐྱེས ་པ་ སྟེ། དེའི་ བརྟག་ཐབས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསལ་ ཞིང་གནམ་ སྟོང་གི གི་དུས་སུ་ཚིལ་ཆེ ཆེན་གྱི་ ཀྱི་མེ་སྐར་ལ་ བྱ་རྒོད་ཀྱི་ ་རྐང་ 


4 
༼འ་ 
°? 
8 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
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༧ 





། ༄། །སྡུབས་ནས་བལྟས་པས ་གྲིབ་མ་བདུན་འཆར་བ་དེའི་ལུས་ ཀྱི་གནས ་གང་རུང་དུ་གི་ ་ཝཾ་ལྟར་ ཆགས་པ་ནི་རོ་ཙ་ན་སྟེ་དེ་རྟེད་ན་མཁའ་སྤྱོ་ སྤྱད ཀྱི་རྫས་ ་མཆོག་ ཡིན་ནོ། །མ་ རྙེད་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ པའི་ ཀླད་པ་ 
སོགས་ ཀྱིས་ཚབ་ རུང་ཙམ་ བཤད། ཡུལ་དག་ པའི་ཤ་ལྔ ་ཞེས་པ་མི མི་རྟ་ ྱི་བྱ་གླང་པོ ་ལྔའི་ཤྭ་ སྡིག ་ཡིད་ དུ་རྙེད་པའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡོངས་གྲགས་རིལ་བུ་དེ་དག ན་ད་སེརགྱིསདྲ་ལ། ཕྱི་ནས་དངུལ། དེའི་ 
ཕྱི་ནས་ཟངས་ཀྱི་སྒྲོམ་བྱས་པའོ། །རྫས་འདི་དག་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གསུམ་ནི། ཐ་མ་དྲོ་བ་དང་། འབྲིང་དུ་བ་འཐུལ་བ། རབ་མེ་འབར་བའོ། །དབང་གི་བདུག་རྫ་ས་བསྡུ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ 


། འདུག་རུང་། དོན་དུ་དབང་གི་རྫས་དང་སྤོས་སྦྱོར་བསྲེས་པས་འཐུས། དེ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། པདྨ་རཱ་ག་དངོས་སམ་མ་འབྱོར་ན་ནལ་སྨུག་དང་། དེའང་མ་འཛོམ་ན་རྡོ་པདྨ་རཱ་ 
ག །ཟངས་ཕྱེ་མཚོན་ཙམ། རྡོ་སྤོས། དྲིའི་རྫས་ན་གི །གླ་རྩི། ཁ་ཆེ། གུར་གུམ་རྣམས་ཅི་འབྱོར། ཤིང་ཚ། ག་བུར། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཙནྡན་དམར་པོ། གླང་སྣ་དང་ ལུག་རུ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག །ཨུག་ཆོས་དམར་པོ། ལ་ལུག་དམར་པོ། ལན་ཚྭ་དམར་པོ་ཕྲན་བུ། ཤུ་དག་ནག་པོ། ཏོང་ཀུ་འདི་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ཆང་ལ་པདྨ་རཀྟ་བཏབ་པས་སྡོལ། བྱང་སེམས་མཚོན་ 





བྱེད་ཆོས་སྨན་བཏུབ། དབང་ལག་གི་དམ་བཅས་རེངས་བུའམ། རིལ་བུ། ཕུར་མ་གང་བདེར་བྱའོ་ཞེས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་དཔུང་གི་ 
ཚོགས །དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟར་ བསྡུས་ཀྱང་གདུལ་དཀའ་ཿ བའི། །ཆེ་བའི་ རྒྱལ་ཐབས་ མཐོན་ པོར་འཇོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རིགས་ཏ སྔགས་ཨུཏྤལ་ 'མདེའུས་སྟིང་སྣས་ནས། ཁེངས་པ་སྤངས་པས་སོར་ བཅུའི་ 
འདབ་མ་དག །ཞུབས་ སེན་ཟླ་ བའི་དྲུང་དུ་ཟུམ་ བྱེད་པའི། །ཐབས་ འདི་ མི་ཤེས་གྱི་ནའི་ཐབས་། ་གཞན་གང་། །ཚོལ་བ་དེ་དག་བློ་མིག ་ལྡན་ནམ ་ཅི། །རྡོ་རྗེ་ འཆང་གིས་ རྡེས་ སུ་གནང་བ་ ་ཡི། །ཐབས་ཚུལ་ 
འདི་འདྲར་སྒྲོད་པའི་ཟོལ་ འཛིན་ ཀྱང་། །འདོན་ ཡོན་ འདོད་པའི་: འདོད་སྲེད་མེ ་འབར་བ། །འདོད་ལྡན་ངོ་ཚ་མེད་རྣམས་སྨྲ་བ་སྒུངས། །ཆོས་ཉིད་ཀུན ་གསལ་ལམ་ དུསྙངརྗེའི་སྤྲིན། །མཐོན་ མཐིང་ནོར་ བུའི 
རི་དབང་ལྟར་བཀྲམ་པར། །རིག ་སྔགས་ གློག་ ་དམར་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་ ་འདི། །སྲིད་འདི་ར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྩེན་པར་འདོད། །རྗེས་ཆགས་དགའ་བའི་འདབ་ལྡན་ཨུཏྟལ་མིག །འཛུམ་བཅས་སྟིང་རྗེའི་ 
ཡུལ་ལ་རྟག་འཇུག་པ། །བདེ་ཆེན་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་བྱུང་འདིས། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སྲུ་འཛིན་གྱུར་ཅྱིག །ཉེས་བའང་གངས་ཉན་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེ 


ཙཿ 
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འ་སྤྲབ་ དཔན་ཆན་ ་བོ་ བླ 





༧ ། །འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བློང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་འདི་འི་སྨིན་གྲོལ་ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུ་བྲཾས་ཤིག་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའམ་པདྨ་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ཛྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་མཐའ་ 


་ར༩༣༩༨་ 


ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཌ་ཀི་ནིའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།།། །། 








ཞིཿ ཅ་བཀའ་འདུས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཡུལ་གཡོ་རུཁྲ་འབྲུག་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྣོད་ལྡན་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བཀའ་འདུས་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ༔ འཕྲུལ་གྱི་ 
ཤོག་པུར་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་དང་༔ པདྨའི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ནས་སུ༔ གླེགས་བམ་ཀུན་བཞེངས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ་སྡོན་ལམ་མཛད་པའི་དུས༔ གཏེར་བདག་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེ་བས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཞུས༔ གུ་རུ་དགྱེས་ནས་དགོངས་བརྡ་བསྟན་བརྒྱུད་ཀྱིཿ རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་པདྨ་བདག་ལ་འདུས༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་གསོལ་བ 
འདི་བཏབ་ནཿ གློག་ལྟར་མྱུར་བས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུརཿ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འདི་སྩལ ཨེ་མ་ཧོཿ འོག་མིན་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལོ་བྲང་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཀུན་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
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(ནིཿ ༔ཏུའཆང་༔ བརྗོད་མེད་བསམ་ཞདས་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་བུན་དངོས་གྲུབ་སྡོལཿ མི་འགྱུར་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་ 


དུཿ བདེ་ ཆེན་ ཁ་སྤྱ སྲོར་ ༨བདག་ ཉིད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འགགས་ མེད་ གསལ་ དུག་ རྣང་བ་ ཆེན་ པོའི་ ངང་༔ ངེས་པ་ ལྔ་ ལྤན་༩ ལོངས་ སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ བརྙེས༔ དམ་ པ་ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་ སྒྲབ་རྱ ཕྱིར༔ སོལ་ པ་ འདེབས་ སོ་ལོངས་ སྐུ་རྡོ རྡེ་ སེམས༔ བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ ཤིག་ ཨོ་ རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེ༔ སྙིན་ གྲོལ་ དབང་ བསྐུར་ མཆོག་ ཤུན་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཕྱང་ 





ཕྱོགས་ལྕང་ལོས བརྒྱན ་པའི་ཕོ་ 'བྲང་དུཿ སངས་ སྭ་རྒྱས་ ཐུགས་ ཀྱི་སྡུད་པོ་ གསང་བའི ་བདག༔ རིགས་ཅན རྣམས་ ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་དང་༔ མ་ངེས འགྲོ ་འདུལ་ སྤྲུལ་ སྒུའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེ བརྙེས༔ དམ་པ་ པ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ 
རྗེས་ སུ་བདག་ སྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དཔལ ་ལྡན་ གསང་བའི་བདག༔ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་ 'རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་ དབང་བསྐུར་ མཆོག་ ཐུན་དངོས་གྲུབ་ སྣོལ༔ ཨོཾ རྒྱན་ དྷ་ན་ ཀོ །ངའི་ཕོ་ 
, བྲང་དུ༔ ཡོ་ག་གསུམ་ གྱི་མཛོད་འཛིན་ ཀུཏྡྲ་ར༔ ལྟ་ ཀླུ་མི རི ་འདུས་པ ་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ ཏནྟ་ཡོངས་ རྫོགས་འཛིན ་ཏིང་སྡེལ་ བར་མཛད༔ དམ་པ་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲབ་ཕྱི ཕིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


ཀྲ རིག་འཛིན་ཀླུཝརཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་ཞབས༔ བཀའ་ 
བབས་མཆོག་བརྙེས་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་བརྡོལ༔ གསང་བའི་རྒྱུད་ལུང་སྦས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་ཞབས༔ བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་༔ བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གར་ 





ཌི༔ ༔ ས་གསང་མཛོད་དབྱེ༔ མི་ཡུལ་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལས་དབང་ཆོས་ཀྱི་འཚོ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆོས་བཟང་སྤྲིན་གྱི་ཡང་རྫོང་དུར་ཁྲོད་དུ༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 


བརྙེས༔ རྫུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་སྣང་སྲིད་གཡོ་བར་མཛད༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རིག་འཛིན་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་ 


ཿ དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུནཿ ཨོ་རྒྱན་སྤྲིན་ནག་འདུས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྦྱི་དཔལ་ལྟ་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་སོ་ལྔ་བསྒྲབས༔ གྲུབ་རྟགས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ 
གནས༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྡིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྲུ་ 
ཤའི་སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཧྭུཾ་ཆེན་ཀཱ་ར་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཡང་དག་ལྟ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བསྒྲབས༔ གྲུབ་རྟགས་རུ་ལུའི་དབྱངས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 





བདག་ སྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར༔ གསོལ་བ བ་འདེབས་སོ་སློབ་དཔོན་ ཧྷུ་ ཀཱ་རཿ བྱིན་གྱིས ་རློབས་ཤིག ་ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ པོ་ཆེ༔ སྨིན་ གྲོལ་ དབང་བསྐུར་མཆོག་ ཐུན་དངོས་ གྲུབ་ སྣོལ༔ སྣིདའི་ ཡུལ་ གི ཀུཏྡའེ དུར་ ཁྲོད་ དུཿ སློབ་ 
དཔོན་ ཨཱརྨ་དེ་བ་ཡ ་ཡབ་ ་ཡུམ་ གྱིས༔ ཕྲེང་བའི་ལྟ་ཿ ་ཚོགས བརྒྱ་དང་རྩ་: བརྒྱད་བསྒྲབས༔ གྲུབ་ རྟགས་རྡོ་ རྗེའི་ ་ཞབས་ ཀྱིས་ མཁའ་ ལ་བསྐྱོད༔ དམ་ པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག་ སྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སྲོ 
ཨཱརྨ་དེ་བ་རྗེ༔ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་ 'རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་ ན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ ཐུན་ ན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ག་ དྷ་ཡི ་གསང་ཡུང་དུར་ཁྲོད་དུ༔ མཁས་པ་ ཨ་དྷི་ནཱི་ལ་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེའི 
ལྟ་ ་ཆོགས་ བརྒྱད་ཅུ་བསྒྲབས༔ གྲུབ་རྟགས་དམ ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་གནང་༔ དམ་པ་ ཁྱེད་ཀྱི་རྡེས་ སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨ་ དི ་ནི་ལའི་ ཞབས༔ཿ བྱིན་ ཀྱིས 'རློབས་ཤིག་ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེཿ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མུ་སྟེགས་ཀདྐ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཀི དྷ་རས༔ རྡོ་རྗེ་རྩལ་རྫོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྒྲབས༔ གྲུབ་རྟགས་ཅི་ ་བཞེད་ཕོ་ 
ཉའེ དངོས གྲུབ་བརྙེས༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཛྲ་ཀིངརཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོ་ ལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཟ་ 
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ཤི ཿཧོར་དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུཿ མཚོ་སྐྱེས་པ དྷ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་གྱིསཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོམ་བུར་བསྒྲབས༔ _ གྲུབ་རྟགས་དྲན་པ་° ་ཅམ་གྱིས་བྱིན་ཆླབས་ མཛདཿ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
བདག་ ་སྒྲབ་ཕྱི ཡིར༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ ་པདྨ་ བཛྲ་རྩ་ལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས ས་ཤིག 'ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་ དབང་བསྐུར་ མཆོག་ཐུན་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧེ་སའི་བྷི བྷི་མ་ 'བརྡལ་ བའི་ འི་དུར་ ཁྲོད་ ་དཱཿ རིགས་ 
ལྡན་ སློབ་ དཔོན་ ལུ་ཧི ཡབ་ཡུམ་ གྱིས བདེ ་མཆོག ་ལྷ ་ཚོགས དུག ་ཅུ་རྩ ་གཉིས ་བསྒྲབས༔ གྲུབ་ རྟགས 'འཇའ་ ཚོན་ ལྟ་ བུའི སྐུ་རུ་གྱུར༔ དམ་པ་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ རྗེས་ སུ་བདག་ སྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར༔ གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ་སློབ་ 


“ དཔོན་ ་ལུ་ཧི་པ༔ བྱིན་ གྱིས 'རློབས་ཤིག ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་ དབང་བསྐུར་མཆོག་ ཐུན་ད དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ལི་ཡུལ་འཇའ་ཚོན་ཚལ་གྱི་ དུར་ཁྲོད་དུ༔ སློབ་ དཔོན་ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས༔ གཤིན་ རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྒྲབས༔ གྲུབ་རྟགས་ལས་ ཀྱི་ཡ་མ་བྲན་དུ་འཁོལ༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས༔ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོ་ ལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱ་ནག་བསི ལ་སྦྱིན་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོ་ ད་དུཿ སློབ་དཔོན་ ཛྷཱན་སྭུ་ཏྲ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས༔ རྭཏྣ་རྩ་ལ་རྫོགས་ལྔ་བཅུ་ 





རྩ་ལྔ་བསྒྲབས༔ གྲུབ་རྟགས་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདོད་རྒུར་ སྤྲལ༔ དམ་ པ་ ཿཁྱེདཀྱི་རྗེ རྗེས་ སུ་བདག་ སྒྲུབ་ཕྱི ཉྱིར༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་ཤ སོ་ སོ་ཛྷཱ་ན་ སྲུ་ཏུ་ཆེ༔ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག་ ཨོ་རྒྱན་ རིན་ ལོ་ཆེ༔ སྨིན་ 
གྲོལ་ དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ འ་ཤ་ཧེ་ ཧེ་ཆེན་ བརྡལ་ བའི་ དུར་ཁྲོད་ དུཿ སློབ་ དཔོན་ ནཱ་གུ རྫུན ་ཡབ་ཡུམ་ །གྱིས༔ རྟ་མགྲིན་; ལྟ་ ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྭ་ལྔ་བསྒྲབས༔ གྲུབ་ རྟགས་ རྡོ རེའི་ འེ་གསུང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེ བརྟེས༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ་ན་ག་རྫུ་ན་ཆེ༔ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་ དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁ་ 
ཆེ་གསང་ལམ་བསྟོལ་བའི་དུར་ཁྲད་དུཿ སློབ་དཔོན་ཌོ་སྟྲཾ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དགྱེས་རྡོར་ལྟ་ ཚོགས་ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉི ས་བསྒྲབས༔ གྲུབ་རྟགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ ས་འགྲོ་དོན་ མཛདཿ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཌོསྟྷི་ཧེ་རུ་ཀ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོ' ལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བྷེ་ཏ་ དྲྭ་བ་གཙུག་དགུའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ 

སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ གསང་འདུས་ལྟ་ཚོགས་བ རྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་བསྒྲབས༔ གྲུབ་རྟགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
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ཌི ༔ཨིནྡྲ་བོ་དྷཱི་ཞབས༔ ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐོ་གར་ཀེ་ས་ར་ཡི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ གུ་རྲུ་ཤི་སཾ་ཧ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ པདྨ་རྩ་ལ་ 
རྫོགས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བསྒྲབས༔ གྲུབ་རྟགས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་རིག་འཛིན་བརྙེས༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་ཤྲི་སཾ་ཧཏ༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
ལོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གའུ་ཤོད་ཀྱི་བསིལ་ཚལ་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སློབ་དཔོན་པི་མ་མི་ཏྲ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཆེ་མཆོག་ལྟ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྒྲབས༔ གྲུབ་ 


ི རྟགས་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་གྱུར༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཤམྦྷ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་མ་ལ་ཡར༔ ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དུས་འཁོར་བརྒྱན་དང་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞི་བསྒྲབས༔ གྲུབ་རྟགས་རྡོ་རེའི་གདུང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ དམ་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟག་གཟིག་ན་ག་པྲུ་རའི་ 





དུར་ཁྲོད་དུ༔ རིགས་ལྡན་སྒེག་པ་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ མཁའ་ཀློང་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་བསྒྲབས༔ གྲུབ་རྟགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ 
ཝིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གེ་སར་ཡུལ་གྱི་དཔུང་འཇོམས་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བྲམ་ 
་སྭ་ར་ཙནྡྲ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཀརྨ་རྩལ་རྫོགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྒྲབས༔ གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྟེས༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྲམ་ཟེ་སྲ་ 
ར་བཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་རུ་ཅེ་ཡུལ་འགྲོ་ལྡིང་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་སྐྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྲིད་པ་མ་མོ་བདུན་ 
ཧུ་རྩ་བཞི་བསྒྲབས༔ གྲུབ་རྟགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྫིད་འབར༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྷ་ན་སཾ་སྲཾ་ཏ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་ 
གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྲིན་ཡུལ་གཙུག་ན་མེ་འབར་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཀྲོ་དྷ་རཀཱ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་བསྒྲབས༔ གྲུབ་རྟགས་དྲེགས་པ་ 
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ཞི༔ ༔ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཀྲོ་དྷཱ་རཀཱ་བ༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨུ་པ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་མེ་ན་ཡར༔ སློབ་དཔོན་བུནྡྷ་གུ་ཧྱ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྟ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་བསྒྲབས༔ གྲུབ་རྟགས་ལྷ་སྲིན་ཚོགས་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སློབ་དཔོན་གུ་རྱ་པ༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཐའ་འཁོབ་ཕུང་ལུང་ནག་པོའི་ 


བཱ དུར་ཁྲོད་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཤནྟཾ་གནྦ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྒྲབས༔ གྲུབ་རྟགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སློབ་དཔོན་ཤནྟ་གྷར༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ས་ཧོར་རཏྣ་པཱུ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་མརྡ་རས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས༔ གྲུབ་རྟགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་ 





མེད་པདྨ་འབྱུང་༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ༈ བྲག་དམར་འོམ་བུ་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་ཡུམ་ 
༣, གྱིས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབས༔ གྲུབ་རྟགས་དགོངས་པ་མི་གཡོ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་རྗེ༔ བྱིན་ 
ཛུ གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཤངས་ཀྱི་ཟབ་ལུང་མ་ཚོར་གཉན་ཐུག་ཏུཿ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྤྱི་དཔལ་བྡྷ་རྩ་ལ་ 


རྫོགས་ཞལ་གཟིགས་ཤི ང་༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲབ་ཕྱི ཝཕྱིར༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་རྒྱལ་ སྲས་ཆོས་ཀྱི་ཟྡེ༔ བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ཤི 'ཤིག་ ཨོཾ་ རྒྱན་ 
རིན་པོ་ ་ཆེ༔ སྨིན་ གྲོལ་ 'དབང་བསྐུར་ མཆོག་ ཐུན་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ལྷོ་ བྲག་མཁར་ཆུ་གཉན་གྱི་ ཀྱི་དབེན་ གནས་ སུཿ གནུབས་ བན་ ནམ་ཊ མཁའི་ འ་སྙིང་པོ་ ཡབ་ ༼ཡུམ་ གྱིས༔ _ ཡང་དག་ ཐུགས་ ཀྱི ལྟ་ ཚོགས་ ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་༔ ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆེབས་ ནས་ གཤེགས ་བཞུད་མཛད༔ དམ་པ་ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར༔ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་སློབ་དཔོན་ནམ་ མཁའི་ སྟིང་༔ བྱིན་ གྱིས་རློབས 'ཤིག་ ཨོ་རྒྱན་ རིན་ ལོ་ 





ནིཿ ༔ཆེཿ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཙང་གི་ཇོ་མོ་ཁ་རག་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ཉི་མ་གྲགས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་༔ སྐུ 
ལུས་འཇའ་དང་མེ་ཕུང་ཐིག་ལེར་བསྒུར༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁམས་ཀྱི་སེང་གེ་བྲག་གི་མཐའ་རྩ་རུ༔ གྲུབ་ཆེན་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་༔ སྐུ་ལུས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་སྤྲལ་ཞིང་བསྒུར༔ དམ་ 


ངཱ པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲུབ་ཆེན་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལུང་གསུམ་དཀར་པོ་ 
ལྡོངས་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ༔ རིག་འཛིན་དྷརྨ་བྷ་དྲ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་རྩལ་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་༔ མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་བྲན་དུ་བཀོལ༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 
སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སྟོ་དྷར་བྷ་དྲའི་ཞབས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བུ་ལེ་གངས་ཀྱི་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་བརཿ 





མཁས་པ་ ལེགས་སྟྱི ན་ ཉི་མ ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས༔ རིག ་འཛིན་ བླ་ ་མའི ་ལྷ ཚོགས་ ཞལ་ གཟིགས་ཤིང་༔ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ༔ དམ ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར༔ _ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ 
མཁས་པ་ 'ལེགས་སྦྱི པུན་ ཉི༔ བྱིན་གྱིས ་རཱོབས་ཤིག་ (ཨོཾ (རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་ གྲོལ་ དབང་བསྐུར་མཆོག ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གནས་ ཆེན་ཧཱ་ར ་གཡུ་མཚོའི་དབེན་ པ་རུ༔ ཡོན་ ་ཏན ན་མཆོག་ དང་སྣ ་ནམ་ཡེ ་ཤེེས་ 
སྡེས༔ ཡི ་དམ་ བདེ ་མཆོག་ལྟ ཚོགས་ཞལ་ གཟིགས་ཤིང་༔ བདེན་ པའི་དོན་  མཐོང་སྒྲིབ་ མེད་མཁྱེན་པ་རྒྱས༔ དམ་ང པ་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར༔ གསོལ་བ་ ་འདེབས་ སོ་ ཡོན་ ཏན་ ཡེ་ཤེས་སྡེ༔ བྱིན་ 
གྱིས 'རློབས ཤིག ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་ གྲོལ་ དབང་བསྐུར་ མཆོག་ ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབེན་གནས ཨ་སྦྲགས་ཊ ཀྱི་ཡང་ རྫོང་གསང་ཕུག་ ཏུ སངས་རྒྱས་ཡེ ཡེ་ཤེས་འ འབྲོ་ ༼་བན་ སྤྲིན འབྱིན་ གྱིས༔ འཇམ་ དཔལ་ 
གཤིན་ རེའི་ ལྷ་ ཚོགས་ཞལ་ གཟིགས་ཤིང་༔ སྣང་སེམས་རོ་ རོ་གཅིག་བྲག་ལ་ལུར་བུས་བཏབ༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འབྲོ་བན་ སྤྲིན་ འབྱིན་ཞབས༔ བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོ་ ལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞོལ་ཁ་འགར་ཕུག་གཉན་པོའི་བྲག་སྐྱིབས་སུ༔ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཤུད་བུ་ཁོཿ ང་སླེབ་གཉི སཿ རྩཏྣ་རྩལ་རྫོཿ གས་ལྷ་ 
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ནིཿ མཆོགས ཞལ་ གཟིགས་ཤིང་༔ བདེ་ཤ ་ཆེན་ བརྡལ་ པ་ ཐིག ་ལེའི་ སྐུ་རུ་གླུཔ༔ དམ ་པ་ །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ ་སུ་བདག་ སྒྲུབ་ཛྱ ཕྱིར༔ གསོལ་ པ་ ཿའདེབས་སོ་ ས་ འཕགས་ པ ཤུད་ བུའི་ ཞབསཿ བྱིན་ གྱིས་ རློབས ”ཤིག་ ཨོ་ 'རྒྱན་ 
§ སྨིན་ གྲོལ་ དབང་བསྐུར་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ བསམས་ཡས་མཆིམས་ ཕུའི་གེ ་གོང་དབེན་ རྩ་རུ༔ རྒྱལ་ བཔ་ མཆོག་ དབྱངས ་རྡོ རྗེ་ བདུད་ འཇོམས་ གཉིས༔ „ མམྲི་ དྲ་གསུང་གི་ ལྷ ཚོགས་ ཞལ་ 
གས་ཤིང རྟ་སྐད་ གཙུག་བ བཏོན་ ཟམ་ 'གླིང་སུམ་ གཉིས ་ཐོས༔ དམཔ་ པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲབ་ཕྱིརཿ གསོལ་བ་འདེབས་ སོ་རྒྱལ ་མཆོག བདུད་འཇོམས ་རྩ་ལ༔ ཤྱིན་ གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ཨོ་ རྒྱན་ རིན་ ལོ་ 


' ཆེཿ སྨིན་གྲོལ་ དབང་བསྐྲུར་ མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཀོང་པོ་ ་བུ་ཆུ་ལྡོངས་ དཀར་ དབེན་ ཏ་གནས ་སུཿ ཅོག་ ་རོ་ ཀླུ་ཡི ་རྒྱལ་མཚན་མཆེད་ གཉིས་༔ ཀྱིས༔ དགྱེས་ པ་ པ་རྡོ རྡེའི ལྷ་ཟ ་ཚོགས་ ཞུལ་ གཟིགས་ཤིང་༔ 
མེ་ཝུང་མཚོར་ བསྒུར་པདྨའི་ འི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲུབ་ཕྱི ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ཀླུ་ཡཾ 'རྒྱལ་མཚན་ཞབས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས ་ཤིག ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་ བསྐུར་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་དཔལ་གྱི་ཆུ་བོ་རིར༔ དགོངས་པ་གསལ་དང་ཆོས་ཀྱི་ལྟུན་ པོའི་སྡེས༔ གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་གཟི གས་ཤི ང་༔ མཐའ་བྲལ་དོན་ 





རྟོགས་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ལྷུན༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་གླང་ཆེན་ཕུག་པ་རུ༔ མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་སྐྱིད་ལྕམ་གྱིས༔ པདྨ་རྩ་ལ་རྫོགས་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་གྱུར་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐོབ༔ 
དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས༔ཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབེན་ 
གནས་ཡར་ཀླང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཛྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ དམ་པ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སྟོ་ཚཱ་ན་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལ་སྟོད་སྲིན་པོ་རྫོང་གི་ 
དབེན་གསུམ་དུ༔ ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཨཱ་ཙར་གསལ་མཆོག་གིས༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་༔ མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཕེལ༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





ནིཿ ༔གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཀླ་དབང་གསལ་བའི་མཆོག༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡར་ཀླུང་སྤུ་བྲ་ཆེ་ཆུང་དབེན་གནས་སུ༔ གཉན་ 
ཆེན་དཔལ་དབྱངས་སྣ་ནམ་ལྡང་ཁྲི་ཡིས༔ མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་༔ ས་འོག་གཏེར་འབྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དཔལ་དབྱངས་སྣ་ནམ་ཁྲི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱང་རོ་གཙང་གི་སེལ་མ་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གྲྭ་པ་ 


ཱ གྲུམ་བུ་ཡིས༔ ཀརྨ་རྩལ་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་༔ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་སྤྲལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱི་ར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དཔལ་བརྩེགས་གྲུ་པ་རྗེ༔ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡར་ཀླང་ཤམྟོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ༔ འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་དཔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིས༔ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་༔ མ་མོ་བྲན་འཁོལ་རི་བྲག་ཟང་ཐལ་མཛད༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དཔལ་ཡེ་དཔལ་གྱི་དབང་༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 





ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མོན་ཁ་ནེ་རིང་སེང་གེ་རྫོང་གསུམ་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལེ་ཡིས སཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི ལྟ་ཿེ ་ཚོགས་ ཞལ་ གཟི གས་ཤིང་༔ སྲིད་ པ་ 
ཕུར་བུས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་བཏབ༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཚོ་རྒྱལ ཡེ ཡེ་ཤེས ་གསལཿ བྱིན་ གྱིས་རློབས ཤིདཨོ ་རྒྱན ན་རིན་ པོ་ཆེ༔ སྙིན་ གྲོལ་ དབང་བསྐུར་ མཆོག་ 
ཐུན་ དངོས་གུབ་ སྩོལ༔ སྤ་གྲོ་ ་སྟག ་ཚང་སེང་གེའི་ ཕུག་པ པ་མུཿ དཔལ་ གྱི་སེང་གེ ་ལ་ བྱིད་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ བརྩེགས དྲེགས་ང པ་ ཀུན་ འདུལ་ ལྷ་ ཚོགས་ ཞལ་ གཟིགས་ཤིང་༔ ལྷ་ སྲིན་ བཀའ་ ཉན་ གཞན་ སྣང་མངོན་ ཏུ་ 
གྱུར༔ དམ་པ་ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག་སྒྲུབ་ཕྱི ཕྱིར༔ གསོལ་ བ ་འདེབས་སོ་ 'སོ་དཔལ་ཿ སེང་ཡེ་ཤི་ ་ཤིས་ བརྩེགསཿ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ ཤིག་ ཨོཾ་ ་རྒྱན་ རིན་ ལོ་ཆེ༔ སྨིན གྲོལ་ དབང་བསྐུར་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྣོལ༔ 
བྲག་དམར་ གཡའ་མ ་ལུང་གི ་ཀེའུ་ཚང་དུཿ བི་རོ་ཙ་ན་ ལྡན་ མ་ཌྩེ ་མང་གིསཿ སྟོབས་ ལྡན་ ་ནག པོའི་ལྷ་ ཚོགས ༥ཞལ་ 'གཟིགས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ ལྡན ་མི ་བརྗེད་གཟུངས་ དབང་ཐོབ༔ དམ་པ་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ རྡེས་ སུ་ 
བདག་སྒྲབ་ཕྱི ཝཕྱིར༔ གསོལ་ བྲ ་འདེ་བས་སོ་བེ་རོ་རེ་མང་ཞབས༔ བྱིན་ གྱིས 'རློབས་ཤིག ་ཨོ་ ་རྒྱན་ རིན་ ་པོ་ཆེ༔ སྙིན་ གྲོལ་ དབང་བསྐུར་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཡར་ འབྲོག་ མཚོ་གྲི ང་སྒྲབ་གནས་ ཡོན་ པོ་ 
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/ནིཿ ཿདོར༔ རྒྱལ ་སུས་ མཆོག་གྲུབ་ རྒྱལ་པ་ པོ་ཡི་ཤེས་མཆོག༔ _བཀའ་འདུས་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ་ཟ ཚོགས་ཞལ་ གཟིགས་ཤིང་ཿ སྔོན་ ན་གནས རྗེས་དྲན ་དོན་ ན་གྱི་དགོངས་ སཔ་ཤརཿ དམ་པ་ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲུབ་རྱ ཕྱིར༔ 
གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ་རྒྱལ ་རྲས་ ཡེ་ཤེས ་མཆོག༔ ཕྱིན་ཅུཾ གྱིས ་རློབས་ཤིག་ཞེ ཨོཾ་ རྒྱན་ རིན་ ལོ་ཆེ༔ སྨིན་ གྲོལ་ དབང་བསྐུར་: མཆོག ཤུན་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ གཡོ་རུུ་ག་ཡི ཡི་ཡར་རྗེ་ལྟ་ཁང་དུཿ ཟབ་ གཏེར་ རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀའ་བབས་ ཨོ་རྒྱན་ གླིང་༔ རྣ་ གསུམ་ ཆོས སྲུང་དུ་མའི་ཞལ་། གཟིགས་ཤིང་༔ འབྲེལ་ ཚད་དོཿ དན་ ལྡན ་དངོས གྲུབ་ མཆོག་བརྣེ ་བརཱེསྲ་ པའི༔ „ ཀམ ་པ་ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས སུ་བདག་ སྒྲུབ་རྱ ཕྱིར༔ གསོལ་ བཔ་ འདེབས་སོ་ ས་ པདྨའི་ 


' གདུང་འཚོབ་མཆོག༔ བྱིན་གྱིས 'རློབས་ཤིག ཨོ་ རྒྱན རིན་ཿ པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་ དབང་བསྐུར་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་ སྤྲལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁབོར་ དུཿ བདེ་ ་གཤེགས་ ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ སྤྲལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རབ་འབྱམས་དངོས 'གྲུབ་སྟེར༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞི་ཁྲོ་ ་བཀའ་འདུས་ལྟ༔ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོ་ ལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་བུང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་རྣམས༔ ལེགས་ 





ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་མཆོག་གཅེས་པར་སྐྱོང་༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ༈ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ངག་ལ་གསུང་གི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཡིད་ལ་ 
རོ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལུས་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སྲུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲན་རྟོག་ 


¦? 
892 


| ཐུགས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱེར་མེད་བློ་འདས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་ 
སེམས་དབང་དུ་འདུ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲག་བགེགས་དྲག་པོས་སྒལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆི་མེད་ཆེ་ལ་དབང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུར་ཤར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་ 





ཤིཿ ༔སྐུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀཾ་ནཱི་ཀྭཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བླཟླས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་ན༔ བ་སླུ་ 
གཟིངས་ཤིང་མོས་གུས་མཆེ་མ་འབྲུགས༔ བློ་སྣ་འགྱུར་བའི་ངེས་ཤེསནམ་སྐྱེས་ཚེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོས་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྟེར༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་བཞིན་བསྒོ་བ་ཉན༔ ཞོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ལྟར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
ཀྭ བཞེན་འབེབས་པར་འགྱུར༔ འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་ཕྱི་རབ་རྣམས༔ མི་བསླ་ངེས་པ་པད་འབྱུང་བཀའ་ཡིན་ནོ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་དོན་ཆེན་བྱེདཿ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྲཐཙབྷ་ཉ༔ སྦྲུལ་སྐུ་ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་པས་གཏེར་ 


- 


 ནས་གདན་དྲངས་པའ།། །། 





0 ༄༅། །དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བསྡུསཔ་བཞུགས། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྤྲལ་སྐུ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ཀུནྫ་ར། །རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལས་དབང་ཆོས་ཀྱི་འཚོར། །གསོལ་བ་ 
= །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །མར་ར་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བར །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་། །པདྨ་འོད་ 


ཏྱ གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞབས། །བཀའ་འདུས་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ །བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་སྦྱི་དཔལ་རྩ་བའི་ལྟ། །བྱང་ཆུབ་ཉི་ཤུའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ལ། །གསོལ་བར །ལྟ་མིའི་ཐེག་པས་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་འབོལ། །ཉན་རང་འཇུག་སྒོས་ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་དག །བྱང་སེམས་ཐེག་པས་ལམ་གྱི་གཞི་བཟུང་སྟེ། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད་པར་ཤོག །ཀྲི་ཡོག་ལ་བརྟེན་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་བསལ། །མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །མ་ཧཱ་ཡོ་གས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་། །བསྟེན་ 





སར་ཕྱིན་ཤོག བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་དང་། །དབྱེར་མེད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར 


སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཨ་ནུ་བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་གིས། །ལྟན་སྐྱེས་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ། །ཨ་ཏི་རྩོལ་མེད་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་གདོད་མའི 
< ཤོག །ཅེས་པའང་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས་གནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་ཐཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 


1 


༼་ 
ཤཿ? 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ཞི༔ ༔དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནར་མ་རིན་ཆེན་སྟིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





ཞཾ༔ ༔སྤྱི་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་ནར་མ་རིན་ཆེན་སྟིང་ཕོ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཕྲིན་ལས 
བསྒྲིགས་རིམ་གྱེར་སྒོམ་བྱང་ལུང་བརྒྱད༔ མཚམས་གཅོད་བཤགས་པ་མཛོད་རྫས་ཊྱིན་གྱིས་རློབ འཕྲོ་འདུ་ཚོགས་གསོག་བསྟེན་སྒྲུབ་ཟས་ཚོགས་ལུང་༔ ྟུག་ཆོག་མཇུག་ བསྡུ་ཕྲིན་ལས་ཡུང་བརྒྱད་ཡིན། ཅེས་པསཿ དང་པོ་མཚམས་གཅོང ད་བ་ནིཿ 

བགེགས་ ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་༔ ཧཱཿ ང་ནི་ འཁོར་ འདས་ སྲི་ དཔལ ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ གྱི་བདེན་ པའི་ བཀུའ་ བྱུང་ གིསཿ _བསྟེན་ སྒྲབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བལྟ་བར་ མི་ དབང་ 
བའིཿ བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་ བྱེར་ ཞིག་ མྱུར་ དུ་དངས༔ དྲག་ སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་མྱི་ ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱལ༔ ཧཱུཾཿ རྒྱ ཆེན་སྡེ་ བཞིས་ཕྱི ཕྱི་ཡཱི་ མཚམས་ རསྤུངས་ ལྭ བགེགས་ འདུལ་ ཁྲོ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ངེ 


ཞ@ཿ ཅབྱངས་ ནང་གི་བར་ཆད་སོལ༔ཿ ཕྱོགས་ སྐྱོང་འབུང་པོའི་ གནོད་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཡེ་ཤེས་ རང་ཚྩུལ་འབར་བའི་ འི་མེ་འོད་དང་༔ མཚོན་ཆ་ སྣ་ ཚོགས་ གུར་ ཀྱིས་ རབ་ཏུ་ 
དཀྲིགས༔ གཟུང་འཛིན་ སྣང་བ་ སེམས་ཉེ ཉིད་སྣུ་མའི ་འཕྲུལ༔ མ་ དག་ མཚན་མ་རྦུལ་ཙམ་ མི ་དམིགས་ཕྱི 'ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་དཔལ་ ཆེན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ངང་༔ འཁོ ར་འདས་ 


གཉིས ་མེད་ཆེན་པོ་ ལོར་མཚམས ་བཅད་དོ༔ ཧྷཱ་ ཧྷུ་ ཧུ་བཛྲ རྟཀཱ་ རྟཀ་ཧཱཾ ཛྷུ ཕཊཿ བཀའ་ནན་རྣམ་པ་ བཅུ་ནི༔ བྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་ཚེགས་ཞིང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ན་ཆ མོཿ བདག་ 
སོགས ་'འགྲོ་ ཀུན་ སྟིང་ཕོ་ ་བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་མ་ཡཾ་དམ་ དཀོན་ མཆོག་ རྣམས་གསུམ་ལ༔ གུས་པས་སྐྱབས་ གསོལ་ ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ སེམས་ཅན་ དོན་ དུ་སངས་ 





རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བགྱི༔ ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ༔ ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིས༔ བདག་གཞན་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེསནན་ཏན་དུ་ངས་བསྡ་ནལ་འབྱོར་ལ་འཇུག 
པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོཿ གཉིས་པ་རྒུན་བཤགས་བྱ་བ་ལ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་རུ་གྲུབ༔ གཉིས་འཛིན་མཚན་མས་བཅིངས 

ཧཱ་བཾ་ཧྲཿཔ་བེ་ཤ་ཡ་ལཊ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧོཿ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ བསྐལ་པ་གོང་ནས་བདག་གི་ཡི་ 


༨ 


བ་པ ` 


པའི་སྒྲིབ་གཉེས་སྒོ༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་བརྡ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་དབྱེ༔ ཛཿ 
དམ་སྟེ༔ དེང་འདིར་རང་རིག་རྩལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡི༔ བརྡ་དང་གར་གྱི་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ དམ་བཅའ་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྙེད་པ་ནིཿ ཨོཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་བདག་གིས 
'མེད་བསྒྲབ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རྒྱུན་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ 


= 


གཉས 





ཌི ༔བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ༔ དུས་གསུམ་དབང་གིས་འཁྲུལ་པའི་ལས་བསགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྦྱན་སྔར་བཤགས་པར་བགྱི༔ ས་མ་ 


ཡ་བི་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨཿ གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་ཏྱིན་རློབ་ནི ཧཱུཾ བདག་ཉིད་གསལ་བ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རིག་རྩལ་རོལ་པས་གནས་དང་མཆོད་པ་སྦྱང་༔ ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་རྫ་ས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པའྡེ་པྲུ༔ དྷུ་པེ་དྷཱཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ གནྡྷེ་གྷན༔ ནི་བིདྱ་ནཾ༔ ཤབྣ་ཤ༔ པྩཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


' བྱིན་དབབ་སྟེ༔ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཉེར་གཅིག་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ མཆེད་ལྕམ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྙིན་པར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་དབང་བཞི་སྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ སྣང་སྲིད་ཡོ ངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྟ༔ བདེ་ཆེན་བརྡལ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 





བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་དབ བ་པས་གན ས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམ ས་སྡར་ ལས་བྱིན་ ཆགས་པར་ འགྱུར་རོ༔ བཞི་པ་ འཕྲོ་འ དུ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་ཉེ ད་དབྱིངས་གདོད་ན ས་སྟོང་པ་ ཆེ ཀུན་ཏུ་སྣ ར་བ་ འགྲོ་ལ་ སྟིང་ རྡེའི་ག དངས ཛྷ སྟོང་ཉཾ ད་སྟིང་ 


ཇཾ 


¦ ལྷག་མཐོང་གསལ་བའི་མེ་འོད་འབར༔ཿ སཾ་ལས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་རི་རབ་རྩེར༔ བྷྲཾ་ལས་སྦྲལ་པའི་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ྷིུཤ་ི་ཨནྡྷ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྩིག་པས་མཛེས༔ ནང་ 
ཁོངས་ཐོད་མཁར་འཇིགས་པའི་མེ་རླང་འཚུབས༔ དབུས་སུ་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྤྲལ་པ་ཉི་ཤུའི་གཞལ་ ད་ཁང་༔ ཡེ་ ས་ཉེར་གཅིག་ཀུན་ཏུ་མ་འདྲེས་མདངས༔ གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་དང་ལྡན༔ དྲག་པོའི་བཀོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས༔ ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ གཙོ་བོའི་གནས་རྣམས་ 





ཊཾཿ པར ་ཉི་ཟླ་དང་༔ བདུད་ བཞི་རུ་དྲ་ཝོ་མོ་ 'རྔ་བྱཅུ་བརྒྱུད༔ རིགས དྲུག་སྐྱེ་འགྲོ་བརྫིད་ པའི་གདན་ དུ་བཏིང་༔ རཾ་བཛྲ་ པདྨ་འནྡྲ་ སྨུན་རྭད ་ཏི་ར་བཾ༔ ཧཱུཾཿ དབུས་ཕྱོ ཕྱོགས་ ་དཀྱིལ་ ཕ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་རུ 
རྒྱུ་ཡི་ ཧ་ཡིག ་སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་བབས༔ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས ྒུར་ཞི་ང ་བ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ འབར་ བའི་སྐུར་བཞེངས་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་བའི་ མཆོགཿ སྐུ་མདོག་ སྨུག་ནག་དབུ་ནི་ཉ ་ཤུ་གཅིགཿ ཕྱོགས་རེར་ཞལ་ལྔ་ 
མདུན་མཐིང་གསས་དཀར་རྱབ་ལྡང་དང་གཡོན་དམར༔ གཅུག་གི་ཞལ་གཅིག་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའི་མདངས༔ ཞལ་དང་མཚུངས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་དང་༔ རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ག་རྡོར་དྲིལ་ 


" བསྣམས༔ ལྷག་མ་གཡས་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ ་“ལོངས་སྐའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡབ་ཡུམ། གཡོན་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ཞབས་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ཞིང་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་གདན་དུ་བརྫིས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་མ་ནི༔ དམར་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁུད༔ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས༔ ཉེ་མ་དང་ནཾ་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་ཏུ༔ སྤྱི་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་མ་འདྲེས་པ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ལྟམ་མེར་གསལ༔ 





ཨོཾ་བཛྫ་མ་གཱ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ སྤརྦ་ཀྲོ་ 'དྷ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཡབ་ཡུམ་བརྡ་ དང་གར་གྱི་རོལ་པ་ཡིས༔ རྗེས་ ཆགས་དགའ་ བཞིའི་ཐིག་ལེ་གནས་སུ་བབསཿ བྷ་གའི་ཀློང་ནས་ 'སྐེད་བྱེད་ཡི་གེའི་ སྤྲིན༔ སྤྲལ་ པའི་དཀྱིལ་ 
འབོར་ཉི་ཤུར་སྤྲོ་ ་ཞིང་བསྡུ༔ ཧཾཿ ཤར་ སྟོད་བྱམས་པའི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ལ༔ ཡང་དག་ མཐིང་ནག ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་ཐ གཡོན་ད དམར་དབུས་ མཐིང་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་གསུམ་ རྡོ་ 
, རྗེ་ཁ་ཊཱཾ འི རྲེའུཆུང་༔ གཡོན་གསུམ་ ཞིང་དབྱུག་ དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་ གདེངས༔ ཀྲོ ཧཱི་ཤྭ་ རྭི་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད༔ དྲུག ཅུན་བརྒྱད་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་རུ་ལུརུལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ བྷྱོ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ 


བཱ ཤར་སྲཾབ་ སྙིང་རྗེའི་ཕོ ལོ་བྲང་ལྟེ་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ རྡེ་ཕྲེང་བ་ ནག་ དམར་ དཀར་བའི་ ཞལ༔ རྱྱག་དྲུག་རྡོ རྡ་རྗེ་མེ ་ཕུང་མགོ གོ་ཕྲེང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བམ་ མ་དང་གླེགས་ བམ་གཡོན་ན་ བསྣམས༔ སྣང་དབྱིངས་ དམར་ མོ་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་པས་འཁུད༔ བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད་ ད་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོར་བཞེངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལ་ དྷི་བ་ག་ཌ་ ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་ དབུས་དགའ་བའི་ལོ ལོ་བྲང་ལྟེ ་བ་ལ༔ ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་མཐིང་དཀར་ ལྡང་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་ 
དྲུག་རྒྱ་གྲམ་ཕྲེང་བ་རལ་གྲི་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་སྡིགས་མཛུབ་སྦྲལ་ཞགས་གཡོན་ན་ བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དམར་ མོས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གྲི་གུག་བམ་དབྱུག་གཡས༔ 





༢ ༨༤༠༽ 


ཤིཿ ༔བྷན་དམར་དྲིལ་བུ་སྦྲལ་ཞགས་གཡོན་གྱིས་འཁུད༔ ལྷ་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ནི་ལམྟྷ་ར ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཧཾཿ ཤར་སྨད་བཏང་སྙོམས་ལོ་བྲང་ལྟེ་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩལ་ 
རྫོགས་མཐིང་དཀར་ལྡུང་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟུ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་མི་མགོ་ཙིཏྟ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དམར༔ མཉམ་སྦྱོར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷ་ཚོགས་ 
ཤརཿ ཨོཾ་བཛྙ་དྷུ་ཤ་ཏི་ཀི་རུ་པ་ཀཱ་ཡ་ཀྲོ་དྷི་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཧྷཱཿ ལྟོ་སྟོད་སྦྱིན་པའི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་དམར་སྨུག་དཀར་སེར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྩེ་ལྔ་རྩེ་དགུ་རྒྱ་གྲམ་གཡས༔ གསེར་ལྕགས་ཟངས་ 


| ཀྱི་སྟིག་པ་གཡོན་ན་གཟིར༔ སྦྱོར་ཡུམ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཨོ་བཛྲ་ཀུ་ལ་དྷཱ་ར་གུ་རུདྣེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཧཾཿ ལྟོ་སྲིབ་ངག་ 
སྟན་སྨྲ་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྩ་ཞལ་མཐིང་ག་ལ༔ གཡོན་ལྡང་རྒྱབ་དམར་གཡས་སེར་ཕྱག་བཅུ་གཉིས༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ཀོ་ 
བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན༔ ལྷག་མ་ཅང་ཏེའུ་དགྲ་སྟ་གྲི་གུག་དང་༔ རྩེ་གསུམ་དབྱུག་པ་གཡས་ལ་ཁ་ཊཾ་ག༔ ཐོད་དབྱུག་བྷན་དམར་ཚངས་མགོ་གཡོན་ན་གདེངས༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ 





„ དམར་བའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་ཐོད་དབྱུག་དགྲ་སུ་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་གསུམ་ཞགས་པ་མདུང་ཐུང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཟ་བྱེད་དགྲ་སྐྭ་དུང་དམར་སྟོབ་པས་འཁྲིལ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྤྲལ་པས་དགྲ་ 
བགེགས་འདུལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ ལྷོ་སྨད་དོན་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ལ༔ རྣཏ་རྩལ་རྫོགས་སེར་ནག་དམར་བའི་ཞལ༔ བེ་ཅོན་རལ་གྲི་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་གཡས༔ སྦྲལ་ 
ཞག་ཕུབ་དང་བྷན་དམར་གཡོན་ན་འཛིན༔ སྦྱོར་ཡུམ་དམར་ནག་བེ་ཅོན་བྷན་འཛིན་འཁུད༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོ་རཏྣ་དྷུ་ཤ་ཏི་རུུ་པ་ཀྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ནུབ་སྟོད་འདོད་པ་ 
ཟག་མེད་ལྟེ་བ་ལ༔ རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་དཀར་སྡོ་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་ཁ་ཉི་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དབུ་གཅུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར༔ 
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ཞི ༔བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་མདུན་རྒྱབ་ཉི་མའི་མདོག༔ གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་སྦྱོར་ཡུམ་འཁུདཿ གཡོན་བརྒྱད་བྷན་དམར་ཁ་ཊཾ་སྒྲོལ་ཡུམ་འཁུད༔ བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་དང་སྦྱོར༔ དྲུག་ཧུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཨོ་དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཱིཾ་ཧཾ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ ཧྷཱཾཿ ནུབ་དཀྱིལ་སྲེད་པ་ཟག་མེད་ལྟེ་བ་ལ༔ གསང་འདུས་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་རྩ་ཞལ་མཐིང་༔ 
གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་རྒྱབ་མཐིང་སྤྱི་གཙུག་དམར༔ གཡས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ གཡོན་ལྔ་དྲིལ་བུ་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ མཁའ་སྐྱོད་ཙིཏྟ་བྷན་དམར་སྟོབ་པས་འཁྲིལ༔ ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་ 


དར་ཐོད་དབྱུག་མེ་ཝུང་གཡས༔ ཤིལ་བུམ་ཟླ་ཉི་དཔལ་བེ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ འོད་སྐོར་ཁྲོ་མོ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ དགུ་བྱངུ་ཆ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོ་པདྨ་དྷཱུ་ཤ་ཏི་ཨཱ་ཡུར་ བྷནྡ་ 
ཚེ་བ ཡ་ཛྷཱ་ཨཱ་ཡུཏེ་བྷཱ་སྭཱ་ཧཿ ཧྷཱཾཿ བྱང་སྟོད་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ལྟེ་བ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་དང་ལྡན༔ དབུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གཡས་གསུམ་དཀར་སེར་ཞལ༔ གཡོན་གསུམ་དམར་ 





ནག་ཞབས་བརྒྱད་ཕྱོ ཕྱོགས་ མཚམས '་བགྲད༔ གཡས་ དགུ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ ༈དགུ་བྷནྣ་བསྣམས༔ ཀོ་དྷཱ་ཤྭ་ རི་གྲི་ཐོད་ འཛིན་ པས་འཁྱུད༔ ཡོན་ཏན་ལྟ་ཚོགས་ བདུན་ཅུ་རྩ གཉིས་སོཿ ཨོཾ་ཤ ཤྲི་མ་ཧཱནཱ་ཡ་ཧེ་ རུཀ་ཧཾ 
ཕཊཿ ཧུ བྱང་སྲིབ་ མཚན་མེད་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟེ ལྟེ་བ་ལ༔ དུས་ ཀྱི འཁོར་ ལོ་མཐིང་ ནག་རྩ་ ཧཱ་ཞལ་ གནག༔ གཡོན་ དཀར་རྒྱབ་ སེར་གཡས་པ་ ་དམར་ བའི་ འེ་ཞལཿ ཕྱག་ གཡས་ བྱུུ་ གཉིས་རྡོ་ རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
དང་༔ རིན་ ཆེན་ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ ་རལ་གྲི་ཕྲེང་༔ མེ་ལོང་སྤོས་མེ་ སྣང་གསལ་ དི་ཆབ་ འཛིནཿ གཡོན་ ན་དེ་ལ བུ་ཐོད་པ རིན་ ཆེན་སྒྲོཿ སྒྲོམ༔ གསེག ་པར་པི་ལཝཾ ་ཡུསྟ ་གོ་ ་ཆ་ ཐ་དང་ཅཿ མི་མགོ་ ་སྦྲུལ་ ཞགས་ མདའ་ གཞུ་དགྲ་ 
སུ ་གཤོལ༔ རྷཱ་ན་ར སྭ་ར་གྲི ་ཐོད་ འཛིན་པས་ ་འཁྱུད༔ བརྒྱ་དང་དྲུག་ཧུ་རྩ ་བཞིའི་ལྷ་ཟ ་ཚོགས་ཤར༔ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་ཀ་ལ་ཙཀྐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ༔ ཧཿ བྱང་ དཀྱིལ་ སྨོན་ པ་མེད་ པའི་ ལྟེ་ བ་ལ༔ མཁའ་ འ་ཀློང་ 
འཁྱིལ་བ་ དམར་ མཐིང་ལྗང་བའི ཞལཿ དགོས་ འབྱུང་ཿ བསམ་འཕེལ་ཡི ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་གཡས༔ ནམ་ མཁའ་ རྒྱ་མཚོ་ས་ གཞིའི་ འི་མཛོད་ གསུམ་ གཡོན༔ རང་ འདྲའི་སྐྱོ སྦོར་ཡུམ་ ཨུཙུྷ་དང འཁྲིལ༔ ནོར་ ལྷ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་བདུན་ ཚོམ་བུར་ རྗོགས༔ ཨོཾ་ཀེ ་གུ་བ་ཡཾ ་རཏྣ་བཱ་ སུ་དེ་ཤ ་ཀེ་བྷོ་ བྷོ ཛྷུ ཧྷུ་ཕཊ་༔ ཧྷཱཾཿ བྱང་སྨད་ མངོན་པར་འདུ་མི ཕྱེད་པའི་དབུས༔ ཀརྨ་རྩལ་ རྫོགས་ སེར་ ལྡང་དམར་བའ་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་ 
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ཤིཿ ༔རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མེ ་ཡུང་གདེངས༔ གཡོན་གསུམ་ལྷ་ཁང་གླེགས་བམ་འཇའ་ཚོན་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་ཟི ལ་གནོན་རིན་ཆེན་བྷན་འཛིན་འཁུད༔ བརྒྱ་དང་ལྔ་ བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ ཨོཾ་ཀར་ 
ྲོ་དྷ་བྷཱ་ཤ་ཏི ཏིང་སྣརྷཾཨྭ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱཾ་ཕཊཿ་ ཧཿ ཤར་ལྟོ་ལུས་དྲན་ཉེར་གཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ ཁྱུང་ དང་སྦྲལ་ཞག་གཡས་ན་བསྣམས༔ 


ངཱ གཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་ལྔ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་ཕུང་ཁ་ཊཾ་ཐ་མ་གཉིས༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུར་འདྲིལ་ཞེང་སྦྱོར་བའི་ 
ཡུམ༔ རྒྱས་འདེབས་མཐིང་ནག་ཁ་ཊཾི་ཐོད་པ་འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་ལྟ་ཚོགས་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞི་འཕྲོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་པཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ ནུབ་བྱང་སེམས་དྲན་ཉེར་གཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྭབུསཿ དྲེགས་འདུལ་མཐིང་ནག་མཐིང་སེར་སྨུག་ནག་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཐོད་ཕྲག་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡོན་ན་འཇིན༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་རྡོ་རྡེ་བྷན་འཛིན་འཁུདཿ 





དྲེགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྔམས་ཤིང་རོལ༔ ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་དེ་བ་ཙནྟ་བྷི་ར་བ་སརྦ་དཱཔྟན་ཨེ་ཛཿབྩོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ བྱང་ཤར་ཆོས་དྲན་ཉེར་གཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མཐིང་ནག་ 
དྲག་པོའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་གཡས་ན་བསྣམས༔ བྷན་དམར་ཀླ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་གཡོན་ན་འཛིན༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་གཡས་པས་ནམ་མཁའ་འདེགས༔ གཡོན་པས་ས་གཞི་གནོན་ཅིང་ཡབ་དང་ 
འཁྲིལ༔ དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབར༔ ཨོཾ་བྲ་ཛྭ་ལ་མནྟ་སརྦ་དཱྩན་བྷནྫ་ཛཱཾ་ཕཊ་༔ ཧཾཿ གཞལ་ཡས་ཕྱི་ནང་བར་ཁུམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་དྲུག་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ 
སྒོ་བཞེར་སྒོ་བ་འདོད་སྣམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཕྱི་རོལ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཀུན་ཀྱང་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ༔ བརྗིད་པའི་སྔགས་སྒྲ་འོད་གསལ་དགོངས་པར་ལྡན༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཞེ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་རྫོགས༔ སྐུ་གསུང་ 


ཐུག ས་ནི རྡོ་རྗེ ་ག སུམ་ གྱི་དངོས༔ ཧེ་ རུ་ཀ་ད ལལ་ དཀྱིལ་ འཁོ ར་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ོ་རྷུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཿ བཛྲ་ཀྭཱ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ རྷཱ་ན ་པ་མ་ཡ་ ཧཾཿ དེ་ལྟ རྒ་རྒུ་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གས ལ་བཏབ་ནསཿ འབྲ ས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱི ལ་འཁོར་ སྤྱན་དྲང་ 
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༧ ཞིཾཿ ༔་བ་ནི༔ ཤར་སྒོ་ནས་རྡོ་རྡེའི་གླས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧཾཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
མར་རོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞོག་མིན་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞེ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བྱང་ཆུབ་ཉི་ཤུའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་དབྱིངས་ནས༔ སྤྲལ་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཉི་ཤུཿ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདེ་ག ཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམསཿ ཕྱག་ 


། རྒྱའི་བརྡ་ལ་གཟིགས་ནས་གཤེགསཿ སྔགས་ཚིག་སྒྲ་ལ་གསན་ནསར གདུང་བའི་སྣོད་ལ་དགོངས་ཏེ་ར ཚུར་གཤེགས་ཚུར་སྦྱོན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྒྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ 
ཁོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་མངཱ་ལ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ 
ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ རོལ་མོ་དང་བཤུག་པའི་སྒྲས་སྤྱན་དྲང་༔ ཛྷཱཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འདུ་ 





འབྲལ་མེད་པའི་དོན༔ གཉེས ་མེད་དགྱེས་ཤིང་བཞུགས ་པའི་ 'བརྡས་ ་མཚོན་ 'ཏེ༔ དངོས 'གྲུབ་སྩལ་ ཞིང་བརྟན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་གཟི་བྱིན་ 
འབར་བར་བསམ་མོཿ ལྔ་པ་ཚོགས་གསོག་པ་ལཿ ཐོག་མར་ཕྱག་གིས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་༔ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ རྒྱུལ་ ཉི་ཤུ་ གཅིག༔ ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་བསམ་ཡས་དཀྱིལ་ འཁོར་ 


གང ཆེན་ བཀའ་འདུསཉལ༔ ཕུག་འཚལ་ལོ། ལཿ ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ ± ཕ་ངགསང་བའི་མཛོད་པ་ན། ཧཿ དཔལ་ ཆེན་ བཀའ འདུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས ལཿ ཟག་ མེད་ བདེ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་ རུ་ང པའི་ 


ྒད་ྟང་སྦྱར་ཆ སྨུནཛ གྱི་མཆོདཿ རྒྱུ་དྲུག བསྒྲལ་བ བའི་ རྟཀའི ་བཅུད་ཡོངས་ རྫོགས་ གཏོར་མ མའིཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་ ཟུང་འཇུག ་བདེ་སྟོང་མཆད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས ་མཆོག་ཏ ་དང་ཐུན་ མོང་དངོས གྲུབ་ སོལ༔ 
ོ་ཤཱ་བཛྲ་རྭག་ནིརྟེ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་པཱའྱེ་ནྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ` ་བིདཱ་ཤཔྡ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ རྭ་ག མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཧོ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་ས་མནྟ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་པཉྙཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྟ་ན་ 
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རག ཐག་ཌ་མ་ཧཱ་སུཁ་དཱ་ཏུ་ཨ་ཨཿ བསྟོད་བཀླུ་ཡོ་མཆོད་པ་ནེ རཿ མཁ འལྟར་དག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཉི་ལྟར་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཟེ ར་ལྟར་དོན་མཛད་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ 
ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ འཁོར་འདས་འུབ་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྗེ་བཙན་བདེ་སྟོང་དྲྭ་བར་སྡོམ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུའི་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་སྤྲལ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྟོབས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ 


' ཕྲེང་བ་ཆེ༔ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག༔ ཡིད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ ཆགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག༔ 
གཏུམ་རྔམས་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ བསམ་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་རཏྣ་རྩ་ལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དགའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞད༔ འོད་གསལ་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་གཤེགས་གསང་བ་འདུས༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་རྩལ་ཆེན་པོ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔལ༔ འདོད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ 





མཁའ་ ཀློང་འཁྱིལ༔ ཤུགས་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཀླར་རྩལ༔ ཐིག་ལེའི་ ཡེ་ཤེས་ བླ་མེད་ མངོན་ ན་རྫོགས་ རྒྱལ༔ བདུད་' འཇོམས་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ ཀཱ ལ་ཡ༔ བགེགས་ འདུལ་ ཡེ་ཤེས་ དྲེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ཌྷ འདུལ༔ མངོན་ ྤྱོད་ཿ ཡེ་ཤེས་ དཔལ་ཟེ ཆེན་སྟོ། ༈་སྟོབས་ལྡན་ནག༔ རང་ ང་རིག་ གཙོ་ལ་རི རིག་མདངས་འབོར་གྱིས་ ་བསྐོར༔ སྤྲལ་པའི་ཆོ་ 'ོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ ཕྱོགས་ཿ བཅུར་ འགྱེད༔ བྱང་ཆུབ་ ཉེ ཉ་ཤུའི་ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
, ལས༔ ངོ་མཚར་ ར་བསྟོད་པ ་གླུ་ཡི ་མཆོད་ སྤྲིན་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ནི་གང་འདུལ་ཉམས་དང་ལྡན༔ རྡ་རྗེ་དགྱེས་པ་ སྔགས་ ཀྱི་རང་སྒྲ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ཀློ། ཀློང་ལས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་ 


བཱུ བཀའ་ འདུས 'དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ལཿ བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་པ་གླུས་མཆོད་པའོཿ དྲུག་པ་བཟླས་པས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཛབ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ བཅོམ་ ལྡན་སྤྱི སྤྱི་དཔལ་ཟ ཆེན་པོའི པོའཾ་ཐུགས་ ཀྭ རུ༔ ཉཾ་ ཟླའི་ གདན་ལ་ཡེ ཡེ་ཤིས་ སྐེམས་ ས་དཔའ་ 
འགྱིང་༔ རིན་ ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་རྒྱ་ གྲམ་ལྟེ ལྟེ་བར་ ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེའེ་༽ སྔགས་ ཀྱིས ་བསྐོར་བའི འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡབ་ཡུམ་ ཿཞལ་ དང་གསང་བ བར་ བརྒྱུད་ཅིང་འཕྲོས༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་རྒྱས་ ལྟ ཚོགས་ བདེ་བས་མཉེས༔ 


གནས་གསུམ་འད་ཟར་རྱྱ གས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ འགྲོ་དྲུག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དབང་ 
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ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུར་བའི་སྔགས་ནི༔ ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བྷིགྟཱན་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲེགས་འདུལ་སྡགས་ནེ༔ ཨོ་བྲཛྲ་ཙྤ་སྦར་དྷུདན་ཨེ་ཛཿབོ་ཙཱི་ཕཊ༔ དག་སྔགས་ནི༔ ཨོ་བྲཛ་ཛཱ་ལ་མན་སྦརྦ་དན་ བྷྣ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ྤྱ་དྲེལ་ 
ཞིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱཔན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙཱ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཊྷཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་རབ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྟོང་ཕྲག༔ འབྲིང་དུས་བཞི༔ ཐ་མ་དུས་གཉིས་སུ་བླགས་པས་ཞག་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གས་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་ན་བྲིས་སྐུ་བཞད་ 
བའམཿ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའམ༔ དྷནྡྷ་འབར་པའམ༔ མར་མེ་རང་འབར་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་ངོ་༔ ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ཛྲབྭ་ཟོ་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུཿ ཧྷཱཾཿ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རིག་པ་ཇྲབ་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
སྨན་གཏོར་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སོ་སོའ་ཛབ་དང་ཿ མ་ཧཱ་པ ལྕཨ་ཕྲི་ཏ་མ་ཧྭ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལཿ རྟག་ལན་གསུམ་དུུ་ཕར་བས་དགེས་པར་བསམས་ལ༔ ཧཱཿ 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབར་བའི་གར་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕར་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ལྟ་སྐུར་འགྲུབ༔ ཚུར་འདུས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལུས་བདེ་ངག་ལ་ནུས་པ་འབརཿ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་ཐོབ༔ ཛྲབ་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དང་སྐལ་བ་ 
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ཉིད་འབར་བ་ཆེན་ཕོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ རཾ་ལས་མེ་བུང་ཚོགས་ཀྱི་འབག་བཙོག་བསྲེགས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་མི་གཙང་བག་རྡུལ་གཏོར༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བཀྲས༔ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཨཱ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་སྤེལ༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་སུ་བསྒུར༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ཞེས 


° ཏྱེན་གྱིས་བརླབ༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་འདུས༔ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ 


ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་གྭ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲི་ཧཱོ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཞེས་ཀྱིལ་འཁོར་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕུད་དང་བདུད་རྩི་འབུལ༔ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེད༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་གར་ 





དང་བཅས༔ཿ བདག་ཅག ་གུས་ ་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་ལགས་ ནཿ བཞེས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རོལ་ཅི ག་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཅཀྲ་ ༈་པུ་ཛ་ཧོ༔ སྒར་ཡང་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ ལྷ ཚོགས བདག་ལ ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག ་འཁོར་ བའི་སེམས །ཅན་ ཉོན་ཊ མོངས་པས༔ འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་སྡིག་ 
བགྱིས་པ༔ བཀྲམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བདུད་རྩི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ ་ཐུགས་དམ་ བསྐུང་༔ ཉམས་ པ་སོར་ཆུད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ 
ཡ༔ ཧྩུ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ༔ སརྦ་ཤརྡེ་ཨ་ཨ༔ མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ཚོགས་དང་གཟུགས་ལ་བཀུགཿ ཧཱུཾ༔ འབར་ བའི་ལོ་ ལོ་ཉ་ མི་བཟད་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་སྐར་ལྟར་ ་སྤྲས༔ ཉམས་པའི་དྲ་ བགེགས་ར ཟུངས་ 
ག་ཆེངས༔ དམ་པར་ བསྡམས་ ནས་གཟུགས་ལ་ སྟིམས༔ ཨེ་ནྲི་ཏྲི་སརྦ་ དཔན་ཛཿ༔ ཅཧཱཾ་ཾ ཧོཿ ཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ ལས་སྲས་ ཀྱི་མཆོག༔ བཞེངས་ཤིག་ བཛྔ་ཀཱི་ ལ་ཡཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གཟི་བྱིན་ 
སྐྱེད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་གཟིར༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་གིཿ དངས་མ་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་བསྟེམ༔ རྣམ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ 
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ནི ༔ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་བསྒྲལ༔ རྡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་དཱབན་ནྲཾ་ཏྲི་ཕཊ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཛྷུ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ 


ེ ཕུང་པོ་མཆོད་པར་བཞེས༔ སྒྲོལ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་མཆོད་པར་བཞེས༔ དུག་གསུམ་གཏིང་ནས་སྦུག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤེས་ 


ཱི དབང་པོ་མཆོད་པར་བཞེས༔ འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲག་བགེགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་བསྐང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དམ་ཚིག་ 


ཆོགས་ཀྱི་བསྟབས་པ་འདི་བགྱིས་པས༔ སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་མ་ལོངས་བཟོད་པར་བཞེས༔ སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་མ་སྟོབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྟ་བ་འཕང་དམའ་ཆོས་ཉིད་དོན་མ་རྟོགས༔ སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ཡི་ 
དམ་ཞལ་མ་མཇལཿ སྤྱོད་པ་རླབས་ཆུང་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་མ་ལོངས༔ འབྲས་བུ་དོན་ཆུང་དམན་པར་གོལ་བ་རྣམས༔ ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་སྦྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 





བཟོད་པར་གསོལཿ༔ ཉམས་ཆགས་བཤགས་ཤིང་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ 
སིདྡྷ་ཧཾ ཞེས་བསྐང་ཞིང་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཕུལ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ནམ་མཁའི་མཐ འ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་འགྲན་དུ་མེད་པ་ཡི༔ ཞེ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་སྐུར་ 
རྨ བཞེངས་ཤིག༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ ཁྲག་འཐུང་འབྱམས་ཀླས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འབར་བའི་ལུས་ཅན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི༔ སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ 


-ཾ ཚོགས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ མ་རིག་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ལོབས༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་གཟི་ 
བྱིན་སྐྱེད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྩོལ༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཏོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་རྲོད་གཏོང་འཚེ་བ་ཟློག༔ གློ་བུར་དུས་འཁྲུགས་འཇིགས་པའི་ 
བར་ཆད་སོལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ 





༧ ཾཿ ༔ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཆོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གུབ་དབྱིག༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ལ་ཕ་འབབ་སྩོལ༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་འདུས་པ་ཡིས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ དངོས་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་ 
ེ སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛོད༔ དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་པྱཅྟཨ་མྲི་ཏ༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་དབང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ་པའི་ཕྱིར༔ དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་མཛོད་ 


རཾ ཅིག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་ལ༔ དཔལ་རྱི་ཞལ་ལྷག་དབང་གི་ཚུལ་དུ་བླང་༔ མཁའ་འགྲོའི་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་མཉེས་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་མོ༔ བརྒྱད་པ་ 
ལྟག་མ་སོགས་མཇུག་བསྡ་བའི་ཆོ་ག་ལ༔ ཡར་གནས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཏིབས་ནས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས༔ དགྱེས་མཉམ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཆོད༔ ཨོཾ་སྦར་མཌ་ལ་ག་ཌ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ མར་གནས་ལྟག་མ་བསྔོ་བ་ནི བྷོ༔ ཀེ་སེང་ཕྲ་མེན་སྒོ་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་མ༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ་བདུན་སྲིང་མོ་ 





བཞིཿ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འཛིན་གིང་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ ལྷག་སྡུད་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་རྔམ་པའི་གདངས་སྐད་ཅན༔ ཚོགས་ཁང་གནས་ཤུལ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ 
ཀུན༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་རིག་འཛིན་ལྷག་མ་རྣམས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ༔ ས་མ་ཕ་ཨུཉྙིཏྟ་བ་ལཾ་ཏ་ཧོ༔ ྟག་ཐུད་བསྲེས་ལ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་ 
མཆོད༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་རིགས་འཛིན་དགྱེས་པར་བཞེས༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་བསྐང་༔ ད་ལྟ་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས༔ ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི༔ ལངྐའི་ 
བདག་པོ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བའི་འཁོར༔ ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་རྡོ་རྗེ་ཀིང་ཀཱ་ར༔ རྗེས་འབྲང་བགེགས་དང་ནམ་གྲུ་ཤ་ཟའེ་ཚོགས༔ ཡི་དྭགས་སྒྱོ་བརྡེད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གདོན༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ 
རིགས་སུ་གཅིག་བསྡུས་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕབས་འདི་ལོངས་ལ༔ རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྐྱེད༔ ཟ་གའི་མཆེ་བས་དམ་ཉམས་སྟིང་ལ་གཟིར༔ འཛིན་པའི་སྦར་ 
མོས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་དྲོངས༔ གློག་འགྱུའི་ལྡགས་ཀྱི་ཉམས་པའི་ཕུང་ཁམས་རོལ༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད༔ མཞན་ཡང་ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ནིཿ ༔མྱུར་དུ འགྲུབ་ པར་མཛོདཿ སྦར་ས་མ་ཡ་ བཛྲ་ཨ་རྨི མྲ་ཏ་ ཁཱ་ཧི་ཧོ༔ བྷྱོ་རཾ བྷོ་སརྦ་ དན་མ་ར་ཡ་ཀཱ་ཧི༔ དམར་ལམ་གྱིས་ཁྱེ་སྟེ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའེ་སར་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ནས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལ་རཀྟ་སྦྲེང་ཞིང་༔ ཧཱུཾ་བྷོ བྷྱོཿ སྡོན་ ཚེ་ འདས་ 
དུས་བསམས ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚེ༔ འོག ་མི ན་ བཀོད་པ ལྷུན་ གླུབ་ ཝོ་ བུང་དཱཿ དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཏུའཆང་ ཆེན་༔ གྱིས༔ ཞི་ ཁྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནམ་མཁའ་ མཉམ་ པར་ ང་སྤྲུལ༔ དགོངས་ པས་ བྱིན་ བླརབས་ 
ཤྭ བཀའ་ འདུས 'རྒྱུད་ཆེན་ བཤདཿ གདུལ་བྱ་རུ་དྲ་དྲག་པོ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ རྟ་ཕག་ ཡབ་ཡུམ་རྔམས་པའི་ཆོ་ ཿ་འཕྲུལ་ གྱིས༔ ཀི་ཐ སེང་ཕྲ་ མེན་ད དབང་ རྒུག་བྲན་ དུ་བཀོལ༔ཿ རིག་ འཛིན་ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཀུཉྫརས༔ 


༢ ཁྡྡ ་དོན་ ངོ་སྤྲོད་ཚོམ་ བུ་འབུམ་ཕྲག་ སྨིན༔ རིགས "ལྡན་ ཆེན་པོ་ ཕོ པོ་དེ་བ་ བཟང་སྐྱོང་དང་༔ ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོ་ ་ལས་ དབང་ཆོས་ ཀྱི་འཆསཿ རྡོ་རྗེའི བླ་མ པདྨ བཛྲ་ལ༔ ཚིག་གི བོ ་རྒྱུད་གསུངས་ དོན་ གྱི་གཉེར་ ཆེན་ 
གཏདཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པྲད་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གསང་བ་ ཡེ 'ཤིས་མཛ མརྒ་ར་བ་དང་༔ _ དགའ་བ་ བཞི་སྦྲ སོར་ བདེ་ དེ་ཆེན་ སྐུ་བསྒྲབས་ནས༔ ཟ་ ཧོར་ཡུལ་ དུ་རྡོ་ རྗེའེ་ཆོས་ཆར་ཕབ༔ ཨོཾ་ ་རྒྱན་༥ ཡུལ་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་ 
དབང་དུ་བསྡུས༔ བོད་ ཡུལ་དབུས་ སུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ གཅིག་ སྨིན༔ ཕྲ ་འཛིན་ དྷཱ་ ཀི ་ཆོས་ སྲུང་སྤྲིན་ལྟ ལྔར་ གཏིབས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ བསྐོས༔ གཞན་ ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉི་ ཤུ་རྩ་ 





གཅིག་གི༔ རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཛིན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ༔ རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་རང་གནས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་ 
གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བརཿ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དམ་བསྒྲགས་ཤིང་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་༔ ཧྷཾ་བྷྱོཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ལྷ་སྲིན་འབྱུང་ཕོའི་དམག་ཚེགས་ཀུན༔ ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་བཀའ་བྱུང་གི༔ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་གཙོ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་དགོངས་པ་སྐྱེད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མས་དྲག་པོའི་ 
རྩལ་ཤུགས་ཕྱུངས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་དམག་ལ་ཆོས༔ གཏོར་ཟོར་དུག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་པོས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དགྲ་དཔུང་རྩད་ཆོད་བགེགས་དཔུང་ 


དྲུང་ནས་ཕྱུངས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བསྙུར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་བརླག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
རཾ 
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༨༨༤ ༨༡༡ ༨༩ ༨༤ 


བྷོ་བྩྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ གཏོར་གཞོང་སྨན་ཕུད་གྱིས་བཤལ་ལ་སྟེང་དུ་མཆོདཿ བྷྱོཿ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ 


སྐུ་ལ་འདུས༔ སྤྱི་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ལྟར༔ དམིགས་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཐིམ༔ རྱཨ༔ ཞེས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ སླར་ཡང་འགགས་མེད་ཀྱི་རིག་རྩལ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 





དུ་བསམས་ལ༔ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨཱཏྟ་ཀོ་ཉུ་ཧཾ༔ ཞེསང་རྒྱལ་བཟུང་༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཧེ་རུགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བསམ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བྱཿ འགྲོ་བ་དང་༔ འདུག་པ་དང་༔ བཟའ་བཏུང་དང་༔ རྗེས་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཉལ་བ་དང་༔ ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་ཞེང་༔ སྟིང་གའི་ཛཾ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་རིག་སྟོང་ཁྱབ་བརྡལ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་ཀྱའོ༔ དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ མོས་པས་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་ 
རིག་འཛིན་དང་༔ ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ་གནས་ནས༔ ཀུན་ཏུ་འཆང་གི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནར་མ་འདི་རྒྱུད་ལས་བསྡུས་ཏེ་པདྨ་བདག་གིས་ཟ་ཧོར་གྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་བཤད༔ མན་ར་བས་ཡི་གེར་ 
བྲིས༔ སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིང་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་གཏད་པ༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ནམ་ཞིག་ལག་གིས་ས་ལ་རློག་ནས༔ བོད་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་དུསཿ ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་སྟང་རྗེ་ཆེ༔ ངང་རིང་རྟ་སྐད་ཆོ་ལེར་སྨྲ༔ ཨོ་རྒྱན་གླིང་དང་འདི་འཕྲད་ 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་པདྨ་བརྩེགས་པ་ནས་ཆུ་ལོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་སྨྱན་དྲངས་བ། སླར་ཡང་མངོན་རྟོགས་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་སྦྱར་ནས་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ར་ཝེ། གཉུག་མ་གཤིས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ །རང་རིག་ངོ་བོར་མཇལ་ཕྱག་གིས། །བཏུད་ནས་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོའི་གཞུང་། །མཛེས་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་སྤེལ། །འདིར་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་བའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བའི་ཆ་ཤས་ 
མཁས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བླིང་པའི་ཡང་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཕྲི་ན་ལས་ནར་མ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་བྱང་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཉེར་མཁོའི་ཟུར་འདེབས་འགའ་ཞིག་སྤེལ་བ་ལ། 
ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་དང། སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་རྗེས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གང་རུང་གི་མཐར་རོལ་མོ་བརྒྱ་བརྡུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་ལས་སྐར་ཆེན་ཐང་ 


ལ་ལྷག་པ་བཞིན་དུ། སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲག་འཐུང་རྩ་བའི་ལྷ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ 
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༄༅། །སྟབས་སུ་བསྣམས་ཤིང་། ། དཔལ་ དང་དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ གྱིས་སྦྲས་པ། ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ ཀྱིས་རུ་དྲ་ཉེ་ ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་འགྱིང་བ། ། དེའི་པང་དུ་སྦྱོར་ 
ཡུམ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་། ཁྲག་འཐུང་མའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་པའི་སྐུར་གྱུར་ཐར་བརྟས་ལ། བསང་ཆུའམ་ལས་བམ་བསླུབ་པ་ནི། ཧུང་ཞུལ་ལམ་བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཅུས་བཀང་བ་རཾ་ཡཾ་འི་ 


གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀླུས། ! སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྟང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་སྟེང་དུའམ། ལས་ཐུམ་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་དང་། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྩུཾ་ཡིག་ལྡང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་ནག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་དང་། གཡོན་ཤགམ་པ་འཛིན་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན། བསྐལ་མེའི་གཟི་བྱིན་འབར་ཞིང་། ཡེ 





ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འཕྲོ་བའི་ཀློང་དུ་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྭཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལ། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ 
སེ དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་བསྡུས། སྔགས་ཕྲེང་དང་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཐུང་བས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་ཞེང་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
།; འདྲེས་པས། ཟེག་མ་གང་ལ་འཐོར་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བལྟས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་རྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལྭི་ཛྷུཾ་ཕཊ། །ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་། གནས་ཡོ་རྣམས་ 


ཱེ ལ་བསང་གཏོར་བྱ།། གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་དམིགས་བསལ་དགོསན། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ། གཏོར་མ་ 
ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་ཧོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿབ་མཧྲོན་བཀུག །སྤྲ་ན་པ་ཏི་ཀྟེ་ཏྲ་པ་ལཉྟན་མཿསརྦ་ཏ་ བཱ་ག་ ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 


སྡགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོསལ། ཧཱཱཾཿ ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ ས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོ་ལ༔ ཞེས་བས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 





༨ 


སོ་ 


༄༅ ། ། ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག རྩུས་དཀ ར་གཏོར་གསེ ར་སྐྱེམས་བཅས་སྦྱིན་ ལ་ག །ཤེགས། བགེགས་གཏོར་ ་ཤ་ ཆང་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་ གྱིས་སྦྱང་། ཡིད་ རཾ ཐུན་ ཀྱི སྣོད་ དུ་གཏོ་ ར་ར" འདོད་ ར འི་ཡོན་ཏན་ ལྔ་དང་ ལྡན་པ ། 
སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཛད་མེ དྭ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་འཆར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྤེལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་ པའི་རྫས་འཆི་སོས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་ གྱིས བརླབ། ལྕགས་ ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སྦརྦ་པཾ སྣཱན་ ཨཱ་ཀ ནྟ་ཡ་ ཛྲ༔ཿས་མགྲོན་ 
བཀུག ༈ས རྦ་བིྟཱ ན་ ན་ མཉར། རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ བྷོ་བི་ ་ཤཱ་སོགས། ག་ག་ ན་ ཁཾ ་ཤྲཾ ཌྷ ་དཾ་བ་ ལྱུ་དཾ ་སྭཱ ་ཧྭ། ཞེས་ན མ་མཁ འ་མཛོད་སྔགས་ལན་ག སུམ་ཀྱིས་ བསྔོས་ ལ། ཕྲིན་ ལས་ནར་མ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ནས་ འབྱུང་བའི་བཀ འབསྒོ། ཧཾཿ ང་ནི་ འཁོར་ འདས་ སྤྱི ༩ 


ཱེ དཔལ་སོགས། དྲག་སྔགས་ནི། ཧ་ཛཾ་ཛྲཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཛྭ་ལ་མརལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་གཅོད་ནི། ཧྷཱཾཿ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེསསོགས་གྱེར་མཐར། བཀའ་ནན་རྣམ་ 
པ་བཅུས་མཚམས་བཅད་པའི་སླད་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་དཔ ལ་ཆེ ན་ཚོམ་བུ་ཉེ ར་གཅིག་གི་ལྟ་ཚོགས་ ལ། ཕྱོགས་ དུས་ ཀྱི་ ་རྩ་ག སུམ་ སྲུང་ མ་ཡེ ¢ ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱ ན་ དང་ལྔ ན་ པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྨྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་ཕུང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཀློང་དུ་དགྱེས་བཞེན་ བཞུགས་པར་ གསལ་བཏབ་ནས། ན་མོཿ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སོགས་ལན་ 





གྲག ཟའ 


གསུམ་མཐར། སླར་ཡང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བལྟས་ལ། ཧྭུཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སོགས། བརྡ་སྒོ་ཕྱག་བཤགས་པ་དང་། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ། གནས་ཡོ་བྱིན་འབེབས། དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བརྩམས་སྤྲོ་ན་ 
མཆོད་པ་ཟུར་འདེབས་ལྟར་བཏང་། བསྡུན་རང་གཞུང་ལྟར་དང་། གང་ལྟར་ཡང་བསྟོད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གཞུང་མཐར་ཆགས་སུ་འདེད། ཚོགས་མཆོད་ལྟ་བུའི་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཐབ་སྒོ་དབྱེ་བས་འཐུས་ཤིང་། བསྟེན་སྒྲབ། སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཇབ་ཁང་དངྱེ་དགོས་ པས། བྷྱཾ་བི་ཤྭ་བི་ 
༡1, ཤཱདྡྷེའི་མཐར། ཞི་ཁྲོའིསྤྱི་སྔགས་ལ། ཕཊ་ཛཿབཏགས་པས། མདུན་བསྐེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་སར་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་གཟི་བརྡིད་འབར་བ། བདག་ 
/¿, ཤུདྡྷེའི་མཐར། གས་ལ། ཕཊ་ཛཿབཏགསཔས། མདུན་བསྟེུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗེད ། བདག 


རཱ མདུན་མེ་རི་འདབ་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་། རྔམས་པའི་རོལ་གར་མཐའ་ཡས་པས་གསལ་བརྟན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྟང་དང་ང་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིས་མེད་ 


ཁུ "5པའི་རྔང་ཚོར་ཀྲང་ ¬ "ར"ཤང་བའིེ 2 "༨ " - ད་བྲབ་།ཾ ༢. 2༩༨. ལོ ་ལོ་ངཌྲེ་བྲི་ིང་ ཿ པཔ དཡི་ཡའ།"ངང་ ཿ 
པའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གང་འདུལ་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་དག་དྲན་ལ་བསླབ་ཅིང་སེམས་འཛིན། ངག་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་སྦྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུཿསོགས། ཛ་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ཞི་བ་སྤྱི་དྲིལ་དང་། སྤྱི་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་ནས་སྟོང་རྩའེ་བར་དང་། དཔལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་ཕོར་དེའེ་བཅུ་ཆ་རེ། སྤྱི་དྲེལ་ཆེན་མོ་གཙོ་སྔགས་དང་གྲངས་མཉམ་པར་བཟླ་ཞིང་། རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐབས་སྔགས་ཚན་ཉེར་གཉིས་པོ་སོ་སོའེ་མཐར། ཧཾཿ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀའི་རྗེས 





^. 


༧ ༄། །སུ། སོ་སོའི་ཛྲབ་ལ། མ་ཧཱ་པྭཆཱསོགས་བཏགས་པས་ཛྲབ་མཆོད་འབུལ། འབྲིང་ལོ་ལྟར་ན། ཞེ་བ་དང་། གཙོ་བོ་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་ཛབ་མཆོད་རེ་རེ་དང་། དཔལ་ཉེ་ཤུ་སྦྱིར་གཅིག །སྤྱི་དྲེལ་མཐར་གཅིག་བཅས་འབུལ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས་ཛབ་མཆོད་ 
འབུལ། ཚེ་སྒྲབ་མི་སྣྱོར་ན། རཀྟས་མཆོད་བཞིན། ཧཱུཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐེད་པའི་བསྟོད་བ་བྱ། ཚེ་སྒྲབ་སྤྲོ་ན། ཛབ་མཆོད་རྗེས། རྣལ་འབྱོར་རྒུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལས་འབྱུང་བ། ཧཱུཾཿ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ 
གསལ་ལ། བླབས་པ་ཅི་ནུས་མཐར། ཚེ་འགུགས་ལོ་ཉ་བཏང་བའི་རྗེས་སྟོང་ཚིག་ལ་འཇུག་པའམ། སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་ལྟ་བུར་ཆེད་ཀྱིས་སྤྲོ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚེ་ཡི་སོགས་གསོལ་གདབ་ནས། དབང་བླངས་བའི་མཐའ་བར་རྫོགས་པར་བཏང་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ་པ་ཉིན་རེ་ 


༣ འཞེན་བྱགིསན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར། གང་ལྟར་ཡང་། སླར་ཇབ་མཆོད་དང་། རཀྟ་ཕྱར་ཞིང་། ཧྷཱཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིང་རྒྱལ་བསྙེད་པས་བསྟོད་ཅིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་བས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟན་ཐར་བྱ། བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
བ་ལྟར། མགོན་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་དམ་ཅན་འདུས་པའི་བྱིན་བརླབ་ནས། བཟླས་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། སྐབས་འདིར་རང་ཡུགས་ཀྱི་སྦུང་མའི་རྒྱུན་གཏོར་རིགས་སྤོ་ན་བྱ། སྐོང་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་འདོད་ན། གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་ལས་ཁོལ་བྱུང་ལྟ་བུ་གཏེར་ཁ་རིགས་མཐུན་ནས་ 
བླངས་ཏེ་ཚོགས་སྐོང་གི་འགྲོས་དེ་དག་དང་བསྟུན་དགོས་པ་དང་། སྨད་ལས་སྐྱར་ཚེ་འདོན་འགྲིགས་དེ་ཉིད་དང་བསྟུན་དགོས་པ་བཅས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དམེགས་ཕྱེད་པ་དགོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དཀྱུས་ཀྱི་ངག་འདོན་ནི། ཞིང་ངམ། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པའི་སྟེང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས་ 





ལ། གཞུང་ལས། གསོལ་བ་གདབ། ཅེས་གསུངས་པས། ཚོགས་སྒྲབ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ལྟ་བུ། འདུས་པ་མང་དུ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་གདབ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་སྐུར་སྦྲལ་པའི༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ དང་༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཱ མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་དང་༔ རྒྱལ་ཐེབ་གཟུངས་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་བཅས༔ བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ལོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས༔ འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་རྣམས་ 


བཱུ དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་འདིར་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཙོ་མཛད་ཡོ: ངས་འདུས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཞིང་༔ བདག་གིས་གུས་པར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་མཆིས་ན༔ དགྱེས་པར་སྐྱོང་ཞེང་ཐུགས་རྗེས་ལོངས་སྤྱོད་དམ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ལ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོས་གནང་བ་སྟྱེན་པ་ནི། ཧོཿ འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་གསན་དུ་གསོལཿ དེང་གི་གནས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རུཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔ་ན༔ འབྱོར་ལྡན་ 





“ ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས༔ འདུས་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མུར་དུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས་པ་འདི་དག་ནི༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རོལ་པར་གནང་བས་ནཿ བསྟབ་དང་འབུལ་སོགས་རོལ་པར་ད་མཛོད་ཅིག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་ངས་ལན་སྦྱིན། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་བཅས། ཚོགས་ 


¥ 


༩; «7 = རེ ༩; ྭ ཁོ ༧ ༩ ༩, ཞྲེ ལེབ "༡ ༤? ་" །ོ ཏ“ ཀ་†", © རོ ༩, ༧༡༠ཀ་ རོ །" ། །ིཿ ˆ; ༣ ངབ ཁན ༤ ་ལོའ་"༩ཀ ཤཀ ༩ ༩” ཁོ ཁོ 
བསང་སྦྱང་བྱན གྱས་བརླབ་པ་ལ ཐུགས གཏད་པར་ ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཕྲིན་ལས ནར་མ་ལྟར། ཧཿ བདག ཉད་འབར་ བ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫས་བསང་ སྦྱང་བྱིན་བརླབ། སྤྱན་འདྲེན་མཐར། ཕྱག་སྔོན་འགྲོས། ཚོགས དང་པོ ཚོགས ཕུད་ 


' འབུལ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་མཐར། ཧཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུ་སྲ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ། ཡང་ཕྱག་བཅས། ཚོགས་བར་པ་བསྐང་བཤགས་གནང་བ་ལ་སོགས་ཞུ། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་བར་པ་ཕུལ། ཡང་ཕྱག་བཅས། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་གནང་ བ་ལ་སོགས་ཞུ་བ་སྔོན་འགྲོས། འགུགས་པ་ནི། གཡབ་དྲི་ལ་ལྕགས་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ན་མོ་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཡི་དམ་བདེ་གཤེགས་ 
དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ལྟ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 





བདེན་པ་ཡིས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ དྭ་ལ་ཉིད་དུ་གཟུགས་བྱང་འདྲི་ལ་ཁུག༔ ཅེསར་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་པ ཀུན་འདུས་ཀྱ་སྤབ་ཁོག་ནས་འབུང་བ་བརྗོད་པའི་མཐར། སྤྱེ་དྲལ་གྱེ་ཤམ་བར། ཤྲི་ཨཾ་ཛཿ 
ནཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ་ཤཱ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུུ་ཤཱ་ཛཿས་གཟུགས་ལ་བཀུག །ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ འབར་བའི་ལོ་ཉ་སོགས་ནས། བསྒྲལ་བསྟབ་རྗེས། བསྐང་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྡ་སྐྲ་ར་ཌ་།ཁཾ་ 
སསྤེལ་ལ། ཧྷཱཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་བསྐང་བསྡུས་རིན་ཆེན་སིལ་མ་བཤགས་པ་བཅས་ཀྱི་མཐར། ཧྷཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་སོགས་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ལས་འབུང་བའི་སྲུང་མའི་སྒེར་སྐོང་བཤགས་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། ཧཾཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་ 
ས་ཕྲིན་ལས་བཞིན། སིདྡྷ་ཧཱུཾ བར་གྱིས་བསྒྲལ་མཐའ་དངོས་གྲུབ་གསོལ། ཧོཿ ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུས་མཐར། ལས་རྡོར་རྣམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བཏེགས་ཏེ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་དྲངས། ལེན་པ་ 
ས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿབརྡོད། དབོན་སློབ་ཀུན་གྱིས། རིན་ཐང་མེད་ལས་སོགས་ཀྱིས་བླངས། ཧོཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ རྩ་ཁམས་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ དགྱེས་མཆོད་རྡོ་རྗེ་བདེ་ 
བའི་ཚོགས་ལ་རོལཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ མ་ཧྭ་པྲུ་ཛ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ནང་གྲིསྲག་བླུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྦྱར། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 
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༧ | ༄། །ཐུད་ལྟག་སྟེགས་ཟུར་པར་ཞིང་ལགས་བཏིང་བའི་ཁར་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་བསྐོར་བཤམས་ཀྱི་དབུས་སུམནྡེའི་སྟང་དང་འོག་ཏུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ལྟག་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷག་མས་མནན་པ་བཀོད། གཙང་ལྷག་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཙང་ལྷག་མཆོད་གཏོར་དུ་བསྟབ་པའི་རས་མ་སྔར་གྱི་ཤུལ་དུ་བཀོད་ཅིང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། བྷྱོཿ ཀེ་སེང་ཕྲ་མེན་ སོགས་བརྗོད་མཐར། གཙང་ལྷག་གི་རས་མ་དེ་མང་ལྷག་ཏུ་ཕྱིར་བསྲེས། ཕྱག་བཅས། ལྷག་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྔོ་བ་ལ་ཐུགས་ 


།པ་སོགས་ཞུ་བ་སྔོན་འགྲོས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་བཀབ་པར། ཞལ་ཆབ་ཚུལ་དུ་བདུད་རྩིས་བྲན་བཞིན། ཨོས ་པ་ཌའ:ཨ་རོ།་ད་རི་ཧ་ཧོཿཧི༔ ་མའི་ མ་ཌྫ་ར་འདོད་ཡོ༔ ་གྲི་ཁང་ལོ་ཟ ་མིཿ ས་པར་ནམ་མཁའ་གང་ 
གཏད་པ་སོགས་ཞུ་བ་སྔོན་འགྲོས། སློབ་དཔོན དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་བཀབ་པར། ཞ་ ཧུ་བདུད་ཅཱས་བན་བཞན། ཨ་སྤར་པ་ཆཱཨ་མཱ་ཏ་ཧཱཾ་ཧཏ་ཧཿཱཿ ལྷག་མའ་དམ་རྫ་ དད་ཡན་གྱུ་ཕུང་° དྭ ནམ་མཁའ་ག 


། བར་གྱུར་ པར་བསམ་པས་བླརབ་ཅིང་སྤེལ། བཤུག་པའི་བརྡ ་དང་འབར་བའི་རྒྱས་།ཨེ་ཨཊ' རྨི ི་ཧཾ་རྗད་ས་མགྲོན་ བཀུག །ཨོཾབཛྲ་པྤེ་ནྷུ་པེ་ ནས། ! གབྟ་ཿ ་བྲ་ ཏིཛྣཾ་ ཧཱའི་བར གྱིས་མཆོད། ། ཧཱུཾཿ བྷྱོཿ དང་པོ་ ་ཕུད་ ཀྱིས་ སོགས་དམར་ལམ་གྱིས་ཁྱེ་སྟེ་ལྷག་མ་ 


བཏང་། གོང་གི ཧཱུཛྲཾཿ ནམ ་མཁའི་ མཁའ་ དང་ སོགས་ནས། དུས ལ་བབ་ལོ་ས་མ་ཡཿ བར་གྱིས་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ དང་། ཧྷཱཾཿ ཡུད་ ཀྱིས་ གསོལ་ ལོ་ 'སོགས་ བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ མཇུག་གི་ སྲུང་མའི་ བསྐུལ་བཅས་བཏང་། ཧྷུ་ བྷྱོཿ  སྔོན་ 
ཆེ་འདས་ དྲུས་ སོགས་ ཀྱི་ཆད་ཐོ་ ་བསྒྲག ། །གཏོར་ཟོར་དམིགས་ བསལ་ལ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་མི་དགོས་པས། ! བྷྱོ༔ བོད་ཁམས་ སོགས་ བརྟན་མ་ནས། ། རྟ་བྲོའི ་མཐར། རྗེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་། ཧཱུཾཿ བླ ་མེད་མཆོག ་གི ་མཆོད་པ ་དམ་ པ' ནིཿ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ཡྲི ་འོད་ 





ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་ནིརྟི་ཧོཿ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་པུངྤེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་བིདྱ་ཤབྣ་སརྦ་པཱཱ་ 
ཛ་ཧཾཿ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རྭག་མ་ཧཱ་ ་ན་ཧོཿ ཨྭོ་ཤི་བཛ་རཱ་ག་ས་མནྟ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧྭ་པཉྟུཨ་ལྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྟ་ན་ག་ཌ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧཾཿ ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ནི་གང་འདུལ་ཉམས་དང་ 
ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་ 
རྗེའི་གཡར་དམ་ཅན༔ བསྟེན་སྒྲབ་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་མེད་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་ དུ་གསོལ༔ སྤྱི་དྲིལ་ཤམ་བུར། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ 
སྦར་སྣིརྷཾ་ཕཾ་ལ་ཧཱཱཾ་ཛྲཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་རོལ། ནོངས་བཤགས་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནེ་བཀྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། 
ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་། ཚོགས་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས། བདག་བསྐེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་ནཾ། ཧྷཱཾ་སརྦ་མ ཌཱལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བརྡོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག །ཟུང་འཇུག་གི་ 
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༧ ༄༄། །སྐུར་ལྡང་བ་ནི། སླར་ཡང་འགགས་མེ ད་རིག་རྩལ་དཔལ་ཆེན་པོའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀ་རྡོ་རྗེའ་ འེ་རང་བཞིན ་གྱུར༔ མ་ ཧཱ་ཤྲི་ ཧེ ་རུ་ཀ་ཨཱཏྐ་ ཀོཊཧཾཿ ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡི ས་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་བདུད་ བཞིའི་ གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ལམ་ ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ ནསཿ སྲི སྤྱི་དཔལ་ ཆེན་པོའི ལོའི་ གོ་ འཕང་ཆམྱུར་ ཐོབ་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་ ཀལ ། ཧོཿ ཕྱོགས་ 
དུསྭ་རྭ་བརྒྱུད་སོགས་དྲི་མེད་ ཀུན་དགའི་ ་ཟབ་ ་གཏེར་ལས་ །ཕུངས་ བ་ཟུར་། གསལ་ལྟར ཤདང་། བཀྲ་ཤི་ ས་བརྗོད་པ་ནི། ཨོཾཿ ཐུན་ སུས་ ཚོགས ་ཇ། སོགས་ ཟུར་། གསལ་ལྟར སྦྱར བས་ འགྲུབ་བོ། ། །ཅེས་བའང་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ཀྨར་ པས་ སྤེལ་བ ་དགེ། ། 





ད་ན ༄༅།། །དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ལས་བྱང་གི་མཆོད་ཁྲེང་ཅུང་ཟད་སྦྲོས་པའི་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི། ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་ 


༽.^.- ༨, 


¥ 


རྒྱ་བཅུ་དྲུག་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ནིཾརྟེ་ཧོ༔ ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ནིཿ ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེནཿ ཟག་མེདཿ འདོད་ཡོན་རྣམས་མང་ཕྱི་ཡི་མཆོད་ 


པ་འབུལཿ བཞེས་ནསཿ ྲ་ཤཱ་བཛྲ་རཱ་ག་པྡེདྷུ་པེ་ཱ་ལོ་ཀེ་གནྡེ་ནི་བིདཱ་ཤབྟ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧཱཾཿ གསང་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ དཔལ་ཆེནཿ ཟག་མེདཿ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། བཞེས་ 


;:£ 


' ནསཿ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་མ་ཧཱནྟཱ་ན་ཧོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེནར ཟག་མེདཿ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ར ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རྭ་ག་ས་མནྟ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བདུད་རྩི་ 
སྨན་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ དཔལ་ཆེནར ཟག་མེདཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནསཿ མ་ཤུ་པྷ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒུད་མངོད་ནི། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྤྲལ་སྐུ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སརྦ་པཉྕཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ཀུའྡ་ 





རཾ །རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལས་དབང་ཆོས་ཀྱི་འཚོར། །སྨན་མཆོདར སརྦཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །མརྡུ་ར་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་ 
མ། །རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ སརྦཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བླིང་པའི་ཞབས། །བཀའ་འདུས་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
'ལ། །སྨན་མཆོདཿ སརྦཿ བདེ་གཤེགས་ཞེ་བ་སྦྱི་དཔལ་རྩ་བའི་ལྷ། །བྱང་ཆུབ་ཉི་ཤུའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ལ། །སྨན་མཆོདཇ སརྦཿ འཁོར་ 
འདས་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྣང་སྲིད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟར། །སྨན་མཆོདཿ སརྦ་པའྩུཿ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་སརྦ་ 
ཇྡྷི་ལ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ རྟག་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཿ དཔལ་ཆེན ཟག་མེདཿ རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་བ་རཀྟའེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནསཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ར ཟག་མེདཿ སྣོད་ 


སྣ 
བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནསཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དོན་མཆོད་ནེ། ཧྷཱཾཿ དཔལ་ཆེནར ཟག་མེདཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





2 ༄༅། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟ་ན་ག་ཌ་མ་ཧྭ་སཱཁ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་པའང་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས་གནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ་བདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྡེབས་པ་ 





༧ (ི༔ ༔སྨོན་ལམ་ནི། ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ དཔང་གྱུར་སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཀུན༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་བསྔོ་ 
བར་བྱྱི༔ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་ཐོབ༔ དད་དང་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པར་ 
3 ཤོག༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིས་ཡོངས་སུ་སྨིན༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞེན་གཅེས་པར་བསྲུང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ལྟ་སྔགས་དབང་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་པར་ཤོག༔ 


2 རྩ་ཡི 


་མདུད་གྲོལ་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ༔ ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་རྫོགས༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གཞུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ཨོ་རྒྱན་ཏྲི་མེད་ཀུན་ 
དགའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 





༧ ༄། །བཀྲ་ཤིསནི། ཨོཾ༔ ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱི་ཡེ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་འདྲ༔ ཕྱོགས་གྱུར་ཀུན་ནས་གང་ལ་ཅི་འཚམས་སྟོབས་འབེབས་ཤིང་༔ ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་མཛོད་པ༔ སངས་རྒྱས་ 
པདྨའི་འདབ་འདྲ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་བརྡལ་བ་ལ༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་དཔལ་མངའ་བ༔ བསྟན་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ 


ཡྲིས༔ འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འབོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བཀྱིད་པའི་འོད་འཕྲོ་བས༔ བསྐལ་པ་ 


༥ བཟང་པོ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་སྤོབས་པར་ལྡན༔ ཆོས་ཀུན་དར་བས་སྐྱེ་དགུ་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚེ་རིང་འབྱོར་ལྡན་ལོངས་སྤྲོད་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ༔ དགེ་འདུན་ཤེས་གསུམ་ལྡན་པ་ 


བསྟན་པའི་གངས་ཆེན་མཚོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་འདུ་བ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྲགས་ལྟ་མིས་མཆོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དྷན་ཀོ་༡འི་རྒྱ་མཚོར་པདྣའི་སྦུབས་ནས་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 





པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


རཾ 
༼ར་ 
3 
རཿ 
ཤ 
- ཟླེ 
ཡཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 








༄༅།། །ཨོ་སྭཱ་སྟེ། འགྱུར་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་གར། །སྤྱི་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེར། །གུས་པས་འདུད་དོ་མཆོག་བདེའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་རྣམས་འདུས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚོར། །ཞུགས་ཏྲེ་གུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་དབྱིག་ལོངས་ཞེས། །གསང་འཛིན་དེད་དཔོན་བླ་མས་དབུགས་ཕྱུངས་པས། །ཚུལ་འདི་ཇི་བཞིན་འཆད་ལ་སྤོབས་པ་སྙེས། །དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཙོས་ལམ་གྱི་གནས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། སྤྱི་དངཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྔགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་འདི་ལ་འཇུག་པ་ན། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཏིང་དམ་ཚིག་གི་སྣང་བརྙན་སོགས་བཀྲམ་པའེ་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





2 


༄༅།། །བྱད་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ནས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྔོ སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་། ཚོགས་ བསགས་མཚམས་བཅད་སྒེ་ ་དབྱེ་ཕྱག །བཤགས་བ་དམ་བཅའ་བྱིན་ དབབ་ 
བླརབ། ཅེས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལས། དང་ལོ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ། རང་གི ་སྟིང་གའི་ ཧྷུ་ ལས་འོད་ཟེར་ ༥འཕྲོས་ཏ ་པས་བླ་མ མ་རིག་ འཛིན་སྦྱི སྟི་དཔལ ་ཞེ ་ཁྲོ་འདུས་ པའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ གི་ལ་ ཚོགས་འཁོར་དང་ 


བཅས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿས་སྐབས་ཕུལ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ན་ མོ༔ བདག་ སོགས་ འགྲོ ཀུན་ སྙིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་མ་ ཡི ་དམ་ དཀོན་ མཆོག ་རྣམ་གསུམ་ལ༔ 
གུས་པས་སྐྱབས་ གསོལ་ ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ སེམས་ཅན་ དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྒོ་ གསུམ་ དགེ་ བའེ་ལས་ལ་ འཇུག་པར་ བྱགྱི༔ ཚེ་རབས་ བསགས་ 





པའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་བཤགས༔ བསོད་ ནམས་ ཀུན་ལ 'རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཕྱོགས 'བཅུའི་ རྒྱལ ་དང་ བྱང་ཆུབ་ཿ སྐེམས་ དཔའ་ལཿ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བཞིན་ མྱ་ངན ་མི ་འདའ་གསོལཿ ཚོགས ་གཉིས་ འབྲས་ 
བུ་ཡོངས་ སུ་བསྔོས་པ་ ཡིས༔ _བདུག་ གཞན་མི མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐོཿ ཐོབ་ པར་ཤོགཿ ལན་གསུམ། ཛཿ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྣ་ཚོགས ་ཞིང་རྣམས་ རང་ལ་ཐིམ་པར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ལ། ཐོག་མར་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ཁྲ་མ་ པ་ཧཱ་ཤྲཱི 
ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། རང་ ཉེད་སྐད་ཅིག ་གིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག རྡོ ་རྗེ་དང་ དིལ་ ་བུ་འཛིན་ པ་དུར་ །ཁྲོད་ ་རོལ་པའི་ཆས་ ཅན་ ཁྲོ གཏུམ་ བཟོད་ང པར་ དཀའ་བ བའི་ གཟི་ བརྗེད་ ཆེར་འབར་ ཞིང་ རང་སྣང་གི ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་ པའི་ སྒུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ། བགེགས་གཏོར། ཨ་རྨཾ ་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཌཱ་ལྲས་ རིན་ ལོ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ ནང་ དུ་གཏོར་ མ་ཁ་ དོག ་དཱི་རོ་ ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ 
ཅུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ་ཞས་འཇུགསུམརྱསབརླབ། སྦར་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀརྟཡ་ཇཿ རྫས་མགྲོན་བཀུག ། །སྦར་བྷིཛྡཱན་ན་མཿ སྔར་ཏ་ཐཱ་གཱ་ཏེ་ བྷོ་བིཤྭ་མུཁེ་ བྷྱཿསརྦ་ཐཱཁཾ་ ཨླད་ཏེ་སྭ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ ག་ན་ ཁྲ་གླྟ་དཾ་བ་ལིནྟེ་སྭ་ སྭ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡོས་ལ། བཀའ་བསྣོ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ ང་ནི ་འཁོར་ འདས་སྤྱི་ སྤྱི་དཔལ ་ཧེ་ རུ་ཀ༔ དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ གྱི་བདེན་ པའི ་བཀའ་ བྱུང་གིས༔ བསྟེན་ སྒྲུབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བལྟ ་བར་མི་ ་དབང་ བའིཿ བགེགས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་ 
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ད་ཀར ༄༅། །བྱེར་ཞི ཞིག མྱུར་དུ་དེངས༔ ཾཾཾབིཤཱ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཛྭ་ལ མངྟ་ལ་ ཕཊ ་ཕཊ་༩ ཕཊ་ ཧ་ལ་ཧཱ་འ (2 ཧ་ལ ་ཧཱཾ། ཞེས་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། ། མཚམས་བཅད་པ་དངོས་ནི། ཧཱུཾ ༔ རྒྱལ་ ཆེན་ སྡེ བཞིས་ཕྱི ཝི་ཡི་ 
སི་་ སྲུངས་ ལ༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བཅུས་ནང་གི་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་ཕོའི་གནོད་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་འབར་བའི་མེ་འོད་དང་༔ ཀུ ཆ་སྣ་ཚོགས་གུར་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཀྲི ༔ གཟུང་འཛིན་ སྣང་བ་སེམས་ ཉིད་སྒུ་མའི་འཕྲུལ༔ མ་ དུག མཚན་ མ་རྡུལ་ ཙམ་མི་ ་དམིགས་ཕྱི 'ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ འཁབོར་འདས་གཉིས་མེད་ཆེ ཆེན་ ཕོར་མཚམས་ 


་དོ༔ ཛུཾ་ུཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་བརྡ་སྣོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱུཾ ཧཱཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་རུ་གྲུབ༔ གཉིས་འཇིན་མཚན་ མས་བཅིངས་པའི་སྦྲིབ་ 
སོཿ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་བརྡའ་ཡི་ཕ ཕྱག་རྒྱས་དབྱེ༔ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བཞི་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། | ཧོཿ ཞི་བློ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ བསྐལ་པ་གོང་ནས་བདག་གི་ 
་སཱི༔ དེང་འདིར་རང་རིག་རྩལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡི༔ བརྡའ་དང་གར་གྱི་ ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏྭིཏཱ་ཧོ༔ ལྔ་བ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧོ༔ བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས༔ 





ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ༔ དུག་གསུམ་དབང་གིས་འཁྲུལ་པའི་ལས་བསགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་བགྱི༔ ས་མ་ཡ་བི་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨ༔ དྲུག་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཨོཾཿ བདེ་ 
གས་རྒྱ་མཚོ་བདག་གིས་གཉིས་མེད་བསྒྲབ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ 
', ཧོ༔ བདུན་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྨོས་དང་རོལ་མོས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཉེར་གཅིག་བཀའ་འདུས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ 


] 


¦ ཕོབཿ མཆེད་ལྕམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་དབང་བཞི་སྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྟ༔ 
བདེ་ཆེན་བརྡལ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀ་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ༔ ཏོ་ཌཱཡ་ཏོ་ཌཱཡཿ བྨ་ཡ་བནྨ་ཡ༔ ཨེ་ཨཱ་རལྨི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཝཾ་ཕཾ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཿ བརྒྱད་ 


པ་མཆོད་རྫ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྫཤ །ཛི་གིས་བསང་སྦྱང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ ་ཁཾ་འཕྲོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་རླུང་ ཆུར་གྱུར་པས་མཆོད་རྫ ས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅ ད་ བསྲེགས་གཏོར་ བཀྲས་ཏེ་སྟོང་ 





“* ༄༅། །པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཨ་ལས་བྷའྫའབར་བའི་སྣོད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཧྷཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྟ་བུས་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཾ དེབཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱཱ་ཧཱཾ་ནས། ཤཔྡྲའི་བར་གྱིས་ཕྱིན་བརླབ། བདུད་རྩི་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྙེད་པུ་གསུམ་ 


དཀ ར་པོ་དབྱངས་གསལ་གྱིས་མ ཚན་པ འི་ལྟེ ་བ ར་རྡོ་རྗེའི་ཁོ ང་གསེ ང་དུ་ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་གིས ་མ ཚན་པ ར་གྱུར། རླུང་གཡོ། ར་མི ་སྤ ར་རྫས་རྣོམ ས་ཞུ། རླངས་པ་ལས་ དྱུང་ བའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་འཁོཿ ར་ འདས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ པ 


༨ . ༨ ༽ 





ཐ་ ༈མྤཾ་མོ་ཧ་ར་ ཏི། ཨོཾ་ཨཱ་རོ ་རོ ་ལིཀ །པཱཾ་རྭ་ག་ཧྭ་ཏི། ྭ་པྲ་ དི དྷི །ཏཱ །ཏཱ་བཛྲ་ར་ ཏི། དི་རྣམས་ ལས་སྐུ་ཡོཿ ངས་སྲུ་རྫོ་གས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾཿསརྦ་པའྩུཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ ཧིཿ ཏཱ། རིགས་ཏ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་འོད་ཟེ ར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། རྗེས་ཆགས་ ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚུར་ 
, འདུས་ཞལ་དུ་ཞུགས་བྱང་སེམས་ བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ སྐུའི་ དབྱིབས་བརྒྱུད། མཁའ་ གསང་ལས་ཐོན་ཏེ་དམ་ཚིག་གི ་རྫས་ལ་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ་བའི་ཁ་ 


ཱྲ གཅོད་ ཀྱིརྡོརྗེའི་ལྟེ ལྟེ་བར་རྟ་ མགྲིན་ དམར་ པོ་ཡུམ་ མ་དང་བཅས་པས ་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་སརྦ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱ། ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བླཟ། རཀ་བསང་སྣང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རརཀྟའི་སྣོད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ར་ཡིག་དམར་པོ་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པར་གྱུར། སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། དེ་ལས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སཾ་ཧ་ར་ཌ་རཱུཾ། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ནས་རཀྟ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བར་གྱུར་པས་གཟིར་ཞིང་བརྡུངས་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྟུ་དུམ་ཅན་ཟེགས་མ་ལས་ 





༄༅། །འདོད་ཡོན་ གྱི ལྟ མོ་འཕྲོ་བར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་མ་ ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱ། བདུན་ནམ་གསུམ་བཟླ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པ འི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ 
ལ་ སྟོང་ གསུམ་ དང་ མཉམ་པའི ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི ་ལྔ་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་འདོད་ཡོ: ན་ལྔའི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ ་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལཾ ་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་ 
གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཧཱ། བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། འདི་དག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་སྟེ། བསྡུ་བར་འདོད་ན་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ! ཧཱུཾཿ བདག་ ཉིད་ གསལ་ང བ་ དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་ རུཀའིཿ རིག ་རྩལ་ རོལ་པས་ གནས་ དང་ མཆོད་ པ་ 


 སྦྱང་༔ ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རཾ་ཡི།ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་པུུ༔ དྷུ་པེ་ཏྷཱ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ གནྡྷེ་གྷན༔ ནེ་བིདཱ་ནཾཿ 
ཤིཔྡ་ཤཿ པལས་མྲཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ ཞེས་བླརླབ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་མོ། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲང་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག །མཛོད་བརྟད་རབ་བཟླ་ངརྒྱལ་བསྐེད། ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་དམ་ 


ཚིགགི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེདཔ་ནི། ཧཱཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའི་གདངས༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔ ཧཱུ་ཡིག་མཐིང་ནག་ ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་ 





བ་རྩེར༔ བྷྲཾ་ལས་སྦྲུལ་པའི་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ བྷུ་བིཤཱ་བི ཧཾཿ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྩིག་པས་མཛེས༔ ནང་ཁོངས་ཐོད་མཁར་འཇིགས་པའི་མེ་རླུང་འཚུབས༔ དབུས་སུ་སྦྱི་དཔལ་ཆེན་ 
་ཕོ་བྲང་དང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྤྲལ་པ་ཉི་ཤུའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་ཉེར་གཅིག་ཀུན་ཏུ་མ་འདྲེས་མདངས༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན༔ དྲག་པོའི་བཀོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོ: ངས་སུ་ 
སཿ ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོརཿ རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ གཙོ་བོའི་གནས་རམས་པླད་ཉི་ཟླ་དང་༔ བདུད་བཞི་རུདུ་ལོ་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོ་ 

ལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་རུ༔ རྒྱུ་ཡི་རྭུཾ་ཡིག་སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་བབས༔ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ཞེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
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ད་པའི་གདན་དུ་བཏིང་༔ རཾ་བཛྲ་པདྨ་ཙཏྟ་སུརྱ་རུ་ཏྲ་ཏི་ར་བཾ༔ ཧྷཱཾཿ དབུས་ཕྱོགས་དཀྱི་ 





@ ༄༅། །འཆང་༔ འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཕྱོགས་རེར་ཞལ་ལྔ་མདུན་”་མཐེང་གཕས་”་དཀར་རྒྱབ་””ལྗང་དང་གཡོན་”་དམརཿ གཙུག་གི་ 
ཞལ་གཅིག་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའི་མདངས༔ ཞལ་དང་མཚུངས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་དང་༔ རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ག་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ ལྷག་མ་གཡས་རྣམས་ལོངས་སྐའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡབ་ཕུམ་"་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ གཡོན་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བསྣམས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཞབས་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་གདན་དུ་བརྫིས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ 


' རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་མ་ནི༔ དམར་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁུད༔ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས༔ ཉི་མ་དང་ནཾ་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་དུ༔ 
སྤྱི་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་མ་འདྲེས་པ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ལྟམ་མེར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཡབ་ཡུམ་བརྡ་ 
དང་གར་གྱི་རོལ་པ་ཡིས༔ རྗེས་ཆགས་དགའ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་གནས་སུ་བབས༔ བྷ་གའི་ཀློང་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཡི ་གེའི་སྤྲིན༔ སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུར་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ༔ ཧཾཿ ཤར་སྟོད་བྱམས་པའི་ཕོ་བྲང་ 





ལྟེ་བ་ལ༔ ཡང་དག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊི་རྡེའུ་ཆུང་༔ གཡོན་གསུམ་ཞེང་དབྱུག་དུང་དམར་རྒྱུ་ 
ཞགས་གདེངས༔ཿ ཀྲོ་ཏྷི་ཤྭ་རི་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུདཿ དྲུག་ཧུ་རྩ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ ཤར་སྲིབ་སྟིང་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནག་ 
དམར་དཀར་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་མགོ་ཕྲེང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བམ་དང་གླེགས་བམ་གཡོན་ན་འཛིན༔ སྣང་དབྱིངས་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
ལོར་བཞེངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལ་རྷེ་བ་ག་་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ ཤར་དབུས་དགའ་བའི་ལོ་བང་ལྟེ་བ་ལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་དཀར་ལྡང་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྒྱ་གྲམ་ཕྲེང་བ་རལ་གྲི་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་སྡིགས་ 
མཛུབ་སྦྲལ་ཞགས་གཞོན་ན་བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དམར་མོས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གྲི་གུག་བམ་དབྱུག་གཡས༔ བྷན་དམར་དྲིལ་བུ་སྦྲལ་ཞགས་གཡོན་གྱིས་འཁུད༔ ལྷ་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་ཞེང་བསྡུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ནི་ལམྦྷ་ར་དྷ་ར་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ ཤར་སྨད་བཏང་སྟོམས་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩལ་རྫོགས་མཐིང་དཀར་ལྡང་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟུ་ 
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༄། །ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་མི་མགོ་ཅིཏྟ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དམར༔ མཉམ་སྦྱོར་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་ཤ་ཏི་ཀེ་རྭུ་པ་ཀྭ་ཡ་ཀྲོ་དྷི་ཛཱཾ་ཕཊ༔ 
ཧཱཿ ལྷོ་སྟོད་སྦྱིན་པའི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་དམར་སྨུག་དཀར་སེར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྩེ་ལྔ་རྩེ་དགུ་རྒྱ་གྲམ་གཡས༔ གསེར་ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་སྡིག་པ་གཡོན་ན་གཟིར༔ སྦྱོར་ཡུམ་དམར་མོ་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ལ་དྷ་ར་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ལྟོ་སྲིབ་ངག་སྟན་སྨྲ་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ 


ངཱ རྩ་ཞལ་མཐིང་ག་ལ༔ གཡོན་ལྗང་རྒྱབ་དམར་གཡས་སེར་ཕྱག་བཅུ་གཉིས༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ཀོ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན༔ ལྷག་མ་ཅང་ཏེའུ་དགྲ་སྟ་གྲི་གུག་ 
དང་༔ རྩེ་གསུམ་དབྱུག་པ་གཡས་ལ་ཁ་ཊཾ་ཀ༔ ཐོད་དབྱུག་བྷན་དམར་ཚངས་མགོ་གཡོན་ནས་གདེ་ངས༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ 





གྲི་དང་༔ གཡོན་ གསུམ་ ཞགས་ ཕ་ མདུང་ཐུང་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས༔ ཟ 'བྱེད་ དགྲ་སྟ ་དཱང་དམར་ སྟོབ་ པས་ འབྲིལ༔ བུགཅཅཾ་ཿ ་ལྔའི  སྲལ་ པས་ དྲག་ བགེགས་ འདུ་ལཿ ཨོཾ་ཨྭཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱ་ན་མ་ཐ་བྷནྣ་ཱཾ 
ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ ལྷོ་སྨད་དོན་ སྤྱོད་ཕོ ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ལ༔ རྭའཱ་རྩ་ལ་ཚོགས་སེར་ནག་དམར་བའི་ ཞལཿ༔ བེ་ཅོན་ ་རལ་གྲི་སྲིད་པ་ འཁོར་ལོ་ གཡསཿ༔ སླྲུལ་ཞགས་ ཐུབ་དང་བྷན་ དམར་གཡོན་ན་འཛིནཿ སྦྱོར་ཡུམ་ 
རྲེ དམར་ནག་ བེ་ཅོན་འཛིན་ པས་ འཁྱུདཿ ལྔ་བཅུ་ཧྩ་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་རྷ་དྷུ་ཤ་ཏ ཏ ་རུ་པ་ ཀཱ་ ཡ་ ཧྷཾ་ཕཊ་༔ ཧྷཱཾཿ ནུབ་ སྟོད་ འདོད་པ་ ཟག་ མེད་ལྟེ་ བ་ལ༔  རྟ་མགྲིན་ང དམར་ ནག་ དམར་ 


གཀར་སྔོ་བའི་ཞལཿ ཕྱག་དྲུག་ཁ་ཙི་རྡོརྡེ་སྦུལ་ཞགས་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར༔ རལ་གཅིག་ཌ་ཙཱཾ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པས་ 
འབྲིལ༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་གཟི་བྱིན་འབར༔  ཨོཾ་ཧཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛཿ ནུབ་སྲིབ་མ་རིག་ཟག་མེད་ལྟེ ་བ་ལ༔ ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག༔ གཡས་དཀར་ 
གཡོན་སྔོ་མདུན་རྒྱབ་ཉི་མའི་མདོག༔ གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་སྦྱོར་ཡུམ་འཁུད༔ གཡོན་བརྒྱད་བྷན་དམར་ཁ་ཊྭཾ་སྒྲོལ་ཡུམ་འཁུདཿ བདག་མེད་རྡ་རྗ་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་སྦྱརཿ དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 





༨༨ ཿ2 


པ ༄། །འཁོར་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ཨཾ་དེ་ ་ཝ་ ཿབི་ཙུ་བཛྲ་དྷཱ་ཀཾ ་ན་ཛཱུཾ་ཛྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ ཧཱཿ ཧྷཱཾཿ ནུབ་ དཀྱིལ་སྲེད་པ ་ཟག ་མེད་ལྟེ ་བ་ལཿ གསང་འདུས ་ཞལ་ ལྔ ཕྱག་བཅུ་རྩ་ དཱ་ཞལ་ མཐིང་༔ གཡས་དཀར་ གཡོན་ ནག་རྒྱབ་ 
མཐིང་སྒི་ སྤྱི་གཙུག་དམར༔ གཡས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མའཾ་ རྒྱལ་ མཚན་ དང་༔ གཡོན་ ལྔ་དྲིལ་ བུ་ཉཾ་ ཟླའི་ཕྲ འི་ཕྲེང་བ་ འཛིནཿ མཁའ་ སྤྱོད་ ད་ཅྟ་ བྷན་དམར་ སྟོབ་ པྲས་ ས་འབྲིལཿ ལྷ་ ཚོགས་ བརྒྱ་དང་སུམ་ཧུའེ་ འི་ཚོམ་བུར་ 
རྫོགས༔ ཨོ་མ་ཧཱཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛཀྲོ དྷ་རྭ་ཛ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛུ ནུབ་ སྨད་ལྟེ ་བ་ཟག་ མེད་ལོ་ ་བྦང་དབུས༔ པདྨ་རྩལ་ རྗོགས་ དམར་ སྨུག་ད དཀར་ སྔོའི་ ཞལ༔ ཕྱག་ དྲུག་མདའ་དར་ ཐོད་ དབྱུག་ མེ་ཁུང་ 


། གཡསཿ ཤིལ་ བུམ་ཟླ ་ཉི་དཔལ ་བེ བེ་གཡོན་ ནཱ་ བསྣམས༔ འོད་སྐོར་ཁྲོ་ ་མོ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་ འཁྲིལ༔ དགུ་བཅུ་རྩ ་བརྒྱུད ་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་པདྨ་ དྷུ་ཤ་ ཏི་ཿ ཨཱ་ཡུར་ བྷནྣ་ཆེ་ྷཱ་ཡུ་ྷཱཾ་ཨ་ཡུཏ་བྷ་ 
ཧྲཱཱ ཧཱུཾཿ བྱང་སྟོད་ཆོས་ཀུན་ སྟོང་ཉིད་ལྟེ ་བ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་དབུ་ དགུང བཅོ་ བརྒྱད་རྩུག་དང་ལྡནཿ དབུས་གསུམ་ མཐིང་ནག་གཡས་གསུམ་ དགུར་ སེར་ཞལཿ གཡོན་གསུམ་དམར་ནག་ ཞབས་བརྒྱད་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བགྲད༔ གསས་དག་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དགུ་བྷརྣ་བསྣམས༔ ཀྲོ་རྷི་ཤྭརི་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད༔ ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྦོ༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ན་ཡཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ བྱང་ 





སྲེབ་ མཚན ་མེད་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟེ ་བ་ལ༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་མཐིང་ནག་རྩ་ ཞལ '་གནགཿ གཡོན་ དཀར་རྒྱབ་ སེར་གཡས་པ་ དམར་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་ བཅུ་གཉིས་རྡོ་ ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་༔ རིན་ ཆེན་པདྨ་རྒྱུ་ 
གྲམ་རལ་གྲི་ཕྲེང་༔ ེལང་སྤསམེ་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་འཛིན༔ གཡོན་ན་དྲིལ་ བུ་ཐོད་པ ་རིན་ཆེན་སྒོམ༔ གསེག་པར་པི་ལྭ་པཱསི་གོ་ཆ་དང་ཿ མི་མགོ་སྡུལ་ཞགས་མདའ་གཞུ་དགྲ་ ་སྟུ་གཤོལ༔ རྙཱན་ ས་ར་ 
གི་ཐོད་ འཛིན་པས་ འཁུད༔ བརྒྱ་ དང་ དྲུག་ ་ཅུ་རྩ་ ་བཞིའི་ལྷ ་ཚོགས་ཤར༔ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ བྱང་དཀྱིལ་༔ སྨོན་པ་ མེད་པའི་ལྟེ ་བ་ལ༔ མཁའ་ཀློང་ འཁྱིལ་བ་ དམར་ མཐིང་ ལྗང་ 
བའི་། ཞལ༔ཿ དགོས ་འབྱུང་བསམ་ འཕེལ་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་གཡས༔ ནམ་མཁའ་ འ་རྒྱ་མཚོ་ས་ གཞིའི་ འི་མཛོད་ ད་གསུམ་ གཡོན༔ རང་ 'འདྲའི་སྒྲ སྦོར་ཡུམ་ ཨུ་ཙུཏྷ་དང་ འཁྲིལ༔ ནོར་ ལྷ་བརྒྱ་དང་ བྱཅུ་ བདུན་ ཚོམ་བུར་ 
རྫོགས༔ ཨོཾ་ཀེ གུ་པ་ཡཾ་ རྣཏ་བ ་སུ་དེ་ཤ་ ཀེ་ བྩོ ཧྷུ་ ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ བྱང་སྨད་ ད་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་དབུས༔ ཀར་རྩལ་ རྫོགས་སེ དེར་ ལྡང་དམར་ བའིེ་ ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རལ་ གཱ ལྟུགས་ ཀྱུ མེ་ལུང་ 
གདེངས༔ གཡོན་གསུམ་ལྟ་ཁང་གླེགས་བམ་འཇའ་ཚོན་འཛིནཿ ཡུམ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་རིན་ཆེན་བྷན་འཛིན་འཁུད༔ བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ལྟ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་རྷ་དྷཱ་ཤ་ཏི་ཏིངྟ་སིདྡྷ་ཨཱ་ཧེ་རུ་ 
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པེ ༄༅། དཀ ཧྷཱཾ་ཝཊ་༔ ཧུ ཤཀར་ ལྷོ་ ལུས་དྲན ན་ཉེར་བཞག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུསཿ མངོན་ རྫོགས་ རྒྱལ་ ཁོ་ ་མཐིང་དཀར་ དམར་ བའི་ ཞལ༔ རྡོ རྗེ ཁུང་དང་ སྦྲུལ་ ཞགས་ གཡས་ ན་ བསྣམས༔ ྷནྡྷ་ ཞིང་གཡབ་ 
གའུགཡོན་ན་ འཛིནཿ ཉིད་བཞི་ མུཁ་བདེ ་སྟོང་ཐིག་ལེར་སྦྱོར༔ སྲིད་པ་མ་མོ་ ་བདུན་ཅུ་རྩ ་བཞིར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཀུ་ གུ་ཧྭ་ཧཱ་ཏུ་ཨ་ཀྟར་མ་ཧཱ་པ་ཏ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ་ ཧུཾ་ཕཊ༔ རཿ ལྟོ་ནུབ་ཚོར་དྲན་ཉེར་གཞག་ དཀྱིལ་ 
འབོར་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནུ་མཐིང་དཀར་ དམར་ བའི་ ཞལཿ རྩག་ དྲུག་ གཡས་ ་གཉིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་ཝཿ གཡོན་ ན་གཉིས་མེ་ཐུང་ཁ་ཊ་ཐ་མ་གཉིས༔ སྲིད་ པ་ མུར་ པུར་ འདྲིལ་ ཞིངསྦྱོར་ བའི་ ཡུམ༔ རྒྱས་ 


` འདེབས་ མཐིང་ནག ་ཁ་ ཊཾ ་ཐོད་པ་འཛིན༔ ཕྲིན་ ལས་ལ ་ཚོགས ་བརྒྱུད་ཅུ་ཅྩ ་བཞི་འཕྲོ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀི ཛྲ་ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་སྤར་ བསྟྲཱན་ རཾ་ བ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ ནུབ་ བྱང་སེམས་ དྲན་ ཉེར་ ་གཞག་ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ དྲེགས་ 
འདུལ་ མཐིང་ནག ་མཐིང་སེར་ ང་སྨུག ་ནག་ཞལ༔ རྡ་རྗེ་ལ ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡས་ན ་བསྣམས༔ ཐོད་ཁྲག་ ཀླུ་བརྒྱད་ མགོ་ ་བོ་ ་གཡོན་ ན་འཛིན༔ ཁམས་ ས་གསུམ་སྦྱི སྲི འདུལ་ རྡོ་རྗེ་ བྷན་ འཛིན་ 'འཁྱུད༔ དྲེགས་ པའི་ ལྟ་ 
ཆོགས་བཞི་ བཅུ་རྔམས་ཤིང་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་དེ་ཝ་ཙཌླ་བྷེ་ར་བ་སརྦ་དུཏྙན་ཨེ ་ཇཿབྩོ་ ཧུཾ་ཝཊ༔ ཧཱུཾ༔ བྱང་ཤར་ཆོས་དྲན་ཉེར་གཞག་ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ སྟོབས་ ལྡན་ནག་པོ་ ་མཐིང་ནག་དྲག་ པོའི་ཞལ༔ 





རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བརྒྱད་ ཅྟཏྟ་ གཡས་ན་བསྣམས༔ བྷན་དམར་ཀླུ་བརྒྱད་ ཅཏྟ་ གཡོན་ ་ན་ འཛིནཿ འབྱུང་ལྔའི་ བདག་ མོ་གཡས་པས་ནམ་མཁའ་ འདེགསཿ གཡོན་པས་ས་ གཞི་ གནོན་ཏི ཅིང་ཡབ་ ་དང་ འཁྲིལ༔ དྲག་ 
སྔགས་ ལྟ་ ཚོགས་ཉི་ ་ཤུ་ཅྩ ་བརྒྱད ་འབརཿ ཨོཾ་བྲར་ཛྭ་ལ་ མནྡྲ་སརྦ་དཏྟན་བྷནྡྷ་ ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ རཿ གཞལ་ཡས ཕི ཕྱི་ནང་བར་ཁུམས ་ཐམས་ཅད་དུ༔ འགྲོ་ [འདུལ་ ཐུབ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ གཉིས༔  སྒོ་ བཞིར་ སྒོ་ 
བ་འདོད་ སྣམ་ མཆོད་པའི་ སྤྲིན༔ ཕྱི་རོལ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་གིང་ལང་དབང་ཕྱུག ་ཚོགས༔ སྐུ་མདོག ་ཕྱག་ མཚན་ རྣམ་ འགྱུར་ཅིར་ཡང་ སྟོན༔ ཀུན་ ཀྱང་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་ དང་ཆ་ ལུགས་རྗེ རྫོགས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
འཇའ་ཚོན་ ་ལྟ་ བུར་གསལཿ བརྗིད་པའི་སྔགས་ སྨ འོད་གསལ ་དགོངས་པར་ལྡན༔ ནམ་མཁའ་ གང་བའི ་ཞི་བ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ལྷས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རི རིགས ལྔའི ་ཅོད་པན་ རྫོགས༔ སྒུ གསུང་ཐུགས་ ནི ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི གྱི་དངོས༔ ཧེ་རུ་ཀ ་དཔལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ོ་རྷུ་ཏཾ་ཧྲཱིཿ ༔ཨཱཿབཛྲ་ཀཱ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཅི་ཏྟ་ རྷཱ་ན་ཿ ་ས་མ་ཡ་ ཧཾ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲང་བ་ནི། ! རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧྷཾ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སྤྱི་དཔལ །ཀྲག་འཐུང་འདུས་ ལའི་ ལྷ་ ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྲར་ས་ མཱ་ཛཿས་སད་པར་བསམ་ལ། ། ཧཱུཾཿ དམིགས་ མེད་ མཁའ་ལྟར་དག་ ཅིང་ཁྱབ་པའི་ སྐུ༔ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ་ བར་མི་ 
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པ ༄། །དམིགས་ ཀྐྱང་༔ ཐུགས ་རྡེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་ སྐུར་ དག་ པ་ལས༔ _ ཡི་ཤེས་ སྒྱུ་མར་རོལ་ ཞིང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ འོག ་མིན་ ན་བཀོད་པ ལྷུན་ གླུབ་ ་ཕོ་ ་བྲང་ནས༔ ཞི་ཿ པབ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ལྷ ཚོགས་ གཤིགས་ སུ་ 
གསོལ༔ འབར་བ །བྲག་ འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྲི རྨྱ་དཔ་ལ། ་ཁྲོ་ ་བོའི་ལྷ ་ཚོགས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཕྱང་ཆུབ་ བ་ཉི་ཤུའི ཡེཾ ཤེས་ (ཨེ་ དབྱིངས་ ནསཿ༔ སྤྲལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉཾ ་ཤུ་གཤིགསང་ ཕྱོགས་ 
བྱཿ་ནམ་༩ མཁའི་ མཐའ་ ལླས་ ཞིང་ཁམས་ ནས༔ བད་ དེ་གཤེགས་ཞི ཞ ་ཁྲོ་ རབ་ འབྱམས་ གཤེགསཿ ག་ཐ རྒྱའི་ བརྡ་ ལ་ གཟིགས་ ནས་ གཤེགསར སྔགས་ ཚིག་ སྒྲ་ ལ་ གསན་ ནས་ གཤིགསཿ གདུང་བའི་ སྣོད་ལ་ 


' དགོངས་ ཏེ _ ཚུར་ གཤིགས་ ཚུར་སྦྱ སྤྱན་ བཀའ་ འདུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ༔ སྒྲུབ་ པའི་ གཞལ་ ཡས་ འདི་ ༥ལ་ བྱིན་ ཆེན་ལོ་ བཕབ༔ སྒྲུབ་ མཆོག་རྣལ 'འབྱོར་ རྣམས ལ དབང་ བཞི་ ཀསྐུརཿ གླུབ་ པའི་ རྟགས་ དང་ མཚན མ་ རྤྱུར་ 


གསུམ་ བ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ་བ་ 


དུ་སྟོན༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས ་གྲུབ་སྩལ་ པ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ པ་ཧཱྲཾ ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ དརྦ་ མཁྟོལ་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨི་ཧེ་ཧི་ཌྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རུཌི་ཀད དྲ་ཤུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ཡ་ཛཱཾཿ 
ནི། ཧྷཱཾཿ རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་ལ་ གཤེགས་ བཞུགས་ མི་མངའ་ཡང་༔ ཡེ ་ཤེས་ དབྱིངས་ སུ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ དོན༔ གཉིས་ མེད་ དགྱེས་ཤིང་ བཞུགས་ པའི་ བརྡས་ མཚོན་ ཏེ༔ དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་ 





མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྷཱཾཿ དབྱིངས་ཉིད་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་བསམ་ཡས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲོ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཱ་ཧོ༔ ལྔ་བ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱགར་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་ 
| བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ནཱཾརྟི་ཧོ༔ ཕི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ནི། ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ 


 དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་མང་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུནཿ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧཱ་ག་པུཏྤེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་བིདྱ་ཤཔྡ་ 
སྦར་པཱུ་ཛ་ཧུཾཿ གསང་མཆོད་ནི། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོགཿ 


ཨྲོ་ཤཱ་བཛྲ་རྭག་མ་དཱ་ཛྙཱ་ན་ཧོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་ 





༧ ༄༅། །འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོགཿ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རྭ་ག་ས་མཚྟ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ནི། ཧིཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རྩ་ 
བརྒྱདསྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོགཿ མ་ཧཱ་པཤྩཱཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུད་མཛོདནི། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 
སྤུལ་སྐུ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉུཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། །རིག་འཇིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ཀུཉྫར། །རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བཟང་སྐྱོང་ 


ཀད དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལས་དབང་ཆོས་ཀྱི་འཚོར། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྦར་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །མནྡྷ་ར་བ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྦརྦ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་། །པདྨ་འོད་ 
གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞབས། །བཀའ་འདུས་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྦརྦ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བདེ་གཤེགས་ཞེ་བ་སྤྱི་དཔལ་རྩ་བའི་ 





† །བྱང་ཆུབ་ཉེ་ཤུའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཁཱ་ཧི། འཁོར་འདས་མཉམ་ 
་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྣང་སྲིད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟར། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྦརྦ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱུཾ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། །མཚུངས་པ་མེད་པ་བྷནྡྷའི་སྣོད་ནང་དུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དངོས་པོ་མེད་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་ 
| །མ་ཧཱ་ཨ་མྨཾ་ཏ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྟག་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་བ་རཀྟའི་མཆོད་པ་ 
ལཿ བཞེས་ནས་མཆོགཿ མ་ཧཱརཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོགཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དོན་མཆོད་ནི། ཧྷཱཾཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྦྱོར་ 
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༄༅། །སྒྲོལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཏ་ན་ ག་ན་ མ་ ཧྭ་ སུ་ཁ དྷ་ཏཱ་ཨ་ཨ ཨ༔ ཞེས་མཆོད་ཕྲེང་འདི་རྣམས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་སྟེ། དཀྱུས་སུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན། 
ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ལ༔ཿ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་གར་གྱི་མཆོད་པ་ འབུལ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ མང་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ འབུལ༔ ཏིང་ 
ཀྐ འཛིན་ ཟབ་མོ་ རྟོགས ་པའི་མཆོད་པ ་འབུལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་ བཞེངས་ ཀུན་བཟང་ མཆོད་པ འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་སྨན་ གྱི་མཆོདཿ རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་བ་ རཀའི་ མཆོདཿ སྣོད་ བཅུད་ ཡོངས་ རྗོགས་ གཏོར་ 


རཿ / མའི་མཆོདཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་མཆོདཿ བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཾ་ཤི་བརྫ་རྭག་ནིཏྟ་ཧོཿ ྲ་ཤཱ་བཛྲ་རྭ་ག་པྤེནྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེཝི་དྲ་ཤྡ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧཿ ཨོཾ 
ཤཱ་བཛྲ་རྭ་ག་མ་ཧཱ་ཛྟཱ་ན་ཧོ༔ ཨ་ཤཱི་བྲཛ་རྭ་ག་ས་མནྟ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་པའྟཧ་མྨཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཁཱ་ཧི༔ _ ཏན་ག་ན་མ་ཧཱ་སཱཁ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ༔ ཐུགཔ་བརྟད་བ་ནི། ཧཱུཾཿ མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཉི་ 
ལྟར་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཟེར་ལྟར་དོན་མཛད་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཞེ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ འཁོར་འདས་འུབ་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ དཀྱིལ་ 





འཁོར་གཙོ་མཆོག་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡེ་བཙུན་བདེ་སྟོང་དྲྭ་བར་སྡོམ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་རྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧྷཱཾཿ དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ 
ཤུའི་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་སྤྲལ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྟོབས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ཆེ༔ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག༔ ཡིད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་རྩལ་ཆེན་ 
, རྫོ་གས༔ ཆགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག༔ གཏུམ་རྔམས་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ བསམ་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་རཏྣ་ཆྩ་ལ༔ 


„= 


བཱུ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དགའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞད༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་གསང་བ་འདུས༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་རྩལ་ཆེན་པོ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤིས་ཁྲག་ 
འཐུང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔལ༔ འདོད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ༔ ཤུགས་འཆང་ཡེ་ཤིས་ཐོགས་མེད་ཀླར་ཆྩལ༔ ཐིག་ལེའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་མངོན་ 


རྫོགས་རྒྱལ༔ བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བགེགས་འདུལ་ཡེ་ཤེས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག༔ རང་རིག་གཙོ་ལ་རིག་མདངས་འཁོར་གྱིས་ 





༧ ༄༅། །བསྐོར༔ སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ བྱང་ཆུབ་ཉི་ཤུའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལ༔ ངོ་མཚར་བསྟོད་པ་གླུ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཧྷཱཾཿ ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ནི་གང་འདུལ་ཉམས་དང་ 
ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ བདུན་བ་ཇཐ་བཟཟ་བ་ནི། ཧཱཾཿ བཅོམ་ལྡན་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འགྱིང་༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ཧཱཾ༔ རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་གསང་བར་བརྒྱུད་ཅིང་ 


¦ འཕྲོས༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་རྒྱས་ལྟ་ཚོགས་བདེ་བས་མཉེས༔ གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཀུན་ཁྱབ༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ འགྲོ་དྲུག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སངས༔ཿ ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱིན་རླབས་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་བོ་ཏྷི་ཅི་ཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཾ༔ ཞེས་ཞི་བ་རིགས་འདུས་པའི་སྟིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ མ་ 
ཧ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ གཙོ་བོ་སྦྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོའོ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཾཿ ཡང་དག་གོ །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལ་དྷེ་བ་ག་ཌ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ ྡོརྗེ་ཕྲེང་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ནི་ལ སྟྷ་ར་དྷ་ར་ཛཱུ་ཕཊ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 





ཅུ་ཤ་ཏི་ཀོ་རུུ་པ་ཀྭ་ཡ་ཀྲོདི་ཧུཾ་ཕཊ༔ ོརྗེ་རལ་ཚོགས་སོ། ཨོཾ་ཨཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུནྷེབ་དྷཱཀིནི་སརྦསིངྡྷ་ཛ་ཕཊ༔ ོརེ་ཐོད་ཕྲེང་ཅོལ་ཡོ། ོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སྣམྦ་རཾ་ཧྲཱི་ཧ་ཧ་ཱུཾ་ཾ་ཕཊ༔ བདེ་མཆོག་གོ ཚོ 
ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྙནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྫ་ཧཱུ་ཕཊ་༔ གཤིན་རྗེའོ། །ཨོཾ་རཏྣ་དྷུ་ཤ་ཏི་རྭ་པ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ རྩདར་ལྔ་ཛོགས་སོ། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་མ་གཱཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ལཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྟམགྲིན་ནོ། །ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙྭ་བཛྲ་དྷཱ་ཀིནི་ཧཱཾ་ཧཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ ཉེདྡ་རྗེའ །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷཾཀ་མ་གཱཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ གསང་བ་འདུས་བའོ། །ཨོ་པདྨ་དྷུ་ཤཱ་ཏི་ཨ་ཡུར་བནྙ་བྷཾ་སཱ་ཧཱ བླར་ཅལྔརོགས་སོ། །ཨོཾ་ཤཱ་མ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཟེ་མཆོགགོ །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཁཀྲ་ཛྙུ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཨོཾ་ཀེ་ཀུ་པ་ཡཾ་རཏྣ་བ་སུ་དེ་ཤ་ཀེ་བྷོ་ཛཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ་པའོ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲོདྷ་དྷཱ་ཤ་ཏིཏིངྟ་སིདྡཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཀྲར་རྩལ་རྫོགས་སོ། ཨོ་གུ་ཧྱ་དྷཱ་ཏུ་ཧེ་རུཀ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའོ། ། 
བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤར་བཔྣཱན་བཾ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏཱ་སརྦ་དུཏྱན་ཨེ་ཛཿབྩོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲེགས་འདུལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་མཆྟ་སརྦ་དུཏྩན་བྷནྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགསསོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཀྲོ་ 
དྷ་སརྦ་དུཏྷན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧ་ཕཊ༔ ཅེསསྤྱི་དྲིལ་དྲག་སྔགས་ཏེ། གཙོ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླས་པའི་བར་མཚམས་སོ་སོར་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རཿ འབར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་ལ༔ རིགས་པ་ཇབ་ཀྱི་ 
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དུན ༄༅། །མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སོ་སོའི་ཛྲབ་དང་། མ་ཧྭ་པཉྩཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད་པ་ཡང་བྱ། བརྒྱད་པ་ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབར་བའི་གར་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕར་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ལྟ་སྐུར་འགྲུབ༔ ཚུར་འདུས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་དབིངས༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལུས་བདེ་ངག་ལ་ནུས་པ་འབར༔ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་ཐོབ༔ ཛྲབ་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ 
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དེཿ དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ བར་ཆད་མི་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་དང་ཡི་གེ་བྱརྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དྲེ་རམས་ན་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཚོགས་བསྐུལ་གཏོར་ཁབྲོ་དངོས་གྲུབ་ལེན། །གཤེགས་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྗོད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཞེང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་པའི་ཁར་ཤ་ཆང་གི་དམ་རྫས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོ་སྦརྦ་དྲ་བྱི་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཛཱཾ་ཕཊ། ཧྷཱཾཿ བདག་ཉིད་འབར་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ རཾ་ལས་མེ་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་འབག་བཙོག་བསྲེགས༔ ཡི་ལས་རླུང་བྱུང་མི་གཙང་བག་རྡུལ་གཏོར༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བཀྲས༔ ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་ཐམས་ 





ཅད་སྦྱངས༔ ཨཱཿལས་འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་སྤེལ༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་སུ་བསྙུར༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ༔ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 


® 


ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་འདུས༔ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
་ཱ ཨོ་མ་ཧཱཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧྲཾཧྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སེ་ཛཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྟཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཧཾ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཏཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི ཨོཾ་ 


¦ ཁཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཞེས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོས་སྦྱར་མཆོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་བ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ འདོད་ 
ན་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེད༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་གར་དང་བཅས༔ བདག་ཅག་གུས་ 
འི་བློ་ཡིས་འབུལ་ལགས་ན༔ བཞེས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རོལ་ཅིག་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ 





༧ ༄། །བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པས༔ འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་སྡིག་བགྱིས་པ༔ བཀྲམ་པའི་ལྟ་ 
ཆོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བདུད་རྩི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ སརྦ་ 
ཤུདྷེ་ཨ་ཨ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། དམི་གས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བཅས་ལ། ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་ 


ཿ བཀའཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ཚྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། 
ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བསྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། 





གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །སྤྱ་དྲིལ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨཱ་ 
ཀར་ཡ་ཛཿཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ། ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་ རང་བྱུང་གྲུབ་ཿ པའི་ ལྟ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ཆེ ཆེན་ པོ་ནས༔ ཤིན་ ཏུ་ མི་བཟད་རབ་ འཇིགས་ སྐུར་ སྟོན་ པ༔ དཔལ་ ཆེན་ ཡོངས་ 


ད རྡགས་དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྷཱཾཿ འབར་བའི་ཕོ་ཉ་མི་བཟད་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན ་སྐར་ལྟར་སྤྲོས༔ ཉམས་པའི་དགྲ་ བགེགས་ཟུང་ཤིང་ཆིངས༔ དམ་ པར་བསྡམས་ ནས་གཟུགས་ལ་སྟིམསཿ ཨེ 


་ཏྲི་སྦར་ ྲ་དཱཏན་ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཕུར་བུ་བཏབ་ལ། ། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ ཕྲིན་ ལས་སྲས་ ཀྱི་མཆོག༔ བཞེངས་ཤིག་ བཛ་ ཀཱི ༥ལ་ཡ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ གཟི་ བྱིན་ སྐྱེད༔ _དམ་ ཉམས་ དྲགྲ་དང་ བགེགས་ ལ་ གཟིརཿ ཆེ་ 
ང་བསོད་ནམས་ དབང་ བང་གིཿ དྭངས་མ་སྒྲབ་ མཆོག །རྣམས་ ལ་ བསྟིམས༔ རྣམ་ཤེས ་དཔལ་ཆེན་ ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཀྱང་ཆུབ་ཐུགས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྐར༔ ཕུང་པོ་ ་དུར་ཁྲོད་ གནས་སུ་བསྒྲལ༔ རྡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
གས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ ་དངྱན ་ནཾ་ཏཱེ་ཕཊ༔ མཱ་ར་ཡ ་རྤད༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོ། ད་ནསཿ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ༔ 





* ༄། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཕོ་མཆོད་པར་བཞེས༔ སྒྲོལ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ 
མཆོད་པར་བཞེས༔ དུག་གསུམ་གཏིང་ནས་སྤྲགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་མཆོད་པར་བཞེས༔ འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དགྲ་བགེགས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་བསྐང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་བསྟབ་པ་འདི་བགྱིས་པས༔ སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་མ་ལོངས་བཟོད་པར་བཞེས༔ སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་མ་ 


' སྟོབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྟ་བ་འཕང་དམའ་ཆོས་ཉིད་དོན་མ་རྟོགས༔ སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ཡི་དམ་ཞལ་མ་མཇལ༔ སྤྱོད་པ་རླབས་ཆུང་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་མ་ལོངས༔ འབྲས་བུ་དོན་ཆུང་དམན་པར་གོལ་བ་ 
རྣམས༔ ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཉམས་ཆག་བཤགས་ཤིང་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 





༔ ཚོམ་ མ་བུ་ཉེར་ གཅིག ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ ཚོགས་ རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ཚེགས་ཀྱི་ མཆོད་ པ་ པ་དགྱེས་ པར་བཞེས༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་དངོས་གྲུབ་དབྱིག༔ སྒྲུབ མཆོག་ རྣལ་འབྱོར་ རྣམས་ལ་ཕ་འབབ་ 
སྩོལ༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་ འགྲོ ་གངས་ མེད་ འདུས་པ་ ཡིསཿ _ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ མཆོག་ གི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ དངོས་ གྲུབ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དམ་རྫས་ལ་ 'བརྟེན་ ནསཿ དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་ བརྟན་པར་ 
མཛོད༔ དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་པཉྟཨ་མྲི་ཏ༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དབང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྦྱོད་ཡུལ་མཉམ་པའི་ཕྱིར༔ དཔའ་བོ་ བོ་ཌཱ་ཀའི་ཚོགས་རྣམས ་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ 
ཞེས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་གཏོར་གཏོང་བ་ནི་། རྟུག་མ ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དམེ་གཏོར་དང་། གཙང་ལག་བཅས་གྲལ་རིམ་དུ་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་ཡར་གནས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཏཱཾ རིགས་ ཀྱི་ ལྟ་ རོ ནམ་མཁའ་ གང་བ བ་ཡི་སྔ༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱེ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཏིབས་ནས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ དགྱེས་མཉམ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཆོད༔ ཨོཾ་སརྦ་མངྟ་ལ་ག་ཌ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ མར་གནས་ནི། བྷྱོཿ ཀེ་སེང་ཕྲ་མེན་སྒོ་སྐྱོང་ 
དབང་ཕྱུག་མ༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞི༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འཛིན་གིང་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ ལྟག་སྡུད་དྲུག་ཏུ་རྩ་གཉིས་ལོ་ཉར་བཅས༔ འཇིགས་པའི་ནར་སྟན རྔམས་པའི་གདངས་ 
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༧ ༄༅། །སྐད་ཅན༔ ཚོགས་ཁང་གནས ་ཤུལ་ དུར་ཁྲོད་བདག་ མོ་ [ཀུནཿ དཔལ་ གྱི་ཕམ་ ལབ་ རིག་ ་འཛིན་ ལྷུག་མ་རྣམསཿ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡ སླུ་ལ་བ་ ལཾ་ཏ་ཧོ༔ ཕུད་ 
ལྟག་གཅིག་ཏུ་བཟྲེ་ས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་ཁ་ཕྱུ་དབབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཅཧཾ་པུ་ཨ་ མྲིཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས། ལྷག་མའི འི་དམ་ ཚིག་༩ ་འདོད་ཡོན་ གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་ གང་བར་ གྱུར་ པར་བསམ། ལྟག་སྡུད་ཀྱི་ལོ་ཉ་རྣམས། ཨེ་ཨཱ་རལྨི་ཧྲི་ཧྲཾ 
¿ ཛཿ ཞེས་དང་བཤུགས་པའི་སྨྲ་དྲག་བོས་སྨྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྗེ རར སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ནས། ཧཱུཾ་བྩོ༔ དང་པོ་ ་ཕུད་ ཀྱིས་དཔལ ཆེན་ ལྷ་ ཚོགས ་མཆོདཿ བར་ དུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ རིག་ འཛིན་ དགྱེས་ པར་ བཞེསཿ ཐ་མ་ལྷག་མས་ 


| སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་བསྐང་༔ ད་ལྟ་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས༔ ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི༔ ལདངྟའེ་བདག་པོ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བའི་འཁོར༔ ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་རྡོ་རྡེ་གིང་ཀ་ར༔ 
རྗེས་འབྲང་བགེགས་དང་ནམ་གྲུ་ཤ་ཟའི་ཚོགས༔ ཡི ་དྭགས་སྒྱོ་བརྡེད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གདོན༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་རིགས་སུ་གཅིག་བསྡུས་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕབས་འདི་ལོངས་ལ༔ 
རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྐྱེད༔ ཟ་བའི་མཆེ་བས་དམ་ཉམས་སྟི ང་ལ་གཟིརཿ འཛིན་པའི་སྤར་མོས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་དྲོངས༔ གློག་འགྱུའི་ལྗགས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་ཕུང་ཁམས་རོལ༔ 





མིང་ཙམ་མེད་པར་དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད༔ གཞན་ཡང་ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཧོ༔ བྷྱོ་རཾ་ བྩོ་སརྦ་དྱན་ 
མཱ་ར་ཡ་།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ། གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུ་བ་ནི། ཧཾཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་འགྲན་དུ་མེད་པ་ཡི༔ ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ 
གཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ ཁྲག་འཐུང་འབྱམས་ཀླས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འབར་བའི་ལུས་ཅན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི༔ སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་སྐུ་ 
ཞེངས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མ་རིག་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ལོབ༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ 
མས་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྩོལ༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྦོད་གཏོང་འཚེ་བ་ཟློག༔ གློ་བུར་དུས་འཁྲུགས་འཇིགས་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ གསུམ་བ་གཏོར་མ་སྩྱོང་བ་ 
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“ ༄༅། །ལ། ནད་མདོ་བསྒྲགཔ་ནི། རཱུཾ་བྷྱོ༔ _སྔོན་ ཚེ་འདས་དུས་བསམ་ མི་ཁྱབ་པའི་ཚེ༔ འོག ་མིན་ བཀོད་པ་ ལྷུན '་གྲུབ་ལོ་ བྲང་དུ༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ཏུ འཆང་ཆེན་གྱི གྱིས༔ ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་ པར་ 'སྤྲལ༔ དགོངས་ པས་ བྱིན་ བླརབས་ བཀའ་ འདུས 'རྒྱུད་ ཆེན་ བཤདཿ༔ གདུ་ལ་ བྱ་རུདྲ ་དག་ པོ་ ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ རྟ་ཕག་ ཡབ་ཡུམ་རྔམས་པའི་ཆོ་ 'འཕྲུལ་ ཀྱིས༔ ཀེ་ སེང་ཕྲ་མེན་ དབང་ (ཕྱུག་ བྲན་དུ་ 
བཀོལ༔ རིག ་འཛིན་ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ རྡེ་ཀུནྡུརས༔ བརྡ ་དོན་ ངོ་སྤྲད་ ཚོམ་བུ་འབུམ་ ཕྲག་ སྨིན༔ རིགས་ ལྡན་ ཆེན་པོ་ པོ་དེ་བ་ བཟང་ སྐྱོང་ དང་༔ ཡེ ་ཤེས་ མཁའ་ འགྲོ་ ལས་དབང་ཆོས་ ཀྱི་འཚོས༔ རྡོ རྡེའི བླ་མ་ པདྨ་ 


ར་ལཿ ཚིག་གི གི རྒྱུད་ག གསུངས་ དོན་ གྱི་ གཉེར་ ཆེན་ གཏདཿ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པྱདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གསང་བ ཡེ ཡེ་ཤེས ་མྣ ་ར་བ་ དང་༔ _དགའ་བ་ བཞི་ སྦྱོར་ བདེ ་ཆེན་ སྐུ་བསྒྲབས་ནས༔ ཟ་ ཧོར་ཡུལ་ དུ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཆོས་ཆར་ཕབ༔ ཨོ་ 'རྒྱན་ ན་ཡུལ་དུ་མཁའ་ འགྲོ ་དབང་དུ་བསྡུས༔ བོད་ ཡུལ་དབུས་ སུ་རྡེ་འབངས་ཉེར་ གཅིག་༔ སྨིན༔ རིག ་འཛིན་ དྷ ་ཀི་ ་ཆོས སྲུང་ སྤྲིན་ ལྟར་གཏིབས༔ ཁས་བླངས་ དམ་ བཅས་ བསྟུན་ པ་སྲུང་ 
བར་ བསྐོས༔ གཞན་ ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག ་གིཿ རྡོ རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཛིན་ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ ཆེཿ རྒྱ་བོད་ རིག ་འཛིན ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ རང་རང་ གནས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་ མཆོག་ བརྟེས་ཤིང་༔ ལྟ་ 





སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམཿ ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་དམ་ 
བཅའ་མ་གཡེལ་བརཿ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་བསྐུལ་ཚུལ་འབྱུང་ཡང་དཀྱུས་སུ་མི་དགོས་པས་གཞན་དུ་བལྟའོ། །བརྟན་མ་སྩྱོང་བ་ 
ནི། གཏར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། བྷྱོཿ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་མཛད་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྨན་ཕུད་བདུད་རྩིའི་བཤལ་ཆུ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་དམག་དུས་ 
འཁྲུགས་དལ་ཡམས་འཚེ་བ་བཟློག༔ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨ་རྲཾ་ཏ་པཱྭ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ བཞི་པ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་ཨེ་ཡི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཁམས་གསུམ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མནན༔ དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་བྲོ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གར་གྱིས་བརྡུང་༔ དམ་སྲིའི་ཚོགས་རྣམས་དབྱིངས་སུ་གཟིར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནོཿ ཤནྟཾ་པུཏྱི་བཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྦར་དྱུངན་ལཾ་སྣཱཾ་བཱ་ཡ་ནན༔ ཌཱ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་ཅན༔ བསྟེན་སྒྲབ་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ ཐུན་མོང་ 
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༄༅། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་མེད་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་སདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷཾ་ཧཾ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ དྲུག་པ་གཤེགས་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། གཏང་རག་གི་དོན་ 


ཧཾཿ ཞི་ཁྲོའཾ་སྐུ་ནི ་གང་འདུལ་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད། ཡི་གི་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླས་པའི་ 
མཐར། མ་རྙེད་ཡོ། ངས་སྲུ་མ ་ཚང་དང་། །གང་ཡ ང་ནུས་པ ་མ་མ ཆིས་པ སྲ ། །འདི ར་ནི་བ གྱི་བ་གང་ནོངས་པ ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མ ཛད་རིགས ། ཞེས་ བཟོད་གསོཿ ལ་བྱ། མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེ ལ་བ་ཡི ན་ན་ཉིན་ ཐ་ 


ྷ མའི་ཚེ་ཕེ་ཤེས་པ་གཤེ གས་སུ་གསོལ་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྡུ། གཞན་དུ་དམ་ཡེ་མ་ཕྱེ་བར། ཧུཾ་སརྦ་མ ཌཱཾ་ལ་ཧཱཾ༔ སྣོད་བཅུད་ག ཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་ལ་ཐིམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་འདུས༔ སྤྱི་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ལྟར༔ དམིགས་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཐིམ༔ ཨ་ཨཿ ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་པས་རག་མཐའ་བསལ། སྐར་ཡང་འགགས་མེད་རིག་རྩལ་དཔལ་ཆེན་པོའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 


རང་བཞི ན་གྱུར༔ མ་ ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་ རུ་ཀ་ཨ ཏཱ་ཀོཊུ ཧཾཿ ཞེ སང་རྒྱལ་བཟུང་བས་ཆད་མཐའ་བ སལ་ཞིང་། རང་གི་ ལུས་རྡོ་ རྡེའི་གོ་ ཁྲ བ་ ཀྱིས་ ཞུ་ ལུགས་ སུ་གཡོག ས་པར་བལྟས་ལ། རྡོ རྗེའེ་ ཕྱག་ རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཧྲིས ཀྱང་ མི ཚུག ས་མི་ཤིག ས་ 





པའི། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད། །མཚན་མའི་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་གནས། ཨོཾ་བྲར་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་རྟཀཱ་རྟཀ་ཧཱཾ བདུན་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
¿ ཅཉན་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱུལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོགཿ བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་ 
., རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་རིག་པའི་ཚོམ་བུ་བརྡལ༔ ཟུང་འཇུག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ 


=: 


ཀྲ ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱི་དཔལ་ཆེན་ལོའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ ར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་ཀྱའོ། །བགྲང་ཡས 'དྱཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། ཛི་སྟ ད་པའི། ། །བཀའ་རྣམས་ །ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་ འི་ངེས་གསང་གནད། །ཟབ་རྒྱས་ཆོ ཆོས་མཛོད་རྒྱ་མཚོའི་ སྟིང ཁུ་སྟེ། ། གུ་རུའི་ ཐུགས་ ཀྱི་བརྣག་པ་འདི་ཁོ་ན། །དེ་ཡི་ཕྲིན་ ལས་ 
ཟབ་གཏེར་རྩ་བའི་གཞུང་། །བརྒྱུད་ ལྡན་ བླ་མའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་གསལ ་འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས་སུ་ཉེར་བསྡེབས་པ། །འདི ་ཀོ་རིག་འཛིན་དགེས་པའི་དགའ་ སྟོན་ཡིན། །བསོད་ནམས་དེས་ཀྱང་ཟབ་ལམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་མི་ནུབ་ རྟག་ ཁྱབ་ཅིང་། །སྤྱི་དཔལ་དཔའ་བོའེ་ 
གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ། །རེག་པའི་སྐལ་བཟང་འགྲོ་འདིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་མཚོའི་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་ བ་འདི་ནི། གསང་བའི་ འི་ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དངོས་ཀྱི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཁོ་བོའི་ 





༧ ༄༅། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཙིགས་སུ་མཛད་དེ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ལས རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་ཞེ་བདུན་དུ་སོན་པ་རྣམ་འགྱུར་ལྕགས་ལོ་སྟག་གི་ལོ་མགོ་ཉ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་ 
རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ་། མཆེམས་ཀྱི་ཀོང་ཡུལ་ལྗོན་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐིག་ལེ་བུ་ཆུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བནྫེ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་གྲོལ་གྱེས་བཀྱིས་པའོ། །འདི་ས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དྭ་མངྒ་ 
ཱ ལཾ།། །། 





༄༅། །དཔལ་བཀའ་འདུས་ལས་སྟིང་པོའི་ཉམས་ལེན་རྒུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བེ། སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེ། །འགྲོ་ངོར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུར། །བསྟན་གང་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རུ། །བཀོད་ནས་སྟིང་པོ་འི་རྣལ་འབྱོར་འཆད། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དགོས་རྒུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཨུ་དཱསྤ་ར་ལྟར་དཀོན་ 
ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོའི་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལྷ་མིའི་ཐེག་པས་བློ་ཆོས་ལ་ 
བསྐུལ་བ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྒྲབ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་བ། ཀྲི་ཡོག་གི་ཐེག་པས་བསང་སྦྱང་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་གནད་བསྲང་། རླུང་རོ་བསལ་ལ། བདག་གིས་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་ཐོབ། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཐོབ་ཀྱང་ལེ་ལོས་གཡེངས་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་རང་ཡང་མུར་དུ་འཆེ་ངེས། འཆི་བའི་ཚེ་དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྣིན་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །སྡིག་པས་ངན་འགོར་སྩེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་ལས་སྩོབས་ནུསཔ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པའི་སྐོམ་དོན་ཡི་ད་ལ་ 
བཀོད་ནས་སྩབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་དང་༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་བཅས་ལ༔ སྟིང་ནས་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ 


མཆིཿ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མེ་འོབས་དང་མཚུངས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐར་ པ་མངོན་དུ་ 
ཀྱའོ་སྟམ་པས་ཚུལ་ཁྲི་མས་ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང་ཞི་ལྟག་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྐོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་མར་ཤེས་པས་བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། ཐམས་ཅད་ ལན་བདེ་བླ་ན་ 





མེད་པ་ལ་འགོད་པར་བགྱི། དེའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་སྣོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ། མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ བྱམས་དང་སྙིང: རྗེས ཀུན་བསླངས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་གོ 
འཛརང་ཤོབ་ བྱའི་ཕྱི ཕི་ར༔ རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད་ ལ་བསླབ་པར་ བྱྱི༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བློ་སྦྱོང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། སྣོད་དག་པའི་ཞེང་ཁམསཿ གནས་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡོ་བྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་སྲིན་དུ་དམིགས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་བསགས་སྦོང་གི་ལས་བྱ་བར་མོསལ། ། ན་ མོཿ བདག་ དང་ མཁའ་ ་མཉམ་ སེམས "ཅན་ ཀུན༔ ཞིང་རྡུལ་ སྟེད་ཀྱི ཀྱི་ ལུས་ སྤྲལ་ ཏེ༔ སྒུབས་བ གནས་ 
དཀོན་ མཆོག ཐམས་ཅད (ལཾ སྒོ་ གསུམ་ གུས་པས་ རྩུག་ འཚལ་ལོ༔ ལྟ མཆོད་སྤྲིན ་རྒྱ་མཚོས་རྟག་། ཏུ་མཆོད༔ སྡིག་ ལྟུང་འགྱོད་ པས་ སྙིང་ནས་ བཤགསཿ༔ བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ ལ་ རྗེས་ ཡི ་རང་༔ ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ 
བསྐོར་ བར་བསྐུལ༔ མྱུ་ངན་ མི ་འདའ་བཞུགས་ སུ་གསོལཿ དགེ གེ་ཚོགས 'བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ པར་ བསྔོ༔ གཞན་ དོན་ སངས་རྒྱས མུར་ འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་བ་སྦྱིར་འབུལ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ༔ རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ བདག་གཞན་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་དགེ་རྩར་བཅས༔ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ཞིང་ཁམས་འབྱོར་པའི་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་རྡོ་ 
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དང་བཅས་ བ་མངཱལ་། དུ་ཕུལ་ལ། 





བོལ ར་ལ 


༠ ༄༅། །རྗེའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་མཏཱལ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ལན་གྲངས་ཕུལ་ལ༔ མཐར་ཚེགས་ཞེང་རང་ལ་ཐིམཿ སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་ 
ངི ་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞེང་འཛུམ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན༔ སྡིག་ལྟུང་ལ་འགྱོད་ 
སྐྱབས་གསོལ་སྔགས་བཟླས་པས༔ ཧྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལས་བརྒྱུད་རང་ལ་ཐིམ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 


རེ གྱིས་བརླབ ཁར ར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་ བཟླ། མཐར། རྡོར་སེ མས་འོད་དུ་ཞུ་ན ས་རང་ལ་བྲི མ་པ ས་རང་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔ རབ་ གསལ་ ལལ ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ༔ ཞེས་ བཟླས་ ཏེ་ཐོག་མཐ འ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱིས མས་རྡོ་རྗེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 


བཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱ་བ། མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་བ། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་པ། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དགོངས་པར་ལ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ དབྱིངས་ནི་རྣ མ་ 





འཛིན༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་རོལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ནུས་ན་བཀའ་འདུས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འབྲིང་པོ་བྱ། མི་ལྕོག་ན་བྱང་གཏེར་བླ་ 
མ་སྐུགསུམ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ས་ཧོར་རཏྣ་པྲུ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མནྣ་རས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས༔ གྲུབ་རྟགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྡིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 

ཞེས་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པསཿ བླ་མའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་སྤྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ག་བཟླས་པཅིནུས་ཉ། མཐར་འཁོར་རྣམས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་རང་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དགོངས་པ་བསྐྱངངོ་ །གཉིས་པ་ནི། 
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“* ༄༅། །ཧཱཾཿ དེ་བཞིན་ཉེ ཉིད་ དབྱིངས་ བོ ་འདས་ འོད་གསལ་ ངང་༔ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཀུན་སྣང་མཁའ་ལྟ་ ལྟར་ཁྱབ༔ རྒྱུཡི་ ་རིག ་པ་རང་ བུང་ཧྙུ་ མཐེང་ག༔ འོད་ ཀྱིས་སྣོད་བ བཅུད་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་སྒྱ་ སྲངས༔ 
སྟོང་པའི ་ངང་ལྲས་ འབྱུང་རིམ་ རི་རབ་ 'སྟེང་༔ རིན་༔ ཆེན་ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ མེད་ཁང་ཆེན་པོ། པོ༔ རྡོ་ རྡེའི་སྲུང་འཁོར་ གསལ་ བསྟན་ འབར་བའི་དབུསཿ པད་ ཟླ་ ཉི་མ མ་དེགས་ པ་ ཁྱོ་ཤུགས་ གདན༔ དེ་ སྟང་དབྱངས 
ནས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་བབས༔ རྡོ རེ་ ཧྩུཾ་ཡིག་ཿ མཉམ་སྦྱོ སྦོར་འཕྲོ་ འདུ་ལས༔ སྲིཿ སྤྱི་དཔལ་; ཆེན་པོ་ ཁྲག་འཐུང་རྩ་ བའི་ ལྟ༔ སྐུ་ ་མདོག་མ མཐིང་ ནག་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ '་གཉིས་ པ༔ གར་ དགུའི་ གཟི་ འབར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 


ངེ བསྣམས༔ དཔལ་ དང་དུར་ཁྲོད་རུས' པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲསཿ སྦྱོར་ ཡུམ་ དམར་མོ་ ་གྭ གི་ཐོད་འཇིན་° པས་ འཁྱུད༔ ཞབས་ གཉིས 'འདོར་ཐབས་ ཡེ་ཤེས་མེ ་མེ དཔུང་ཀློང་༔ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ བ་ སྤུའི་ བུ་ག་ཚུན༔ 
ཞིའོ ་ཡོངས་ རྗོགས་ འདུས ་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད༔ སྲིད་ཞི་ ཀུན་ ྱ་དབང་ ང་ཕྱུག ་ཆེན་ ་ལོར་ བཞུགས༔ སྤྱི ་ཁོར་ རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་ བདག་ ཀུན་ ཏུ་འཆང་༔ ནམ་ མཁའི ་མདོག་ ཅན་ ཞི་ འཛུམ་རྡོ་ རྡོར་ དྲིལ་ བསྣམས༔ དར་དང་ 
རིན་ ཆེན་ རྒྱུན ་མཇེས་ཡུམ་ དང་ འཁྲིལ༔ པད་ ཟླའི་ གདན་ལ རྡོ རྗེའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་རོལ༔ དེ་ལྟར་ག གསལ་ བའི ་ལྟར་སྣང་སྒུ་མའི ་སྐུཿ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ ཚོན་ལྟ ལྟར༔ འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོའི བོའེ་ 





སྲོག༔ ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ རང་བྱུང་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་རྫོ་གས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་དཱུ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ ཞེས་བརྡོད་བས་ཚིག་གི་སྒྲོས་གསལ་ 
བཏབ་ནས་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་དང་། སྦྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བལྟ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། -སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིས་མེད་པའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གང་འདུལ་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་དག་དྲན་ལ་བསླབ་ཅིང་སེམས་འཛིན། དེ་ལ་མི་གནས་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་ འའ བདག་ཉིད་ སྤྱི་དཔ ལ་ 
ཆེན་པོའི པོའ་ཐུགས་ཀ་ རུ༔ ཉ་ ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་འགྱིང་༔ རིན་ཆེན་ ཟུར་བརྒྱད་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ རྡོརྗེའི་སྔགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་གསལ་ ལ་སྣང་ལས༔ འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 

བ་མཆོད༔ མར་འཕྲོས་འགྲོ་ ་དྲུག་ ལུས་ངག་ ཡིད་ སྲིབ་སྦྱ སངས༔ བར་ དུ་སྣང་སྲིད་ཁྱབ ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་བསྒྲབས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ ཐིམ་ དངོས 'གྲུབ་རྣམ ་གཉིས་ ཐོབ༔ ཅེས་པའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྲུ 
བོ་དྷི ཡེ ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱུཾ་ བྷྱོཾཿ ཞེས་ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཉིད་བཟླ། ལས་རུང་ཙམ་གྱི་བསྟེན་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞེའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་གསུམ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཡུས་ལོ་ཉའི་ལམ་ 
ལས་མཐར་བསྟེལ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། སྙོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོར་གཞུག །སྣང་རིག་ཟུང་འཇུག་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་གང་ཤར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་ཐར་ཤེས་པས། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་རང་བྱུང་ཡེ་གྲོལཀ་དག་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ 
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༧ ༅། །རྐྱས་པ་རྩ་བའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཞེ། འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ། ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ། དགེ་རྩ་བསྔོ་བ། ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཧཱཿ སྦརྦ་མྫ་ལ་ཧཱཾ༔ སྣོད་བཅུད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ལ་ཐིམ༔ ལྟ་སྣང་ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་འདུས༔ སྤྱི་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ལྟར༔ དམིགས་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཐིམ༔ ཅེས་མཉམ་པར་བཞག །གཉིས་པ་ 
ཞི། སླར་ཡང་འགགས་མེད་རིག་རྩལ་དཔལ་ཆེན་པོའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱུར༔ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨངྒ་ཀོུཧཾ༔ ཞེསང་རྒྱལ་བཟུང་། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 


རྣམས༔ ཕྱི་ནང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཞི་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཞེ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཀྱི་རོལ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་རྫོགས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ཡི་ན་ལ། བསྐྱེད་བཟླས་རྒྱུན་ཆགས་མེད་དུ་བྱེད་ན། སྔོན་འགྲོ་གོང་གི་སྐྱབས་སེམས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོས་སུ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། མཇུག་བསྡུ་ལྡང་ཕྱིན་ 





ཆད་བྱས་པས་དོན་གྲུབ་བོ། །བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི་། །བླ་མ་ལྟ་དང་དངྱེར་མེད་པར། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ 


བཀའ་ལུང་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གླིང་པས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤི་ས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲུར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ངབ 








༼ྤིཿ § དབལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ བཀའི་སྲུང་མ་མཆོད་པ་ནི༔ དག་པའི་སྣད་དུ་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་བཤམ། འབྲུ་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེམས་བླུགས༔ གཙང་མ་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ལ༔ རྗཤཾ རཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱུཾ་ཧ་ ཧོ་ཧཱིཿ ཞེས་ 
ཡང་ཡང་བརྡོད་བས་བྱིན་ གྱས་བརླབས་ནག༔ རང་སྒི་ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ བུའི་ འོད་ཟེར་འ འཕྲོས་པས་ དཔལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་མགོན་ ོ་ ་འདུས་ པའི་ལྷ ་ཚོགས་ གཙོ་འཁོ་ འཁོར་བྲན་ 

དང་ཕོ་ པ་ བསམ་ གྱིས་མི་ །ཅྱབ་པ་ དང་བཅས་པ་ སྤྱུན་དྭངས་ པར་བསམས་ལཿ ཧཱ་ཧཱ ཡུལ་ གྱི་མིང་ནི ་ཨོ་རྒྱན་ ཡུལ༔ སྤྲིན་ ནག་ འདུས་ པའི་ དུར་ཁྲོད་ ནསཿ ལྷ་ ཡི་ དེད་ དཔོན་ ནག་ 
ཕོ་ཆེ༔ སྲིངམོ་ ལྷ ་མོ་ དུང་སྐྱོང་མ༔ དཔལ་ མགོན་འདུས ་པའི་ འཁོར་དང་བཅས༔ ཧེ་རུ་ཀ དཔལ་ སྨྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ ཞལ་ བཞེས གཡར་ དམ་ དགོངས༔ ལས་ལ་མ་ གཡེལ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ནིཿ ད་ཚུར་བྱོན༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་དབྷཱ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ་ཉཞེས་སྤུན་དྲང་ ན་མོ་ན་མཱ་མི༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ༔ སྦར་ཏྱིང་ལཱནཿ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ སྦར་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དམ་ 
ཛཿ སུ མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆིས་པར་ 


མཛོདཿ ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སརྦ་དཱྡྷར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱའྤེ་དྷ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནེ་བིདཱ་ཤབྡ་སརྦ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏིཔྣ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་པཱྭ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་དང་ཁུད་པར་གཏོར་མས་མཆོད་ཅིང་༔ 
ཧཱུཾཿ བྷནྨ་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་སྦྱར་གཏོར་མ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་ཕུད་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་རབ་ཏུ་མཆོད༔ ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་དབྟཱན་ 





ས་པ་ རི་ལཱ་ར ཨི མེ་ད ་བ རྒ ་ཏ་ བྷན རྭ ་བཱི་པ་ ཧོཿ ཧྭ་ཧཱ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོཿ ར་མ་ཡ་སྤྲན་ ་ཀྨར ་སིངྡྷ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཧཱཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་ དང་བཅས་པས༔ ཛཿ བཅོམ་ ལྡན་ སྤྱི་དཔལ་ ཧེ་ ཏེ་རུ་ཀའིཿ ཐུགས་ ལས་ 

སྤྲལ་པའི་ནག་ཕོ་ཆེ༔ མགོན་པོ་ ཀུན་ འདུས་དེགས ་པའི རཿ མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ ཕྱག༔ གཡས་] ཀྱི་དང་པོས་ རུ་མཚོན་° འཕྱར༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ནི་རྟགས་སུ་བརྗེད༔ གཡོན་ གྱི་དང་པོས་མེ་ལོང་ 
སྟོན༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཕྲི ཕྲིན་ལས 'རྫོགས༔ དེ་འོག་ གཉིས་ ཀྱིས་མདའ་ གཞུང་འགེངས༔ དྲ ་བོའི་སྙིང་ནས་° ་འབིགས 'པར་བྱེད༔ ལྷག་མ་ལྷགས་ཀྱུ་རྒྱུ་ཞགས་དང་༔ ཆུ་གྲི་གྲི་གུག་སྐུ་རེ་འབར༔ 
་བ་ཐོད་པ་གཡས་ན བསྣམས༔ གཡོན་པ པས་དར་མདུང་རལ་གྲི་དང་༔ ལྕུགས་ སྒྲོག ་སྤར་ཤང་རྩེ ལྡ་པ༔ མེ་ཐབས་ཐོག་མདེལ་སྟེང་ དུ་གདེངས༔ ཞབས་ བཞི་གྱད་ཀྱི་ དོར་ སྟབས་བགྲད༔ ཁུུང་སེང་སྟག་ 
མ་འབྲུག་རྣམས་: བརྫིས༔ སྤེའུ་སྲིན་པོའི་ཕགས་པ་དང་༔ དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་༔ དོམ་དང་སྟག་ལྤགས་སྨད་དཀྲིས་མཛད༔ རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཁམས་གསུམ་ 
གས་པ་ཟིལ་གནོན་པར༔ གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཉིས་མེད་མ་ནེང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ དྭག་མོའི་གཟུགས་ཅན་གངྒ་རི༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རལ་ 


ཙཾ 
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3? 
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༔གཅིག ་མ༔ མོ་རྒྱུད་ཤ་ ཟ་ ཀུན་ གྱི་གཙོ༔ དུང་སྐྱོང་ལྟ་ན མོར་ ཧུག འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྷཱཾཿ ཤར་ཕྱ ཕྱོགས་ མགོན་ པོ་ སྟག་ ཞོན་ ཆེ༔ ཙནྡན བེང་ཆེན་ ལྕགས་ ཕར་ བསྣམས༔ སྟག་ ལ་ ཞོན་ ནས་ དྲག་ བགེགས་ 
འདུལ། ཞེ་སྡང་བདུད་ འཇོམས་ ས་བྱེད་ ལ་ བསྟོད༔ ཧཾཿ ལྷོ ཕྱོགས ་མགོན་ པོ་ གླུང་ ཞོན་ ནགཿ༔ རྩེ གསུམ་ དྷནྡྲ་ཏྤག་ བཀང་བཏ་མསཿ གླང་ལ་ ་ཞོན་ ནས་ དྲག་ བགེགས འདུལ བརྒྱལ་ བདུད་། འཇོམས་ ཁྱོད་ ལ་ 
བསྟོད༔ ཧཱཿ ཞུབ་༔ ཕྱོགས་ མགོན་ ཕ པོ་སེང་ཞོན་ དམརཿ་ རྩག་ གཉིས ཟངས་ གཞུ་ལྕགས་ མདའ་ འགེངས༔ སེང་གེ་ཞོཿ ཞན་ཊ ནས་ དྲག་ བགེགས འདུལཿ འདོད་ ཆགས བདུད་འཇ འཇོམས་ ས་ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ 


ཱ ཕྱོགས་མགོན་པོ་རྟ་ ཞོན་མཐིང་༔ རུདར་ གཡོབ་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་༔ རྟ་ལ་ཞོན་ ནས་དྲག་ བགེགས་འདུལ༔ ཕྲག་ དོག་བདུད་འཇོམས་ ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧཿ ཤུར་ ལྷོའི་མགོན་པོ་: ཕྱག་བཞི་མཐེང་༔ གྲི་ 
ཐོད་སྟིང་དང་ཁ་ ཊཾ ་བྣམས༔ སྒེག ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས 'འདུལཿ _ དྲེགས ་པའི ་བདུད་ འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ ལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ལྟོ་ ་ནུབ་ མགོན་ པོ་གྲི་གུག་ནག༔ གྲི་ གུག་ྲ གདེངས "ཤིང་ བྷན་ཁྲག་འཐུང་༔ 
རྔམས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱང་མགོན་པོ་ཏྲཀླད་མཐིང་༔ ཙནྡན་བིང་ཆེན་རུ་མཚོན་འཕྱར༔ ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ 





འདུལཿ དྲག་ཤུལ་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ བྱང་ ཤར་མགོན་པོ་ཞང་བློན་ནག༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ གཏུམ་པའི་ཉམས་རྱིས་དྲག་བགེགས་འདུལཿ ལོག་ལྟའི་བདུད་འཇོམ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧྷཱཾཿ གཞན་ཡང་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ནཿ ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་གི༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་༔ བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལ་ 
མིགས་ནསཿ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སརྦ་དན་ཨེ་ཛ་་བྷྱོ༔ ཞེས་བླཟ་འོཿ དེ་ནས་ཚོགས་དང་ཕོ་བྱད་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སྤྱི་དཔ ལ་ཁྲོ་བོའི་རྗེ༔ 
མ་མགོན་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་ 
སྤྲངས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ མགོན་པོ་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་སྦྲེང་བ་ནི༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བས་ཀྱང་བཅུད་རེ་ཆེ༔ ཏིང་ 
འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ མ་མགོན་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་འཁྱིལ་བ་ནི༔ ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་གཏིང་རེ་ཟབ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
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[རྒྱས་ བྱིན་ བརླབས་ ཏེ༔ མ་མགོན་ འདུས ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས ་དང་གཏོར་ མའེ་ འི་ཕུང་པོ་བཤམས་པ་ནི༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་དཔངས་རེ་མཐོ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་ ས་བྱི བླརབས་ཏེ༔ མ་ མ་མགོན་ འདུས་ ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤིས་ རབ་ 'རིག་ མས་བདེ་བའི་པདྒོ་སྦྱོར༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོས་ཞེང་བཅུའི་སྲོག་རྩ་སྒྲོལ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཆེན་པོས༔ མ་ མགོན་ འདུས་པའི ྷ ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟེན་རྫས་མི་གཡོ་སྐོང་རྫས་སྐར་ལྟར་ ་འཁྲུགས༔ སྒྲུབ་རྫས་མངའ་གཿ སོ ལ་མཐུན་རྫས་ཚར་དུ་དངར༔ མཆོད་རྫས་སྤྲིན་གཏིབས་ལས་ 


¡ི ཀྱི་དམ་ རྫས་ ཀྱིས༔ མ་ མགོན་ འདུས་ པའི་ ལྟ་ ་ཚོགས་ ཐུགས་ཏ དམ་ བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་ བསྐངས་ གྱུར་ནད་ གདོན་ བར་ ཆད་ སོལཿ༔ དགྲག བགེགས་ ཚར་ཆོཿ ཆོད་ཁམས་གསུམ་ དབང་དུ་སྡུས༔ ཚེ་ བསོད་ དཔལ་ 
འབྱོར་འཁོར་སློབ་སྟུན་ གྲགས་ སྤེལ༔ རྣལ་' འབྱོར་བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཨོཾཿ ལྟ་བ་འཕང་ ང་དམའ་ སྒོམ་ པ་ལེ་ལོས་ བསྒྲིབསཿ སྤྱོད་པ ་རྩལ་ ཆུང་འ འབྲས་བུ་རིང་ དུ་གཡེལ༔ གསང་བའི་ 
མན་ངག་ཟབ ་མོའི་ དོན་ མ་ རྟོགས༔ མ་ མགོན་ དམ་ཅན་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཀུན༔ བླ་མ་ ཡི ་དམ་ སྤྱན་སྔར་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ བཀའ་ སྲུང་འཁོར་དང་ བཅས་ལ་ བཟོད་པར་ གསོལ༔ ཚངས་པར་སྩལ་ནས་ 





མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་བཤགས་པར་བྱ༔ ཐུན་གཏོར་དང་ཕུད་སྦྱེམས་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཱུཾ༔ ཕུད་ཀྱིས་གསོལ་ལོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ གཏོར་མས་མཆོད་ 
དོ་དྲེགས་པའི་གཙོ༔ རྔམས་ཤིང་དགྱེས་པས་འདི་བཞེས་ལ༔ གསོལ་མཆོད་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྔོན་ཚེ་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་འདུས་པས་དམ་ལ་བཞག༔ བར་དུ་སྤྲིན་ནག་འདུས་པའི་ 
ཁྲོད༔ རིག་འཛིན་གཙོ་བོས་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ བ་མ་ཟ་ཧོར་བོད་ཡུལ་དུཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གཉེར་གཏད་བཞེན༔ མ་མགོན་དམ་ཅན་འདུས་པའི་ཚོགས༔ ཐ་ཚིག་གཞཉན་པོ་དེང་འདིར་དགོངས༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བསྟན་ལ་འཚེ་བྱེད་ཞིང་བཅུ་ཡི༔ 
སྟིང་ཁྲག་དམར་པོ་ཧུབ་ཀྱིས་དྲོངས༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དང་༔ བསྟན་པ་མཆོད་པའི་སྦྱིན་བདག་གི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ 
ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་དྲག་ལ་སྒུར༔ ཡིད་མཐུན་མཁོ་དགུ་དབང་དུ་སྡུས༔ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་སྒྲབས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་དོཿ མགོན་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་དམ་ 
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༧ ༩ ༔ཉན་འདུས་བའི་མཆོད་གསོལ་རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་བའི་གཏེར་མའོ།། །། 





ཞི༔ ༔དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྐོང་བསྡུས་རིན་ཆེན་སིལ་མ་བཞུགས་ 





ཞིཿ ༔དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ལྟག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ བཀའ་འདུས་ཀྱིལ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོ ང་བའི་གཏོར་མ་རི་རབ་ཟླ་གམ་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་དཔལ་གཏོར་དང་སྨྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས བས་བརྒྱན་པ 'སྨན་རཀ གི་ཕུད་སྦྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་ 
སྡགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལ་ ་གཤེགས་ བཞུགས ་མི་ ་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་ བ་སྐེམས་ ཅན་ ཚོགས་རྫོ་ རྫགས་ སྒྲིབ་སྐྱ སྨང་ ཕྱིར༔ དཔལ་ ཆེན་ བཀའ་ 
ཕུང་ཁམས་ ྐྱ་མཆེད་ རང་ ང་བཞིན་ ན་གནས་དག་པ༔ 


འདུས་ཞི་བོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾཿ 
རིགས་ལྔ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་ལྟ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤུལ་པའི་འཁོར༔ སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་འདུས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས 
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ནིཿ ཅར་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྤྱི སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྲལ་པའི་འཁོར༔ སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཧྲིཿ ཤར་སྟོད་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ དྲུག་ཧུ་ཧ་ 


བརྒྱད ་ལྟུ་ཚོགས 'ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྷུ་ ཧྭིཿ ཤར་ སྲིབ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ མི ་འགྱུར་བད བདག་ ་ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན རོ ་རྗེ་ཕྲེང་༔ ཡབ་ ཿཡུམ་ ཐབྲས་ དང་ཤེས་ རབ་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལྟ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཛྷུ ཤྭིཿ ཤར་དབུས་དགའ་བ་ ཆེན་པོའི པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ ཡེ ཡེ་ཤེས ་བདག་ ཉིད་ དཔལ་ཆེན་ གསང་ བའི་ 





བདག༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབཿ ལྟུ ཆོགས་ ་བརྒྱད་ཅུར་ བཞེངས་པའིཿ ཧཱཾ ཧིཿ ཤར་སྨད་བཏང་ སྟོམས་ ཆེན་པོའི པོའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ དྲག་ཤུལ་བདག་ ཉིད་རྡོ་ རེ་རྩལ་ཆེན་ རྗོགས༔ ཡབ་ཡུམ་ 

ཐབས་དངཿ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྟུ ་ཚོགསཿ ཧཾཿ ལྟོ་སྟོད་སྦྱ ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ་ བྱིན རླབས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དངཿ རིག ་འཛིན་ མཁའ་ འ་འགྲོ་ ་བརྒྱད་བཅུཿ 

རྷུ ཧཱཿ ལྟོ་སྲིབ་ངག་སྟན་སྨྲ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ བདེ་ ཆེན་ བདག་ ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ དང་ར དྲུག་ཅུ་རྩ་ ཌ་གཉིས་ ལྷ་ ཚོགས ཧཱུཾ་ཧིཿ ལྟོ་དཀྱིལ་ དོན་ མཐུན་ རོལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ ་གཤེདཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཿ དྲུག་ཅུ་རྩ་ ལྔའི་ལྟ ་ཚོགསཿ རྩུ ཤྭིཿ ལྟོ་སྨད་དོན་སྤྱོད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ནསཿ སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
རྣཏ་རཱལ་ཆེན་རྫོགས༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ར ལྟ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནུབ་སྟོད་འདོད་པ་ཟག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསུང་གི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ 
དང་༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ལྟ་ཚོགསར ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནུབ་སྲིབ་མ་རིག་ཟག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ༔། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཿ དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནུབ་ 
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ཞི ༔དཀྱིལ་སྲེད་པ་ཟག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསང་བའེ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་གསང་བ་འདུས༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཇ བརྒྱ་དང་སུམ་ཧུའི་ལྟ་ཚོགསཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནུབ་སྨད་ལྟ་བ་ཟག་མེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ཿ འཆི་མེད་བདག་ཉིད་པདདྨ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་སྟོད་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་༔ བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཚོགསཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་སྲིབ་མཚན་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཕོ་མེད་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལོ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ 


ཆ བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་དཀྱིལ་སོན་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འདོད་འབྱུང་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ ལྟ་ 
ཆོགས ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་སྨད་འདུ་མི་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐོགས་མེད་བདག་ཉེིད་ཀརྨ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་༔ བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཤར་ལྟོ་ལུས་དྲན་ཉེར་ 
གཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆོ་འཕྲུལ་བདག་ཉིད་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ར བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགསར ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྟོ་ནུབ་ཚོར་དྲན་ཉེར་གཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ 





བདག་ཉིད་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབསཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཧིཿ ནུབ་བྱང་སེམས་དྲན་ཉེ ར་གཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ མཆོད་བསྟོད་བདག་ཉིད་དྲེགས་པ་ཀུན་ འདུལ་ཆེ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
ཐབས་དང་ཿ དྲེགས་ ་པ་བཞི་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ར ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་ཤར་ ཆོས་དྲན་ཉེར་ གཞག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ མངོན་སྐྱོད་ བདག་ ཉིད་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ 
, སྤྲུལ་པའི་འཁོར༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷ ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཧྷཱ་ཧྲེ གཞན་ ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི་ ་ནང་བར་ཁྱམས་ནས༔ འགྲོ་ ་འདུ་ལ་ཐུབ་དྲུག ་བདེ་ གཤེགས་སྟོ སྟོང་རྩ་གཉེས༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གིང་ལང་ 


དཱི དབང་ཕྱུག ་ཚོགས༔ དཔལ་ ཆེན་ བཀའ་ འདུས་ཡོངས་ རྫོགས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཧ་ཧཱཿ ཐུགས དམ་ གཉན་པ ་ལོ་ ་སྐོང་བའི རྗས ་མཆོག་ ནིཿ རིན་ ཆེན་ ནུར ཁྲོད་ གཞལ་ ཡས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཞི་ ཁྲོའི ཆ་ 
བྱད་ རྒྱན ་གྱིས་ ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ རྩག རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ གར་ གྱིས ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ སྔགས་ དང་ བརྡ་ ཚིག་ གླུ་ཡི ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཉེར་སྒྲོ སྤྱོད་ འདོད་ ཡོ ན་ རྒྱ་ མཚོས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ གུན་ བཟང་ ཏིང་ 
འཛིན་རོལ་མོ། ས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་ ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐ ང་ར རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ འདོད་ཡོཿ ན་གུན་ 





ནིཿ ༔འབྱུང་ཚོགས་ཀྱི ཀྐྱ་ས་ ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ མ་ མ་ཉམས་ ཇ་གད་ ཐུད་ ཀྱིས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ རྡོ་ རྡེ པད་ ཊ་བདེ་སྦྲ སྲོར་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ཿ ཞིང་ བཅུ་རྩད་ གཅོད་ སྒྲོལ་ པས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ལྟ་དགོངས་ 
གདིང་ལྡན རྟོགས པས ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ མཆོག ་ཆེན་ མཆོག་ ཕྲན་ མདངས་ ཀྱིས་ ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ ལོངས་ སྤྱོད སྨྱན་ གཟི གས་ དཀོར་ ཆོས་ ཐུགས་ དུམ་ བསྐང་༔ དངོས་ འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་ 
དམ བསྐང་༔ ཡིད་ སྤྲུལ་ ནམ་ མ།འ་ མཛོད་ཀྱི ཀྐྱ་སྲ་ ས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ཿ ཐུགས་ དམ་ བསྐངས་ སྱུར་ཉམས་ ཆཚགས་ཟ སོར་ ཆུད་ ནསཿ ཞི་ རྒྱས་ དབང་དྲག་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པ་ དང་༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ ཟློག་མི་ 


| མཐུན་ཿ བར་ ཆད་ སོལ༔ མཆོག ་དང་ཐུན་མོ མོང་དངོས ་གྲུབ་ སྙུལ་ ངདུ་གསོལ༔ ཧྷཱ་ ཧཱཿ མཆོད་ དུ་མེད་དེ ་གཉིས ་མེད་ རོལ་པྲས་ མཆོད༔ བསྐང་ དུ་མེད་ དེ་ ད་སྐྱེ་མེད་ ངང་དུ་བསྐང་༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་ 
པོར་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་ དུ་མེད་དེ་ ་མཉམ ་ཉིད་ ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ཡེ ་སྦྱོར་ཡེ་ སྒྲོལ་ ཆེན་པོཿ པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེས་བསྐང་ངོཿ བཤགས་པ་ནི་གདུང་བའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་ 
བཅང་ཿ རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་དམ ་ལྟ་ 





དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ གསང་བས 'དམ་ ཆག་གྲངས་ སུ་མནོས ་པ་ལསཿ དམ་བཅས་བཀའ་ལས་ འདའ་། བར་མ་བྱག་ ཀྱི་སྟ༔ ལས་དང་སྐལ་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ པ་འགྱུརཿ  འདོད་ ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་ དོག་ལ་ སོགས་ཤོར་ནས་ནོངས་ བགྱིས་པ༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་ དཔོན་སྟོན་ པ་སྒྲོན་མེ་ལ༔ སྙིང་ནས་ སྨད་ཅིང་དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ རྣམས་( ལཿ ངོན་ 
སེམས་ལོག་པར་ལྟ་ བ་ལ་སོགས་པ༔ སྒུ་ཡི ་དམ་ ཿཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ཿ ཡིད་དམ་ལྟ་ཡི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་མ་ གསལ་( ཞིང་༔ སྔགས་ ཀྱི་བསྟེན་ པ་ ་གྲངས་ ལས་ ཆད་ཿ པ་ 'དང་༔ དུས་དྲུག་ ལས་ 'ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཁྱུད ་པར་དུ༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ སྐོང་བའི་ཆོ་ ་ག་ མ་ པ་བགྱིས་ ཏེ༔ བཀའ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ ་གཞུང་བཞིན་ རྗོ་མ་ཐོགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ བྱམས་པའི་ བཀའ་དྲ དྲིན་ 
གྱིས༔ སྟན་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག༔ ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱིན་པས་དམ་ཚིག་འདྲེས༔ གསང་མཚམས་འདས་ནས་འཆོལ་བར་སྨྲས་ལ་སོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉམས་པཿ ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་བྱ་ 
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ཞིཿ ༔འདས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུཿ མངོན་རྟོགས་ སྤང་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ ་བཞི་རྣམས་ ཀྱི་སྨྱན་ ལམ་དུཿ ཁས་ བླངས ་དམ་ང ་བཅའ་ཉམས་པ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ 
གཏོར་མ་ལོ་ ་ཟླར་འགྱངས་པ་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ ཀྱི་སྐ སྤྱན་ལམ་དུཿ དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་མ་ ལོན་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་ དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དམ་ཚིག་བརྩེ་ 


' གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ སྙང་རྗེ་ ་ཕན་སེམས་ ཆུང་བ་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ཿ སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དང་༔ རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས༔ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་བཤགས་མི་འཆབ་བོ༔ མི་སྦེད་སྒན་ཆད་གཅོད་ཅིང་བསྡམ་པར་བགྱི༔ དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
མཐོལ་བཤགས་ནཿ ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕི་གེ་བརྱ་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་མང་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རབ་ཀྱིས་དུས་དྲུག༔ འབྲིང་དུས་བཞིའམ་གསུམ༔ 
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ཐ་མའང་ལོ་ཟླར་མ་ཆག་པར་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་རྫོགས༔ ཉམས་ཆགས་བྱང་༔ རྐྱེན་བཟློག༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞེན་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་ཁྲིས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





༨ 


ཞིཿ ༔དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་བཞུགས་སོ༔ 





ཿ ཞིཁྲོ་ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་ འདུས་ ལྟ ་ལ་ ཕྱུག་འ འཚལ་ལོ ལོཿ སྙིང་པོ་ དོན་ ི་དབང་ནིཿ བཀའ་ འདུས་ཅུ ་བའི་ ་རྒྱུད་ལས༔ སྙིང་ཕོ་ ་དོན་ གྱི་ དབང་བཞི ་བསྟན་ཿ པ་ "ནིཿ ཕྱི་དང་ནང་དང་བདེ་ 
རུ པ ཧི་ཤུས་ དབང་རྣོན་ སྐལ་ ལྡན་ལ ་སྨིན༔ ཞེས ་པསཿ དབང་གི ཆུ་བ ་བཞེ རྫོགས་ང ་པའི སློབ་ དཔོན་ལ ལ༔ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





^ི༔ ༔ཟབ་ པས་ནཿ དབང་བསྐུར་དམ་ ཚིག་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་ མེད་ང པའིཿ བླ་མས་ ་གསུངས་པ་ རྡོ རྡེའེ་ འི་ཆིག༔ རྟག་ ཏུ་ཡིད་ལ་ 
འཆང་བ་དང་ཿ སྲོག་ ལ་བབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ༔ „ སྐྱབས་འགྲོ གོ་སེམས་ བསྐྱེད་དང་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་སེམས་ ཡ་དཔའི་ སྒོམ་བཟླས་ ཀྱི་ ལུང་ཕོག་ སྟེ་ཿ བླངས་པ་ལྟ་ལ་ 


གནང་བ་ ་ནོད་ པ་འ་ འི་བསྟེམས་ པ་ བུཿ བླ་ མས་ རུག་ མཚན་ གནང་བ་ འམ ལྟའི་ དགྱེས་ ཞལ་ བསྟན་; པ་ སོགས་ ཉམས་ དང་རྨི་ ལམ་ ནུ་བྱུང་ན་ གནང་བ་ ཐོབ་ པ་ ཡིན་ པས་ ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ མཆོད་བྱ་ཞིང་དམ་ ཚིག་ གསོ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་ མངཱལ་ མུལ༔ གདོང་དར་ གྱིས ་བཅཾངས་ཤིང་མེ་ཏོ༔ ཏག་ གཏདཿ༔ སྡོམ་ པ་ སྦྱིན༔ ཏྲེ སྤྱི་དཔལ་ ཆེན་པོ་ པ་ ཞལ་ 





ཅག རྩག་ གཉིས ་པའི་ ཐུགས ཀར་ ཧཱུཾ་འབར་ བཔར་ བསྐྱེད་ལ་ཡེ ཡྲ ཡི་ཤེས་པ་ དབབ༔ བརྟན ་པར་བྱ༔ མེ་ཏོཿ ཉག་ འདོར་ བས་ རིགས་ བརྟག་ སྟེ་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ བསྟན་ ནོ༔ དེ་ ནས་ ཧེ་ རུག དགྱེས་ པས་ དབང་ བསྐུར་ བཔར་ 
བསམས་ལ༔ བུམ་པ་ 'བླངས་ཏེ༔ ཧྷཱཾཿ བཀྲ་ཤིས ་ཆེན་པོའི ཕའ་བུམ་ པ་ གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ ནང་ནི ལྷ ་དང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིས་ བཀང་༔ སྣོད་ བཅུད་ཡོངས་ སྭུ་ཛོ་གས་ པའི་ དབང་བསྐུར་ པསཿ༔ དཔལ་ ཆེན་ 
ལྷ ཆོགས སྐུ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྨན་ མཆོག རྣམ་ པ་ལྔ་ ཡི དབང་བསྐྲར་བས༔ མི བསྐྱད་རྡོ་ 'རྡེ་ ཆུ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རིན་ ཆེན ནྣམ་ པ་ལྔ རཡི་ ཡ་དབང་བསྐུར་བསཿ༔ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན དབུ་རྒྱན་ དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ དྲི་མཆོག རྣམ་ པ་ལྔ་ ཡི དཔང་བསྐུར་ བཔས༔ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ རྡོ ་རྗེའི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ སྙིང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ བས༔ དོན་ཡོད་གླུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འབྲས་ བུ་རྣམ་ པ་ 
ལྔ་ཡི་ དབང་བསྐུར་བསཿ༔ རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་; མིང་གི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དུག་ ལྔ་ གནས་ དགུ་ ཕུང་པོ་ གནས་ སྭཅཱུརཿ སྐུྔ་ ཡྲེ ་ཤིས་ ལྔ་ ༔དང་ལྡན་ པར་ཤོག༔ ོཾ་ཧཱཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱཿསཿ ཞེས་སྤྱི་ སླ་ བོའི་ གནས་ ལྔར་ 
བཞགཿ༔ ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་ ཏླུས་བྱ༔ མ་ ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུཀ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ བྷིཌིཧྟ་ཨོཾ༔ ཞེས་བུམ་ཆུ་སྟྱི སྦྱན༔ བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ སྤྲོ ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ གཙོ་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱྱ་དཔང་བསྐུར༔ བཟླྲས་ ཡུང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





ཞཾིཿ ༔སྦྱིན༔ དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རྫོགས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་ 
མཆོག་རྟོགས་པར་གྱིས༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྙོམ་པའི་ལུང་དབོག་གོ༔ སློབ་མས་བསྐྱེད་རིམ་འབྱོངས་ཤིང་རྟོག་པ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ན་ 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱིན་ལ༔ ཧཾཿ སྣོད་ནི་མཚན་ལྡན་རང་བྱུང་ཀ་པཱ་ལར༔ བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ 


' ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་གླང་ཤས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁུྱབ་བྱེད་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་ 
པར་ཤོག༔ བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་རྟ་ཤས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུར་སེལ་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པར་ཤོག༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་བྱ་ཤས་དབང་བསྐུར་བས༔ གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པར་ཤོག༔ བདུད་ 
རྩི་དྲི་ཆུ་ཁུང་ཤས་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་མཉམ་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པར་ཤོག༔ བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་སེང་ཤས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲོག་གི་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པར་ཤོག༔ རྩ་ཡི་མདུད་གྲོལ་ 





རླུང་ལྔ་ང དབང་དུ་འདུས༔ ཐིག ་ལེ་ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧ ཞེས་ཐོཿ ་ཐོད་པ ་གནས་ལྔར་བཞག༔ བཛྲ་པཉྟཨ་ མི་ཏ་ཨ་ བྷཾ ཉུ ཞེས་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་ 
བདུད་རྩི་ ་མྱང་༔ འཁྲུལ་ ་འཁོར་དང་༔ རླུང་དང་༔ འབར་ འཛག་ གི ་དམིགས ་པ་ཕོགཿ བསྒོམས་པ པསྭ་ཆ་ རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ན་ཤེས་ཿ རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ དབང་གི་ སྐད་དུ་རྒྱུད་དག་ པའི་ རིགས་ ལྔའི་ གཟུངས་ མ་ 
ཏད་ལཿ ཧྷཱཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཿ ་མཚན་ ལྡན་ རིགས་ ལྔ ་གསང་ བའི་ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ གྱི་བསྟེན་ ཀྱའི་ དམ་ ཚིག ་མཆོག༔ ཟག་ཿ ་མེད་བདེ ་བའི་ འབྱུང་ གནས་ འདི་ གཏད་པས༔ཿ ཧེ་རུཀ་ དཔལ་ ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ 
བ་ཤོགཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་རི རིགས་ ཀྱི་ གཟུངས་ མ་ལ་ བརྟེན་ཊ ནསཿ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ ཁྱབ་པའི་ 'དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ རྡ རྡེའི་ རིགས་ ཀྱི་ གཟུངས་ མ་ལ་ བརྟེན་ ནས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ བརྟན་ པའི་ འི་དབང་ཐོབ་ 
ག༔ རིན་ ཆེན་རི རིགས་ ཀྱི་གཟུངས་ མ་ལ་ བརྟེན་ ནས༔ བདེ; ཆེན་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨའི་རིགས་ ཀྱི ་གཟུངས་ མ་ལ་ བརྟེན་ ནསཿ བདེ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་ བའི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ལྔས་ 
རིགས་ཀྱི ཀྱི་གཟུངས་མ་ལ་ བརྟེན་ ནསཿ བདེ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་སྙི སྣིན་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལུགས་འབྱུང་དགའ་བ་རྣམ་བཞེ་ ཞི་འཕེལ་བ་ དང་༔ ལུགས་ ལྡོག་ ལྷན་ སྐྱེས་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་རྷུཾཏཾ 
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^ིཿ ཿཧྲིཿཿ ཞེས་རིག་མ་ལྔ་སྦྱིན༔ མ་ཧྭ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་བཛྲ་ཀྲོརྷ་ཀྲོ་ཏ་ཤ་རི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དཾཿ ཞེས་སྦྱོར་བ་བྱེད་དུ་གཞུག༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁཱ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཨཿ ཞེས་བདེ་བ་ངོ་སྤྲད༔ འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
བསྟན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བ་ཅན་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ན༔ དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ནི༔ འཇའ་ཤེལ་བསྟན་ཅིང་༔ ཨཿ _ ཤིལ་འོད་ནང་དུ་འཁྱིལ་བ་ནི༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འབྱུང་བ་ནི༔ ¦ རང་གསལ་ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི༔ བློ་འདས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བདེ་གཤེགས་རིགསཿ སེམས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་མཚོན༔ འོད་ 


23 


པ་ ཟེར་སྔོན་པོ་ པ རྡོ རྡེའི རིགས༔ཿ རིག་ སྟོང་འགྱུར་བ་ མེད་པ ་མཚོན༔ འོད་ཟེར་སེར་པོ་རིན་ཆེན་རིགས༔ འཁོར་ འདས་ མཉམ་ ཉིད་ ཆེན་ པ པོ་མཚོན༔ འོད་ ཟེར་ དམར་ པོ་ པྲདྨའི་ རིགས༔ སོོ་སོ་རང་ ང་གིས་ རིག་ པ་ 
མཚོནཿ འོད་ཟར་ལྗང་གུ་ལས་ ཀྱི་རིགས༔ རང་རཚལ་ རྒྱུན ཀྱིས་གྲུབ་ པར་མཚོན། ཀུ དག་ དབྱིངས་ ནི་ཤིལྷཝ་བ རྩུན རྲུབ་ རིག ་པ་ 'འདའ་ཚོན་ བཞིནཿ དབྱིངས་ རིག་ ཟུང་འཇུན་ རྫོགས་པ པ་ཆེ༔ ཿ ཡེ་ཤེས་ 





དབབ་དང་སོར་གཞུག་གི་ ་ལམ་བསྟན་ལ་མངོན་ དུ་བྱར་ ་གཞུག་གོ༔ དེས་ནི་སྨིན་པ་ དང་གྲོལ་བ་དུས་ མཉམ་དུ་འོང་བ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ དབང་དང་ལམ་ ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ༔ སྣོད་བཅུད་ ཕུང་ཁམས་ 

ཚེ གཞལ ་ཡས་ལྷ་རུ་བསྟན༔ ཤར་བ་གསུམ་ གྱིས་ འཁྲུལ་ རྟོག ་ཞེན་པ་ བསྒུར༔ འཁྲུལ་ འཁོར་ ར་རླུང་ དང་འབར་ བའི་ གདམས་པ་ བསྟུན༔ འདུས་པ་ གསུམ་ གྱིས་ སྒོ ་གསུམ་ ལས་སུ་རུང་༔ དབབ་དང་ ལྡོག་ དང་ 

བསྟེམ་ པའི་ མྱུར་ལ ལམ མ་བསྟན༔ ལྷུན ་སྐྱེས ་གསུམ་ གྱིས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུདཿ རྣལ་ ་དབབ ་སོར་ གཞུག དབྱེར་མེད་དོན་ངོ་ ངོ་སྤྲད༔ ཞོད་ གསལ་ གསུམ་ གྱིས་ སྒུ གསུམ་ མངོན་ དུ་འགྱུརཿ ཞེས་སོ། སོཿ ཉམས་ མྱོང་ 

་པ་ 'བརྟན་ པའི་ཕྱིར་དང་༔ ཕིན་ཌ རླབས་བཙན་ཐབས་སུ་འབེབས་པ ་གཏོར་མའི་དབང་ནི༔ གཏོར་ཆེན་སྤྱི སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ༔ ཧཱུཾཿ གཏོར་ མའི་ངོ་ཁོ་ དབྱིངས་ དང་རིག་ང པ་ སྟེ༔ དབྱིངས་ ཀྱི སྣོད་ཊ དུ་རིག་ པའི་ 
ར་ཆེན་ ་བཤམས༔ གཏོར་ཆ མའི་ངེས་ མ་ཚིག་ ཐབས་ཤེས་ བདེ་ ེ་སྟང་སྟེ༔ ཧྷ་ གའི་ མཁའ་ལ་ བདེ་ ཆེན་ ལིང་སྦྱཾརཿ གཏོར་མ མའི་ རང་བཞིན་ཤ་ ལྔ་ བདུད་ར་ ལྔ༔ ཤ་ ལྔའི་ རྒྱ་ལ བདུད་རྩིའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ བན། 
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ཌི རིམ་བཞི་ལྡན་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་༔ པད་འདབ་སྤུལ་པ་ཉི་ཤུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ གཏོར་ཆེན་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་བཙན་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ སྐལ་ 
ལྡན་རིག་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྒྲིབ་དག་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བཀའ་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ ཛྲབ་ 
 བླཟཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་ཤྲི་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་བ་ལཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ཨོཾ་ཱཿཱཾཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་༔ སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ ཞེས་ལྟ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་རྫས་དངོས་གླུབ་ཏུ་སྦྱིན༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོ་ཕྱི་ནང་གསང་བས་ཚིམ་པར་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་དང་༔ གླུ་དང་༔ རོལ་མོ་དང་༔ རིག་མའི་གར་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་སྤེལ༔ དབང་འདི་ཐོབ་ནས་ལམ་མ་བསྒོམས་ན་དམ་ཚིག་དང་འགལ་ 
བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ལེན་པར་བྱ༔ འདི་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་མིའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ལོ་དང་ཟླ་བས་འགྱངས་པར་འགྱུར་བས་ངེས་པར་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོར་བལྟ་བར་ 


=: 7 ༢༨ 


བྱའོ༔ དབང་བཞ་དན་གྱ་སྣ ང་པ ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་བཞེན་མ ནྨ་ར་བས་ཟ་ཧོར་ གྱི་སྐད་དང་ཡི ་གེར་ བྲི སཿ མཚོ་ རྒྱལ་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི ་གེར་བསྒུར་ནས་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་ རྒྱལ་པོར་ 





ལྔ་བག་བླང་བརྩེགས་པ་ནས་སྨྱན་དྲངས་བའོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྒུ་གུན་ཏུ་ 


ཐས 


གཏད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྟནཨོ་རྒྱནགླིང་བས་ཡར་ཀླ 
འཆང་ཆེན། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྦུལ་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཀུཏྡྲ་ར། རིགས་ལྡན་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་། མཁའ་འགྲོ་ལས་དབང་ཆོས་འཚོ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ལྟ་ལྕམ་མརྡ་ར་ཐ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། སྤྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་ 


བའོ།། །། 


བ་ཁ ་ 





༨ 


ཞིཿ ༔དཔལ་འཀའ་འདུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཐུགས་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ 





ཌི ༔ཞིཁྲོ་བཀའ་འདུས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་སྟན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་ལ་བདུན་ཏེ༔ བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་མིའི་ཐེག་པས་བློ་སྣ་ཆོས་ 
ལ་བསྐུལ༔ ཅེས་པས་དང་པོ་བློ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི༔ གནས་དབེན་པར་སོང་ལ་རྐྱེན་གཞན་སྤང་༔ འབོལ་བའི་གདན་ལ་ལུས་གནད་བསྲང་༔ རླུང་རོ་བསལ༔ རྣམ་རྟོག་ 
གི་སྨུན་ཐག་བཅད་དེ་འདི་ལྟ 'ལྔར་བསམ༔ བདག་གིས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེ རྙེད་དཀའ་ཞིང་༔ ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་ཐོབ༔ བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལཿ 

དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ༔ ལ་ལོདང་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མ་བཞག་པར་རྟེན་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ལོངས་ངེས་ཤིག་མ་བྱས་ན༔ ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི༔ ནང་དགྲ་གཉེན་སྐྱེ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ནིཿ ༔འཆི༔ གསང་བ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་བརྟག་ཀྱང་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན༔ མྩུར་དུ་འཇིག༔ ངེས་པ་མེད༔ འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀུང་མི་སྟོངས༔ ཤི་ 
ནས་ལུས་དང་༔ ལོངས་སྣྲོུད་དང་༔ ཉེ་དུ་སོགས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས༔ དེ་དག་གིས་བདག་འདོརཿ བདག་གིས་དེ་དག་བསྐུར་ནས་ག་ཤེད་གཅིག་ཏུ་ཆ་མེད་སར་ 


འགྲོ ་བའི་ དྲུས་ ལས་ འབའ་ཞག ་རྗེས་ སུའབྲངས་ ཏེཿ སྡིག་ པ་མི ་དགེ ་བའི་ལས་ ཀྱིས དམྱུལ་ བར་ སྐྱེས་ ན ་ཚ་གྲང་༔ ཡི པ་དགས ས་བཀྲེས་སྐོམ་ དུད་ འགྲོ་ གོ་བཀོལ་ ྤྱོད་ སོགས དན་ པས་ 
སྐྱི་གཡའ་ བའི་སྡུག ་བསླལ་ཞམས་ སུ་མྱོང་ན་ཅི་ ་ཙུག་བྱེ ཕྱད༔ དེ་བས་སྡུག ་བསླལ་ དེ་ལས་ སྐྱོབ་ ནས་ ངེས་པ་ བླ་མ་ དང་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བར་ བརྱ་འ་སྟམ་ པསཿ༔ ན་ 





༨༤༨༤ _ ༨༩༤ 


མོ༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་དང་༔ བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་བཅས་ལ༔ སྟིང་ནས་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཞེས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
ཚེ སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐུབས་སུ་འགྲོ༔ ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡང་དག་གི་ལྟ་བ་བསྐྱེད༔ ཁྱད་པར་སྦྱིན་པ་བཏང་༔ དུས་ཁྲིམས་བསྲུང་༔ བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེར་ལེན་ 
ྲ འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཉན་རང་ཐེག་པས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བསྒྲབ༔ ཅེས་པས༔ 


ཧཾ སླར་ཡང་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི༔ ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད༔ ལྟ་འཕོ་ལྟུང་དང་༔ བལྟར་མི་མངོན་པར་འགྱུར་བ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ༔ དེ་ 
བས་ན་འཁོར་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་མེའི་འོབས༔ སྤུ་གྲིའི་ཚལ༔ རལ་གྲིའི་ནགས་ལྟར་ཤེས་པས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བས༔ དེའི་གཉེན་པོར་ལམ་ 


རྒྱུད་ལ་བརྟེན༔ ཐར་པ་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་བསྲུང་༔ ཞི་གནས་དང་༔ ལྷག་མཐོང་དང་༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་འབྱུང་དང་༔ ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་ལ་རབ་ 





ཞིཿ ༔ཏུ་གོམས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་བ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བྱང་སེམས་ཐེག་པས་ལམ་གྱི་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ ཞེས་པས༔ སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པར་ཤེས་པས༔ བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པས་མདུན་བསྲུ༔ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེས་གཞུང་བསྲང་༔ ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་ 


༨༦ ༨ 


པ ་ལ་བདག་གི ས་འགོད་པ ར་བ གྱིའོ་སྟམ དུ་ སྒོ ན་པ ་དང་དའ་ཆ ད་དུ་ རྒྱལ་བ ་སྒ ས་དང་བཅས ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རླབས་པོ་ཆེ ལ་བསླབ ་པ འཇུག་པ ་སྟེ ་ཀུན་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་རུ་ ལ་དུ་ བཏོན་ ལྟ ངག་ཏུའང་༔ 


ཊཱི མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་དམ་བཅའ༔ བློ་སྦྱང་༔ ལག་ཏུ་ལེན་པས་ 
དྲུས་འདའ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ བཞི་པ་ཀྲི་ཡོག་གི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱང་བྱ་བ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཀྲི་ཡོག་ལ་བརྟེན་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་བསལ༔ ཅེས་པྲས༔ ཚོགས་བསགས་པ་ནིཿ 
སྣོད་དག་པའི་ཞེང་ཁམས༔ གནས་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡོ་བྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན་ 





དཱུ་གཞུགས་པར་བསམ༔ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཀྱིད་པར་བསམས་ལཿ ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
ཆྒཾ སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཞིང་རྡུལ་ སྟེད་ཀྱི ཀྱུ་ལུས་སྤྲལ་ཏེ ཏེཿ _སྐྱབས་གནས་ ་དཀོན་ མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས སྭ་ཕུག་ འཚལ་ལོ༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རྟག་ ཏུ་མཆོད༔ སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་པས་ སྙིང་ནས་ 
; བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ལ ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་ ་འདའ་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ དགེ ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ གཞན་ད དོན་སངས་རྒྱས་ མྱུར་འ འགྲུབ་ཤ ཤོགཿ 


¦ ཅེས་བརྗོད༔ རང་ གཞན ་གྱི་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་དགེ་རྩ་ དང་བཅས་པ་མཌལ་དུ་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བདག་ ་གཞན་ལུས ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩར་བཅས༔ བཀོད་ པ་རབ རྫོགས་ ་ཞིང་ཁམས་ འབྱོར་པའི་སྤྲིན༔ 
ནམ ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་ ཡུལ་བ་ ་ཡིས༔ འགྲོ་ ཀུནརྡོ་རྡེའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏེ བྱཿམཌཱ་ལ་པུ་ཛ་ཧོ༔ འཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ བསྟེམ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ རྡོ རྡེ་སེམས༔ 
དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ༔ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་འཛིན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚནཿ༔ 





༢ˆ༽.༣, ༨ 


ནིཿ ༔སྡིག་ལྟུང་ལ་འགྱོད་སྐྱབས་གསོལ་སྔགས་བཟླས་པས༔ ཧྷུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལས་བརྒྱུད་རང་ལ་ཐིམ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྦྱངས༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དུ་བཟླ༔ མཐར་རང་ལ་བསྟེམ༔ རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བླཟས་པའི་མཐར་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ ར་མ་ཡ༔ ལྔ་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པས་ 


" སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ ཞེས་པས་ཐོག་མར་བླ་མའི་བྱིན་ རླབས་ལམ་དུ་བྱ་སྟེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དབྱིངས་ ནི་རྣམ་པར་ དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ལོ། ངས་ སྤྱོད་རྫོགས༔ ; གསྡ་རེས་འགོ་བའི་དོན 
མཛད་ སྤྲུལ་ པའི་རྩལ༔ སྙུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་བླ་མ་ ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ནམ་མཁའི འི་མདོག ཅན་རྡོརྗེ་དི་ ་དྲིལ་ བུ་འཛིནཿ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་དར་དང་རིན་ ཆེན་ང བརྒྱན༔ སེང་ཁྲི་ པདྨ་ ཉི་ཟླའི་ ་གདན་ སྟེང་དུ༔ ཡེ 
ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་རོལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ༔ མདུན་གྱི་ནམ་ 





མཁར་ དགྱེས་ བཞིན་ བཞུགས་ པར་ གྱུར༔ རིག་ ་འཛིན་ བརྒྱུད་པའི་ གསོལ་ འདེབས་ དང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཨུ གིས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ཿ བཔས་ ་འོད་ ཟེར་ དཀར་ དམར་ མཐིང་ ང་གསུམ་ རིམ་ དང་ གཅིག ་ར་ དུ་སྤྲོས༔ རང་ གི་ 
གནས་ གསུམ་ དུ་རིམ་ དང་གཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་ང པས་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ ལུསཔ་ ཐོབ་པར་བསམཿ མཐར་ཤིལ་ འོད་ ནང་ དུ་ནུབ་ ཕ་ བཞིན་ འབོར་རྣམས་ བླ་མ་ཡཔ་ཡུམ་ལ་ ཐིམ༔ བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ པར་བསམས་ལ དགོ ངས་པ་ བསྐྱང་༔ དེ་ནས་དེ་ ་བཞེན་ ཉིད་ལྟ་བ་བློ་འདས་ ལ ཕ་མཉམ ་པར་ བཞགཿ༔ མཉམ་ གཞག་ བརྟན་པོ་ ས་པ་ན་དམིགས་པ་ མེད་པ་ གུན་ ན་སྣང་སྙིང་ རྗེ་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་ལ ་རལ་ སྦྱང་༔ དེ་ལ་ རྣ་ལ་ འབྱོངས་ པས་ སྟིང་རྗེ་སྒུ་མ་ལྟ ལྟ་ བུ་ངང་གིས་ཤར་བ་ན༔ དམིགས ས་པའི་རྟེན་ དུ་རོ་ རདས་ལ ་ཧུཾ་མཐིང་ནག གླུ་གང་བ་ བྲིཿ དལ་ གྱི་ དབུས་ སུ་བཞགཿ ཡིད་ མིག་ རླུང་ 
གསུམ་རྩེ་ གཅིག གཏདཿ༔ ཤིན་ ཏུ་གསལ་ བ་ ན ནམ་ མ།ཁར་ ཧཱཾ་དང་རང་སེམས་ དབྱེར་མེད་དུ་བཞག༔ དེ་ལས་འོ་ འད་ འཕྲོས ལས་ སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་དངོས་ འཛིན་སྐྱ་ སྦངས༔ འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ རི་རབ་ དང་ བྱངས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ༔ དམིགས་པའི་རྟེན་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སམ་ཐོད་པ་ལ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་ལྟ་སྐུ་བེས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་༔ དེ་རྣམས་ 
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ཌིཿ ༔དོན་ད དམ་གསལ་འདེབས་ བརྗོད་པ ་ཚིག་གི་སྒོ་ནི ་ནི༔ ཧཱཿ དེ་ བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་བློ་འདས་འོད་ག རལ་ངང་༔ དམི གས་མེ ད་སྟི ང་རྗེ་ཀུན་སྣང་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ རྒྱ་ཡི་ ་རིག་པ་རང་བྱུང་ ཧཱུཾ་མཐིང་ག༔ 
འོད་ཀྱིས་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པར་སྐྱ སྤངས༔ སྟོང་པ ་ ལ་ད འབྱུང་རིམ་རི་རབ་ སྟེང་༔ རིན་ ་ཆེན་ དུར་ཁྲོད་གཞལ ་མེད་ཁང་ཆེ ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེའེ་ སྲུང་འཁོར་ གསལ་ བརྟེན་ འབར་བའི་ དབུསཿ པད་ ཟླ་ 
ཉེ་མ་དྲེགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་གདན༔ དེ་སྟེང་དཔྱིངས་ ནས་རྒྱུ་ཡི ཡི་ཡི་གེ་བབས༔ རྡོ་རྗེ ་ཙུ་ཡིག ་མཉམ་སྦྲོ ་ཕྲོར་འཕྲོ་ ཙ་འུ་ལས༔ སྲི ྤྱི་དཔལ་ཟ ་ཆེན་པོ་ཁྲག་འཐུང་རྩ་བའི་ ལྟ༔ སྒུ མདོག་ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ཿ གཉིས་ 


ལཿ གར་དགུའི་གཟི་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ སྦྱོར་ ཡུམ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ འཁུད༔ ཞབས་ གཉིས་དོར་ སྟབས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ 
ཅན་ཞི་འཛུམ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླང་རོལ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟར་སྣང་སྒུ་མའི་སྐུ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ 





ཆོན་ལྟ མར༔ འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྲོག༔ ལྔ་ལྡན་ ཐྲིག ་ལེའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ༔ རང་བྱུང་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ མཆོག་ དབྱེར་ མེད་ རྡུན གྱིས་ གླུཔ༔ ཨོཾ་ཛྷཱཾ 
ཏི་ཧྲཱིཿས ༔ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ལྟར་ཚིག་གིས་གསལ་ གདབ༔ དོན་ལ་སེམས་འཛིནཿ གསལ་ སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིས་མེད་པའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་ དག ་དྲན་ 
' ལ་བསླྲཔ༔ ཕྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་ བསལ་ ལ་རྩེ ་གཅིག ་ཏུ་བསྒོམ༔ རྒྱུད་ ལས༔ ཐུན་ གཅིག་ ལྟ་ ལ་སེམས་ བཟུང་གཟེར་ ཆེན་ གདབཿ༔ ཐུན་ གཅིག་ སྔགས་ ལ་སེམས་ བཟུང་སྤྲོ་ བསྡུ་བྱཿ ཐུན་ གཅིག་ མི་ རྟོག་ ངང་ 


¦ བཞག་རྣལ་དུ་དབབ༔ ཐུན ་གཅིག་ལྟ་དང་གཞུག་མ་རླུང་གིས་ བརྟན༔ ཅེས་གསུངས་ པས༔ བཟླས་པ་ བྱ་ན༔ ཐོག་ མར་སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས༔ ཞི་ཁྲོ ཡོངས་ 'རྫོ་གས་ འདུས་ པའི་ 
སྟིང་པོ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ་བོ་དྷི་ཙི་ཏཱ་མ་ཧྭ་སུཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཾ ཞེས ་བླཐ༔ དེ་ལ་ བརྟན་པ་ན་སྤྲོ་བསྡུ་ ་གསུམ་ བྱ་སྟེ༔ འོད་ ཟེར་ཡར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ རྣམས་ མཆོད༔ མར་འཕྲོས་སེམས ་ཅན་ གྱི་ དོན་ བྱས༔ བར་ 
དུ་སྣ ང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ཕྲིན་ལས་བཞི་རྩོཿ ལ་མེད་དུ་བ སྒྲུབས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐི མ་པས་ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལྷ་དང་རང་སེ མས་དབྱེར་མེད་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ 





ཞིཿ ༔བཞག༔ ལྟར་འཛིན་པའང་སྤངས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ངལ་བསོ༔ མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་གདངས་ལྷ་སྐུར་ལམ་མེར་གསལ་ལ་རླུང་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་གསལ་བ་དང་༔ 
བརྟན་པ་དང་༔ མི་འགྱུར་བ་དང་༔ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ན༔ ཞལ་ཕྱག་དང་༔ འཁོར་དང་༔ ཚོམ་བུ་སོགས་རིམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བསྐོམ་པས་སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེའང་རྒྱུད་ལས༔ གནས་དུས་སྒྲབ་པོ་ཡོ་བྱད་ཆོ་གར་ལྡན༔ ཉེས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ 


¡ ལྡན་ པའི་སྒོ་ ནསཿ༔ ས་གཞི ༥ལྤས་ སུརུང་བར་བུཿ ཕྱ ཕྱི་ཚོགས བསགས་ དང་ཿ ནང་རྒྱུན་ བཤགས་ དང་༔ གསང་བ་དམ་ སྐོང་གི ་ཆོ་ གས་རྒྱུད་ སྦྱང་༔ ཕྱི་མཚམས་ རྒྱལ་པ་ པོ་ཆེན་པོ་ པ་ བཞི་ ལ་ བཀའ་ ནན་ ཀྱི་ བསྒོ་ བ་ 
བྱ༔ ནང་མཚམས་ དམ་སྲི་ཆ མནན ་ཅིང་བདུད་རྩི་འ ་འཁྱིལ་ པ་ དང་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ལ་ གཉེར་ གཏདཿ༔ གསང་མཚམས་ཁྲོ་ བྲ ་བྱཅུ་རོལ་ པས་ བགེགས་ལ་ཐ གཟིརཿ དེ་ཁོ་ ན ་ཉིད་བདག་ འཛིན་ གསུམ་ འདུསདག་ པ་ པོ་ཆེན་ 
པོ་ བསྒྲལ་ ཞིང་མནན ་པས་ སྣོད་བཅུད་ཧེ ་རུ་ཀའི་ཞིང་ཁམས་ སུ་བླདབཿ༔ ལྷ་ དང་བུམ་ པ་ ལྷག་ པར་ གནས་ པའི་ གཞིར་དཀྱིལ་ འཁོར་ཚུལ་ བཞེན་ དུ་བྲིས་ཏེ སྒྲུབ་ དང་མཆོད་ པའི་ རྗས་ དགྲམཿ སྟོན་ འཁོར་ ཐམས་ 





ཅད་བསྐོས་སུ་བཏབ༔ ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པས་བརྡའི་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་དམ་བཅའ༔ ཧེ་རུ་ཀའི་རྟགས་གདབ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དབབ༔ དེ་ནས་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་ལས་ནམ་དུའང་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་གིས་བསྟེན་པ་དང་༔ ཉེ་བསྟེན་དང་༔ སྒྲུབ་པ་བྱ༔ དུས་དུག་གི་མཚམས་སུ་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཆོདཿ༔ བར་ཆད་བསལ༔ དངོས་གྲུབ་བསྡུ༔ 

དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ཕྱི་ ལྟར་བྲིས་སྐུ་བཞད་པ་དང་༔ བདུད་རྩི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཁོལ་བ་དང་༔ འོད་དང་དྲི་ཞིམ་པོ་འཐུལ་ཞིང་མར་མེ་རང་འབརཿ ནང་དུ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས༔ སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་༔ གསང་བ་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུད་ལྟ་དང་ལྟ་མོ༔ རྒྱུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་རུ་ཤར་བས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ནུབ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཛབྲ་ཏུ་ཤར་བས་ 
མ་དག་པའི་སྒྲ་སྐད་ནུབ༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་བས་མ་དག་པའི་གཟུང་འཛིན་ནུབ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཤར་བ་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ཞེན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་ 
ན་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ལྟ་ལ་རྒྱ་ཆེར་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་བསྡུ༔ རྫས་ལ་བསྟིམ༔ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་རྷཱཾ་ཧཱཾ ཞེས་ཛྲཐ་བླཟ༔ ནམ་གུང་སྒྲོལ་བ་ 
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ཌིཿ ༔དང་༔ ཐོ་རངས་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བྱ༔ སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཧྷཱཾཿ ནམ་མཁའི་སྐུ་མངའ་འགྲན་དུ་མེད་པ་ཡི༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་དབབྱིངས་ལ་རྩོལ་རྟོག་མི་མངའ་ 
ཡང་༔ གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དང་པོ་བསྟེན་དང་ཉེ་བསྟེན་ཏིང་འཛིན་བརྟན༔ བར་དུ་དངོས་གླུབ་ཕྱིར་དུ་རྩེ་གིག་བསྒྲབས༔ ད་ལྟ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསོལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་སོགས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རིལ་བུ་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པ༔ ཁུད་པར་གྲུབ་ 


' པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ནད་དང་རྐྱེན་བྲལ་འཆི་མེད་རྒས་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དམོད་པས་གྲུབ་པ་ཡི༔ བདེན་ཚིག་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ གཟུངས་དང་དྲན་པ་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་སོགས༔ ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལམ་མུར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བླ་མེད་འབྲས་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་ཅན༔ བསྟེན་སྒྲབ་འབྲས་བུ་དུས་འདེར་སྩལ་ 





ནས་ཀྱང་༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་མེད་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཱ་ཀ་སིནྡྷཾ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྡྷཾ་ཛཱཿ སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་དབང་བླང་ཞིང་རོལ༔ སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་དྲུག་སྤོགས་ཆོག་དང་བཅས་པས་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ༔ མོས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་ 
།ི པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ དྲུག་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ནི༔ རྒྱུད་ 


¦ ལསཿ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པས་བདེ་ཆེན་བསྒྲབ༔ ཅེས་པས་འདི་ལ་གཉིས༔ རང་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཕོ་ཉའི་ལམ་མོ༔ དང་པོ་ནི༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ལམ་དུ་བྱ་སྟེ༔ ཕྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་སྟོང་ར་ལྟ་སྐུ་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་འདྲ་འཚོན་གྱི་ལུས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱང་༔ དེ་ནས་ནང་རྩའི་སྟོང་ར་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྐོམ༔ བར་དུ་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འབད༔ དེ་ནས་རླུང་གི་ 
སྟོང་ར་འབྱུང་བའི་རླུང་དུག་བསལ༔ ཧ་སྤྲགས་དང་བརྡབ་ཆུང་སོགས་བྱ༔ སྟོང་རས་གཞི་བཅས་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གདངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཟླ༔ དེ་ལ་བྱང་བ་ 





ཞི༔ ༔ན༔ རྒྱུད་ལས༔ འོག་རླུང་བསྐུམ་ཞིང་སྟེང་རླུང་ནར་གྱིས་དྲང་༔ བར་རླུང་བསྐྱིལ་ཞིང་དཀྲུགས་ལ་མདའ་ལྟར་འཕང་༔ ཞེས་བུམ་པ་ཅན་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་༔ ཁུག་པ་བཞི་ 
བརྒྱད་སོགས་བསྲིངས་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསླབ༔ རླུང་ལས་སུ་རུང་ནས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་དྲོད་བསྐྱེད༔ དྲོད་སྐྱེས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བཞུ་བས་བདེ་བ་སྤེལ༔ བདེ་བ་སྐྱེད་ནས་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ 
ཀློད༔ དེ་ལྟ་བུ་སྤྲེལ་ལ་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བརྟག་ཅིང་དགུག༔ དེ་ལ་དགུག་པའི་རྫས་ནི༔ གཞོན་ནུའི་བྱང་སེམས༔ ནྡྷ་ར་རང་བྱུང་༔ རྡོ་ཁབ་ 


། ལེན་དམར་པོ༔ མགྲོན་བུ་རྣམས་སྦྲང་རྒོད་ཀྱིས་རིལ་བུར་དྲིལ་ལ་ཟངས་གཞོང་དུ་བཞག༔ པི་ཧ་རི་ནི་ས་ཙཀ་ཤུ་ཙིར་ལྡན་གུམ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཞེས་དཔལ་ཆེན་པོ་དབང་མཛད་དམར་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་༔ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲོ་བསྡུའི་ངང་ནས་བཟླས་པས་རིལ་བུ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ན༔ གང་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་བྱིན་པས་རང་དབང་མེད་པར་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ལ༔ ཡུལ་དྲུག་ 
གི་བདུད་རྩི་བསྟེན༔ ཁྱད་པར་གསང་བའི་རེག་བྱ་ལ་བསླྲབ༔ ལྟ་དང་༔ སྔགས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་འདོད་པ་མཉམ་པས་བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་པས་བདེ་བ་སྦར༔ འཁོར་ལོར་བསྐྱིལ༔ གྱེན་དུ་ 





དྲང་༔ ཁུབ་པ ར་དྲགམཿ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དག འ་བ་རེ་རེ་བཞིན་སེམས་བཟུང་ཿ དོན་ལ་བཞག༔ དབྱིངས་སུ་བ བསྐྱལ་ལོ། ཏྱ དེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་གྱིས་རྩ་སྦྱང་༔ རླུང་ གིས་སྲོ། ག་རྩོ ལ་དབུ་མར་འཛུད༔ 

གཏུམ་མོས ས་དྲོད དང་བདེ ་བ་མི་ རྟོག ་པ་དྲང་༔ དེའི་ཚེ་རྩ '་རླུང་ཐིག ་ལེ་དབང་དུ་འདུས་པས་སྒོ་ ་གསུམ་ ལས་ སུ་རུང་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་ན༔ ༔ ཡས་བབས་ 'རྒྱུ་ཡི ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱིས་ གཞི་བ ་བཟུང་༔ མས་ བརྟན་ 
འབྲས་བུའི་ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱིས་ལམ ་སྦྱངས༔ མཐར་ ར་ཐུག ་ཟག་ པ་མེད་པའི 'ལྷན་ སྒྱུས ཀ་ དག་ ཏུ་བསྟེམས་ པས་ མཆོག་ཐ ་གི ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ བདུན་ པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དོན་གྱི་དབང་གི་ 
ལམ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ཆ མཐར་ཐུག ་གི ི་ྲབས་བུལ་སྦྱར་བ་ནཿ རྒྱུད་ལས༔ ཨ་ ཏི་ཡོ་ ་གས་ མཐར་ཐུག་འབྲས་ བུ་འཐོབ༔ ཅྲེས་པྲས༔ བསམ་ གཏན་ གྱིས་ རྣལ་དུ་དབབ་པ་ ནིཿ གནས་ད དབེན་པར་ལུས་སེམས་ 
ཁོང་ཀློད་ནས་དར་ཅིག་བཞག༔ དེ ་ནས་ ལུས་རྡོ་ ་རྗེའི་འདུག ་སྟངས་སུ་བྱ༔ ངག་ནས དུ གི ་གླུ་བླངས་ལ་ཞེན་ འབྲིས ་བཅད༔ ཡིད་ བུང་གནས ་'འགྲོ་ ་གསུམ་རྩ ་གདར་བཅད་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ང ་བས༔ གང་དུ་འང་ མ་ 
གྲུབ༔ ཅིར་ཡང་འཆར་བ༔ སྟོང་པ་མྱོང་བ་ཅན༔ གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ༔ བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ༔ འདི་ དི་ཞེས་དཔེ་དང་ཚིག་གིས་མཚོན་མི་ ་ནུས་པ་ལྷག་གེར་ཤར་བ་ན༔ དེའི་ངང་ དུ་སྒོ་གསུམ་ལ་ 
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ཞིཿ ༔ལས་མི་འཆོལ་བར་ཆད་པ་ངལ་གསོ་བ་བཞེན་དུ་རྣལ་མར་བཞག་གོ༔ ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོར་གཞུག་པ་ནི༔ དེ་ལས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་ན༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པས་ 
ཡུལ་མེད་སྐུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་བཟོ་བཀོད་ལྟ་བུར་བུན་ནེ་ཤིགས་སེ་བའི་ངང་དུ་རྩལ་སྦྱང་༔ ནང་གི་མྱང་བ་ལ་དཔྱད་པ་ན༔ སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་༔ 
མཐའ་གང་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པ་ཟང་ཐལ་ལེ་བའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ༔ དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤེས༔ རང་རིག་པ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ 


ཱེ སྐུར་ངོ་སྤྲད༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུར་ངོ་སྤྲད༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པ་སྤྲལ་སྐུར་ངོ་སྤྲད༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་དུ་གནས་པ་ཞི་གནས་སུ་ངོ་སྤྲད༔ ཉམས་མྱོང་བརྗོད་མེད་དུ་འཆར་བ་ལྟ་ 
མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད༔ དེ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ལྟ་བར་ངོ་སྤྲད༔ བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཡེངས་མེད་སོ་མར་འཇོག་པ་སྒོམ་པར་ངོ་སྤྲདཿ མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཉེར་ཁ་མེད་པར་རང་གྲོལ་དུ་ཞིག་པ་སྤྱོད་པར་ངོ་སྤྲད༔ ཇོ་ཤེས༔ ཐག་ཆོད༔ རྩལ་རྫོགས༔ བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུར་ངོ་སྤྲད་ལ་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གནད་ཀ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 





ལ་བསྐྱང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ༔ དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་ཆགས་བྱུང་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི༔ འདི་ 
ཐམས་ཅད་འགྲིབ༔ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པས༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་ཆོ་གའང་ནན་ཏན་ཏུ་བྱ་སྟེ༔ ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ༔ བཤགས་ 
ཡུལ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་ལྟ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ བཤགས་ཚིག་མང་དུ་བརྗོད་པས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཆགས་དགཿ༔ ཕྱི་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུན་མོང་གི་ཚོགས་བསགས༔ ནང་སྨན་རག་གཏོར་མ་མར་མེ་དང་བཅས་པའི་སྐོང་བས་ ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་པ་བསྐང་ཞིང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གསང་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བརྟན་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞིང་༔ རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྒྲིག་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གསང་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་གསང་བའི་ 


་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ 
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ཟབས 


ཏི རམ་ག་འད་ནཿ རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་གི་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ ཏ ་ཟ་ 'ཧོར་གྱི་ཡུལ་ ཧུདད་ང ་པ ཅན་ གྱི་རྗེ་འབངས་ རྣམས་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ དུ་བསྟུན་ ཅིང་༔ ཙཾ བོད་ ཀྱི་ ཡུལ་ །དྐུསལ་ བ་ དང་ལྡན་ པའི་ གཟུངས་ མ་མཁར་ ཆེན་ 
བཟའ་ལ་ དམར་ ཁྲིད་ དུ་བཤདཿ༔ ཉམས་སུ་བླངས༔ ཡི ་གེར་ བྲིས་ཏེ ་རིན་ ལོ་ཆེ ་སའི་ གཏེར་དུ་སྦས ་པ༔ མ་འོངས་ སྐལ ལྡན རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དུ་སྣང་པར་ འགྱུར་ རོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
„ རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ མཆྟ་གུ་ཧྒྱ༔ ཟྫལ་སྨ་ཨོ་རྒྱན་ཀླང་བའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྙིང་པོའོ།། །། 
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ནིཿ ཿཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུན་གྱི་ལས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ བར 
ཆད་སེལ་དང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྒྲབ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཚེ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒྲབ༔ སྒྲུབ་པ་རྣམ་ལྔས་རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཙལ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དང་པོ་བར་ 
ཆད་གཏོར་མས་ཟློག་པའི་ལས་ནིཿ ཨེ་ཁྲོམ་ཉེར་གཅིག་ལ་དམར་གཏོར་ཤྭ་ཁག་ཟོར་ཛེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམ༔ མ་ཐཾ་རུ་དྲ་ཛཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ མ་ཊ་ 
གི་ཁོག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་འགྱུར་མི་བཟད་པ་སྐད་ཅིག་ 





ནིཿ ༔གིས བྲག་ལམ་ གྱིས་ གསལ་ བཔར་ བསྐྱེད་ ལྟ „ སྨྱན་འ འདྲེན་ སོགས ལས་རིམ་ བསྟོད་པ་ཿ ་བཅས་ བཿ དྲག་ བགེགས་ ཚོགས་ སུ་བསྒྲལ་ བའི་ཤ །བྲག་ དང་ དམར་ གཏོར་ ཐུན་ རྗས་ 
བཅས་མལ་ལ༔ ཧྷཱ་ བཿ དབུས 'ཕྱོགས་ཆོ། 'ཆོར་ 'དབྱིངས་ རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ ་ སྲི སྨྱ་དཔལ་ ཆེན་ པོའི་ འྭ་ལྟ་ ཚོགས་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ དྲག་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག གཏོར་ མ་ 


འད དི་བཞེས ལྟ བཟློག བསྒུར་དྲག པོའི་ཕྲིན་འ ལས་ དུས་ ལ་བབསཿ ཧྷུ་ བྷྱོཿ ཤར་ །ར་སྟོད་ ཕྱམས་པ་ ཆེན་ པོའཾ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ་ ཡང་དག་ ཟུགས ཀྐ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ དབྱིངས་ ནས་ 
བཞེངས༔ དྲ ་བགེགས་ཤ །བྲག་ གཏོར་མ་འདི་ དི་བཞེས་ལ༔ བཟློག བསྒུར་དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ ལས་ དུས་ལ་ བབསཿ༔ ཧྷུ་ བཿ ཤར་སྲིབ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་ འཁར་ནས༔ རྡོ་ 





ཚྗེ་ ཕྲེང་བའི་ལྷ ཚོགས་ ་དབྱིངས་ ནས ་བཞེངས༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ །བྲག་ གཏོར་ མ་ འད་ དི་བཞེས་ ལཿ བཟློག་ བསྙུར་དྲག་ ལོའི་ ཕྲིན་ ལྲས་ དུས་ལ ལ་བབྲས༔ ཧཱུ བྷྱོཿ ཤར་ དྭབས་ དགའ་ བ་ ཆེན་པོའི ལོའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཤུ ནས༔ ཕྱག་ན་ རྡོ རེའི་ ལྟ ་ཚོགས་: དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ དྲག་ ༈་བགེགསཿ བཟློག་ ་བསྒྱུརར་ ཧྷཱ་ བྷྱོཿ ཤར་ སྨད་ བཏང་ སྟོམས་ ཆེན་པོའི ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ རྡོ་ རྡེ་རྩ་ལ་ རྫོགས་ ལྷ་ ཚོགས་ དབྱིངས་ ནས་ 
ྐ བཞེངས༔ དགྲ ་བགེགསཿ བཟློག ་བསྒུརཿ ཧྷུཾ བཿ ལྟོ་སྟོད་སྦྲིན་པས་བསྡུ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ རྡོ རྗེ་ ཐོད་ ཕྲེང་ལྟ་ ཚོགས་ དབྱིངས་ ནས་ང བཞེངས༔ དྲྭག་ ག་བགེགསཿ བཟློག་ བསྒྲུརཿ རྩུ བྷྱོཿ ལྷོ་ 


 སྲིབ་ངག་སྟན་སྒྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགསཿ བཟློག་བསྒུརཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ ལྟོ་དཀྱིལ་དོན་མཐུན་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས བཟློག་བསྐུརཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ ལྷོ་སྨད་དོན་སྦྱོད་བསྡུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྩཏ་རྩ་ལ་རྫོགས་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་ 
བགེགསཿ བཟློག་བསྒུརཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ ནུབ་སྟོད་འདོད་པ་ཟག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགསཿ བཟློག་བསྒུརཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ ནུབ་སྲིབ་མ་རིག་ཟག་ 





€ 


ཞི༔ ༔མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ ཚོགས 'དབྱིངས་ ནས་ང ་བཞེངས༔ དྲག་བགེགསཿ བཟློག་ བསྒྱུརཿ ཧྷུ་བྩོ༔ ནུབ་ དཀྱིལ 'སྲེད་པ་ཟག་ མེད་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསང་བ་འདུས་པའི་ འི་ལྷ་ 
ཚོགས་དབྱིངས་ནས ་བཞེངསཿ དགྲ ་བགེགསཿ བཟློག་ །བསྒྱུརཿ ཧྷཱ་ བྷྱོཿ ནུབ་སྨད་ལྟ་བ་ཟག ་མེད་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་རྩལ་རྫོགས་ ལྟ་ ་ཚོགས་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ དྲགྲ་བགེགསཿ _ བཟློག་ 
བསྒུརཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ བུང་སྟོད་ཆོས་ཊ ཀུན་ སྟོང་ཉིད་དྭཀཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ ཚོགས ་དབྱིངས་ ནས ་བཞེངས༔ དྲག་ བགེགས བཟློག་ བསྒྱུརཿ ཧཱུ་བྷོ༔ བྱང་སྲིབ་ ་མཚན་ན མ་ མེད་ཿ པའི་དཀྱིལ་ 
་ཱ འཁོར་ ནས༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ དྲག་ བགེགས བཟློག་ བསྒུརཿ ཧཱུ་བྩོཿ བྱང་ དཀྱིལ་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ 
བྱིངས་ནས ་བཞེངས༔ དྲག ་བགེགསཿ བཟློག ་བསྙུརཿ ཧཱུཾ་ བྷོ བྱང་སྨད་འདུ་མི་ བྱེད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ཿ ཀླྱར་རྩལ་ཚོགས ས་ལ ་ཚོགས་དབྱི ་དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ དྲག་བགེགསཿ _བཟློག་ ག་བསྒུརཿ 
བྷྱོཿ ཤར་ལྟོ་ལུས་དྲན་ཉེར་གཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་མོ་རྲོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགསཿ བཟློག་བསྒུརཿ ཧཱུཾ་བྩོ༔ ལྟོ་ནུབ་ཚོར་དྲན་ཉེར་གཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 


དཱ 
རུཾ 





ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ དགྲ་ བགེགསཿ བཟློག་ བསྒྱུརཿ རྩུ བྷྱོཿ ནུབ་བྱང་སེམས་དྲན་ཉེར་གཞག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ འཇིག་ རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྟ་ ཚོགས་ དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ དགྲ་བགེགསཿ བཟློག་བསྒུརཿ ཧཱུ་བྷོ༔ བྱང་ཤར་ཆོས ས་དན ་ཉེར་གཞག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ ཚོགས་ དབྱིངས་ ནས་བཞེངས༔ དགྲ་ བགེགསཿ _བཟློག་ བསྒུརཿ ཧྷཱཾ 
བྷྱོཿ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་བར་ཁྱམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་ སྲུང་རྒྱ་ མཚོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཟློག་ བསྒུར་དྲག་ ོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ 
བབས༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལཿ རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དགྲ་ལ་ཿ གྲོ་བུར་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་དྲག་ལཿ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ གཤིས་ངན་གུམ་པ་བཅུ་གསུམཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱདར འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུགར ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པར མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་ 
པ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབས་པར དཔལ་བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བར ནང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ཚིགཿ ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ངན་སྔགསཿ བར་པ་བོན་གྱི་གསེར་ཇོཿ ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་དམོཿ ད་མོཿ བཅུན་པས་ 
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ཌནིཿ ༔བར་བུ་སྦུབས་པར་ སྔགས་པས་ཕུར་ཐུན་གཟིར་བཿ  ཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་དམོ་ ད་མཐུཿ ལོ་བརྒྱས་མདའ་ལྟར་བསོ་ ར་བཿ མོ་བརྒྱས་བལ་ལྟར་གཡེང་བཿ མི་ཁ་བྲ་མཚུ་རྣོན་པོཿ ཤར་ཕྱོགས་ཇིང་ 
དུར་ གཡོ་འཁྲུགསཿ ལྟོ ཕྱོགས་ ལྟ་ ་མིན་ དཔུང་ཆེནཿ ནུབ་ཕྱོགས་གདོལ་པའི འི་ཆུ་བ་འགྱུརཿ བྱང་ཕྱོ ཕྱོགས་ཧོར་ སོགས་( ་འཇིག་པ༔ ས་ལ་གཏད་ ཁྲམ་མནན་པར ཆུ་ལ་ཀླུ་གཏད་བསྒུར་བཿ མེ་ལ་ ཿསྦྱིན སྲེག་ 
བགྱིས་པཿ རླུང་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར ལྟ་ཡི་སྐོས་སུ་བཏབ་པཿ རྒྱལ་ ལ་ཕོའི་སྨྱོ་འབོགས་ཆོ་ ་འཕྲུལར་ གཤིན་ རྡེའི ཁྲམ་ལ་ཐེབས་པར མ་མོའི་ རེ་ནད་རྐྱལ་ འགྱེད་པར བདུད་ཀྱི་ ཞགས་པས་ འཆིང་བར 


| གཟའ་ཡིས་ཧུར་ཐུམ་གཏོང་བཿ བཙན་ གྱིས་གློ གྲོ་བུར་གཟེར་ཐབསཿ གནོད་ སྱིན་ གདུག་ པའི་ ཐིབ་ གནོན་ དགྲ་ལ་ ཟློག ཀླུ་ཡིས་ཁ་ རླངས་ དུག་ སྦྱོརཿ ཐེའུ་རང་ཐིག་ལེ་བརྐུ་བཿ དམ་སྲི་ འབྱུང་པོའི་གཡོ་ 
འབྲུགསར གནམ་ གྱི་འཇུ་ཐག་ ཆད་པར ས་ཡི་རྟེན་ ཐུར་བུད་པར ཕྱི་རོལ་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ ནང་དུ ཁ་ སྨྲས་ འཁོན་ འཛིང་ཟ བཅུད་ཀྱི་དབང་ཐང་ཉམས་པཿ གསང་བ་ 
ཏིང་འཛིན་ གཡེལ་བར གཟུང་འཛིན་ རྣམ་ རྟོག་ ཐམ་ཅད་ དྲག་ ལ་ ཟློག༔ བཟློག་གོ་ དམར་ ཆེན་ གཏོར་མ་འདི་ ཡིས་ ཟློག༔ བསྒུར་རོ་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ གུན་ དགྲ་ལ་ སྒྱུར ཟློག་སྒུར་ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ 





འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟམ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུཀ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱཿན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧྭ་པ་ཙ་ཧཱཾ་བྷོ་ཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱག་རི་རཾ་བྷྱོ་ཟློག༔ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་ 
རྦད་ནནཿ ཤིག་ཤིག་དཱུཾ་རཱིཾ་རྦད་ནནཿ བོ་ཌྲོ་བྷོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཨངདེ་བ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྷོ་བྷཱོ་ཟློག་ཟློགཿ ཡཿམ་མ་རྭ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧྩོ་བྷྱ 
ཟློག་ཟློག༔ མཐམ་མ་རུ་རུས་མ་ཧྩོ་བྷཱོ་ཟློག་ཟློག༔ དུ་ན་དུ་ན་རུདྲ་ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ རུཿརཱ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཙཿཧནྡཾ་ན་ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློགཿ ཤཿསཀྟ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷྱོ 
ཟློག་ཟློག༔ ནཿནཱ་ག་ཕུཁུ་ས་མ་ཕ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ སར་རོ་ག་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ སརྦ་གྲ་ཧྭ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ སརྦ་བིསྟཱན་ཧྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ སན་དུཊན་ཛྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ སརྦ་ྷི་མ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ 
སར་མཱ་ར་ཡ་ཧྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ སརྦ་ཨ་བ་ཀ་ར་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་བྷྱོ་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ དེས་ནི་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཟུག་པ་སོགས་ 


མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ གཉིས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནཾ༔ རྒྱས་པར་སྨན་འབུམ་ཆེན་མོ་སྟྱོར་ 
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འིཿ ༔བ་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ འབྲིང་དུ་ལས་བྱང་ལག་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ལྟར་བྱ༔ འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆིག་སྒྲབ་བྱེད་དམ༔ ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཚོགས་ཀྱང་རུང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད༔ ཤ་ལྔཿ 
བདུད་རྩི་ལྔ༔ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྨན་སྐྱོབས་ཁྲོལ་བུ་རྣམས་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའམ་གཅིག་ཏུ་སྤྲངས་ཏེ་དལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག༔ ཀུཏྟ་ལཱིས་ཁྲུས་ཆུ་འཐོར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ 
ལཿ སྨན་སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བོ་རིགས་གཅིག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྡང་གུ་ཁྲོ་བ་དང་ཆགས་པའི་ཉམས་རྒྱས་པ༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ་དང་བདུད་རྩིའི་བྷནྨ་བསྣམས་པས་ཡུམ་རང་འདྲ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་ 


' པའི་ཆས་ཅན་པད་ཉེ་དེགས་པའི་གདན་ལ་བཞེངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བ་ཙརྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷ་བི་ཤུདྡྷེ་སྭ་ཧཱ ཞེས་པས་སྦྱང་༔ ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྒྲ་ 
དང་འོད་དང་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྨན་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལྭ་ཧཱ་ཧྲཱིཿཧཱཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སྐབས་སུ་སྨན་ 
སྲུང་སྤྱན་དྲང་༔ དམ་བཅོལ༔ བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཚར་ཐག་བཅད༔ བྱིན་དབབ་བོ༔ རྟགས་བྱུང་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྨན་གྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་བསམ༔ སྐླར་ཡང་སྐྙན་གྱི་གོང་བུ་ 
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ཞེས་བཙག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པལྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཛ་གད་པྲ་བ་ས་རཱཾཿ ཞེས་རིན་ཆེན་ཆང་ཆུས་སྡོལཿ ཨོཾ་སྦར་པྭའཱཨ་པོ་ཏ་བི་ཤྷུད་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཆུ་སྣས་སྦོལ༔ ཨོཾ་སྦར་པའཱཨ་མྲི་ཏ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ་༔ མདངས་ཕྱུངས༔ 


རཿ 4 ¥, ༢༨ ཤེ ®, ོ 7 ༢༡-.༨. ༨ 
ཨོཾ་སྦར་པ ཏུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཏྣ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿའཱཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྡར༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པ ཅུ་ཨ་ མྲ་ཏ་པྲ་བརྷཱ་ཡ་ཤཱ་ཧཱཱ༔ སྣ ད་དུ་གཞལ་ལ་བླགས༔ ཐད་པ ་ཁ་སྦྱོར་གྱེ་བུམ་པར་བཙལ༔ དལ་རགྱ་དབུས་སྲ་མངའ་ 





དབུལཿ བཀའ་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན༔ ཧྷཱཿ སྙིང་པོ་རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ཡེ་ཤེས་འོད་རླུང་འཁྲུགས༔ 
བདེ་སྟོང་བྷནྡྲ་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར༔ ཤ་ལྔའི་རི་བོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ནི༔ རྒྱ་ྱོན་དབྱིངས་མཉམ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་པའི་ཀློང་༔ ཁྲག་འཐུང་ཉེར་གཅིག་རྗེས་ཆགས་དཀྱིལ་འཁོར་འབརཿ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་རིགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག༔ བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འཕྲོ༔ ཕྱག་མཚན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཞིང་རྗེས་ཆགས་ཧེ་རུ་ 


ཅའོ 


ཞི༔ ༔ཀཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་ཇི་བཞེན་དུ༔ རང་དབང་མེད་པར་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན་པོ༔ ལྔ་ 
ལྡན་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཞུགས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ དྭངས་མ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཏུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲིཿཏཱཿ 
ཞེས་བཟླ༔ སྟོང་ཕྲག་གི་མཚམས་སུ་མཆོད་པ་སོགས་བྱ། ཀུཏྟ་ལཱིའི་སྔགས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ༔ སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས༔ ལོངས་སྤྱོད་དུར་ཁྲོད་རྫས་ལ་ 


' བརྟེན༔ སྡོང་བུ་དུར་ཁྲོད་རས་ལས་གཏམས༔ ཚེལ་ཆེན་མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུས༔ 
སྨན་གྱི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དྲིས་མཚོན་ཏེ༔ ལེབ་རྒན་དར་ཀྱིས་གཡབ་འདོར་ན༔ ལས་ལ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་སྤྱོན༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ གཙང་དང་སྨེ་བའི་རྟོག་ 
པ་ཀུན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྣམ་དག་པའི༔ གཟི་བྱིན་སྐྱེད་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་སྡུས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་དུ་སྟོན༔ སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦར་ཨ་མྲཾ་ཏ་བིདྱཱ་ 





དྷ་རཧཱཾ་ཧཾ་ཝཾ་ཕཾ་སིདྡྷ་སིངྡྷ་ཀུ་རུ་ཛྲཱཾ༔ དྲི་དང་འོད་སོགས་རྟགས་བྱུང་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སརྦ་པཉྟཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭ་རཱུཾ་ཧྲཾཿཧཱཿ ཡབ་ཡུམ་གསང་སྒོར་རབ་ཏུ་བསྐྱེལ༔ རྟགས་མཚན་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་ན༔ ཨོཾ་སརྦ་ 
པལྩམ་མྲི་ཏ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཱ༔ གསང་སྒོ་དབྱེ་ཞེང་དབབ་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་རྫ་ས་དང་འདྲེས་པ་ལས༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདུད་རྩིའི་དྲི་རོ་ནུས་པས་ཁྱབ༔ ཁམས་ 
, གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩིའི་བདག༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་སྐུ་རུ་བསམ༔ ཕོ་བྲང་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླང་༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མཐཱ་ལ་ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ 


‡ འོད་ཟེར་རང་ལ་ཐིམ༔ ལྟ་ཚོགས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བར་བསམ༔ དེ་ནས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་བཞག༔ ཧཱུཾཿ བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་བཅུད༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་སརྦ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ རྒྱ་འཕྲོལ་ལ༔ ཨོཾ་བི་ 
ཤུདྡྷེ་ཀརྨ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཁ་ཕྱེ་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་བ་ཊ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ལུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་མྱང་༔ སློབ་མ་ལ་སྦྱིན༔ སྐར་ཡང་དལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ལ༔ 





ཞི༔ ༔དཱུཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་༔ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཞི་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་སླད་དུ༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གྲུབ༔ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ལ་འདུས༔ དྲེགས་པའི་ལྟ་སྲིན་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྫས་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ དབང་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་སྟིམས༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ལོབས་མཐུ་ནུས་སྤོར༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ ཐམས་ཅད་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ 


' ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་པུའྱེ་ཏིབྡྷ་ཨཾཿ ཞེས་གླུ་གར་རོལ་མོས་མངའ་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཙལ་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ ཁ་དོག་ 
མཐོང་བས་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ དྲི་ལ་བསྣོམས་པས་ངག་སྒྲིབ་དག༔ ནུས་པ་འབར་ཞིང་དབང་དུ་འདུ༔ རོ་ལ་མྱང་བས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་ 
འཆརཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམཿ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་རྒྱུན་གྱི་མེ་མཆོད་ནི༔ ལས་དང་མཐུན་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་ 





® 


བྱ༔ ཐབ་དང་བུད་ཤིང་བརྩིག༔ མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ཀུཌྟ་ལཱིའི་ཁྲུས་ཆུ་གཏོར༔ ཧཱུཾ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སྤྱི 
དཔལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྫས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སརྦ་པུ་ཛ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་དྲཾ༔ ཞེས་བརྗོད༔ ཐབ་ཏུ་མེ་སྦར་ཞིང་རླུང་གཡབ་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ལ་ 
, མངའ་མཛད་པའི༔ ཨགི་རྭ་ཛས་མེ་སྤོར་ལ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟའི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རླུང་གཡོབས་ཤིག༔ ཛ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབར་བའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 


ཀྲ རྫོགས་ཕྲིན་ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསྐྱེད་ཏིང་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དགང་བླགས་སྦྱར་ཞིང་མར་ཁུ་ཕུལ༔ ཧཾཿ ཐབས་ཀྱི་དགང་གཟར་བདེ་བ་ཆེ༔ ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་བླགས་ 
གཟར་གྱིས༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྟཱ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་རཾཿ ཞེས་བརྗོད༔ ཨོཾ ་ན་ཛྭ་ལ་ན་ཧཱཾ༔ ཞེས་པས་ཡམ་ཤིང་ 
ལུལ༔ དེ་ནས་ཞི་བ་ལ་ཏིལ་དང་༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་༔ ཡུངས་ཀར་སོགས་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཤོནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ 





ཿཔོའིཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གདོན་བགེགས་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་མཛད་གསོལཿ ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ རྒྱུས་པ་ལ་རིན་ཆེན༔ འབྲུ་སྣ) དར་ཟབ༔ ཟས་མཆོག་ 
སོགས་ཞུལ་ལ ཛྷ་ཛི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོལེ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ 
དབང་ལ་རྡོ་ཁབ་ལེན༔ ལན་ཚྭཿ མེ་ཏོག་དམར་པོ༔ སེ་འབྲུ༔ _ཆང་སོགས་ཕུལ༔ ཧྲིཿཱ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི༔ ཁམས་གསུམ་ 


| སྣོད་བཅུད་ ཐམས མས་ཅད་ ཀུན༔ དབང་ འདུས་ར ཕྲིན' ལས་མཛད་ དུ་གསོལ༔ _དྲག་ པོར་དུག་ ་'བྲག་དང་ཐུན་རྫས་སྣ ་ཚོགས་ ཕུལ༔ ཧཱུ་མཱ་ ར་ཡ་ཕཊ༔ དཔལ་ཆེན་ བཀའ་འདུས་ལྟ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ _ བདག་ ཅག རྣལ་ 
འབྱོར་ སྒྲུབ་པ ་ལོའི༔ དགྲ ་བགེགས ་ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ཀུན༔ ཚར་ གཅོད་; ་དྭག་ ལོའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ བརྒྱ་སྟོང་སོགས ་ུལ་ལ་ལས་མཛད་པར་བསམ༔ གཏང་རག་ དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས ་མཆོད༔ ཡི་ གེ་ བརྒྱ་ 
པ་བརྗོད༔ གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལཿ ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་བཟོད་པ ར་བཞེས༔ ཡེ་ཤེས་ཆོ། ས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ སླར་ཡང་དུས་སུ་འབྱོན་མཛད་གསོལ༔ བྲ་མུ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དམ་ཚིག་ 





པ་རང་ལ ་ཐིམ་ པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཟི་ 'བྱིན་ འབར་བར་བསམས་ལ༔ གཱ ཧེ་རུ་ཀ་ ཨཱཏཱ་ཀོ་ཏཱཧཾཿ ཞེས་བརྗོད༔ སྨོན་ ལམ་ དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ༔ དེས་ནི ༥རལྲས་ གང་བརྙམ་ པ་ མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ བོ༔ རྒྱས་ པར་སྲིད་པ 
མེའི་ལས་རྒྱུད་དང་ལས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་གཟེར་ཁ་ལྟ ་ལྟར་བྱའོ༔ བཞི་པ་སྣོད་བཅུད་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པར་བྱེད་པར་རབ་། ཉུ་གནས་པ་ནིཿ རྒྱ་ཆེར་ལས་ 'རིམ་ཞེ་བདུན་པ་ དང་༔ ཁ་བསྒུར་ཉེར་ལྔ་ལྟར་ 
རོཿ འདིར་ མདོར་ བསྡུས་པ་ཞ ནིཿ བདག་། ཉིད་སྤྱི་ དཔལ ་ཆེན་པོའི ཕཔའ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱྱས་བུམ་པར་ ར་ད་ཀིལ་ འཁོར་ཡོངས་ སྣ་རྫོགས 'བསྐྱེད༔ ཁླུས་ ཀྱི་བུམ་ པར་ ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་ པ་ ལྡང་ནག་ རྒྱ་གྲམ་ དང་ཞགས་ པ ་འཛིན་ 
བསྐྱེད་ལ་ སྔགས་ བཟླ༔ དེ་ནས་ རྟེན་ གྱི་མདུན་ དུ་གཏོར་མ བཤམས་ ལ་ བགེགས་ལ་སྦྱི སྦྱིན་ཞིང་བསྐྲད༔ སྲུང་འཁོར་གྱིས་ མཚམས་ བཅདཿ༔ ཁྱུས གསོལ་ ཏེཿ ཨོཾཿ ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་བྲག་ ་'ཤིས་ དཔལ་ གི 
པ་ ནིཿ དི་མེད་ཡིད་འོང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱུ སྒུས་རབ གང་བས༔ རྒྱལ་ བའི་རྟེན་ ༨ དག ་བྱེད་ ཁྲུས ་ཆབ་ ་འདི ་གསོལ་ བསཿ འགྲོ གཀུན་ ལས་ ས་དང་ཉོན་ མོངས་ སྒྲིབ་པ་དག ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ བཏ་ བཱ་ ག་ ཏ་ ཨ་ བྷི 
་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཛཱིཾ༔ རྲས་ དཀར་ འཇམས་ ཞིང་དྲི་བཟང་ལྡན་ པ་ཡྲིས༔ རྒྱལ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་རྟེན་ མཆོག་ཕྱི ཕྱི་བར་ བྱི ཨོཾ་སྦྲར་ ཏ་ བཱ་ ག་ ཏ་ བི་ཤོ་ དྷཱ ཡ་ སྒ་ ཧྭ༔ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད༔ དེ་ ནས་ རྟེན་ བསྐྱེད་པ་ནི ནཿ 
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ཞིཿ ༔ཧཱུཾཿ བདག་ ཉིད་ དཔལ་ཆེན་ དཀྱིལ་° འཁོར་ ཉེར་ གཅིག་གི༔ འབར་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཐུགས་ ཀྱིཆོ་ ་འཕྲུལ་ ལས༔ ཡེ་ཤེས་འོ། འོད་༈ འཕྲོས་ རྟེན་ རྣམས་ ཛཾ དུ་ གྱུར༔ ཞལ་ དུ་ཞུགས་ཿ ནས་ སྐུ་བརྒྱུད་ ཡུམ་གྱི་ མཁརཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ ཧྷུ་ལས་ རང་གནས་སྤྲོས༔ ཡོངས ས་གྱུར་པདྨ་ཉཾ ཉི་མ་དྲེགས་ང ་པའི་ འི་སྟེང་༔ སྤྱི་དཔལ་ ཆེན་པོ། །ཁྲག་ འབུང་རྩ ་བའི་ལྟ༔ མཐིང་ནག་ རྡོ རྗེ ་དྲིལ་ འཛིན་ཛ ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ ཅན་། ཁྲོ ཞིང་ 
རྡེས་ སུ་ཆགས༔ འབར་བའི་གར་དགུས་ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀློང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབུམས་ རྒྱལ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོཿ གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧཱཾ་མཚན་འོད་ཟེར་ 


' ཤྱིས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧྷཱཾཿ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡི་དམ་ལྟ༔ རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་མྱུར་དུ་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་ལོས་བྱིན་རློབས་གཟི་ཁྱིན་སྐྱེད༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་བ་ག་ཏ་ཨི་ཧྱ་ཧི དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞགས་པས་ པཱ་ཤ་ཧཱཾ༔ ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་སྒྲོག་གིས་སྤྲོ་ ཊ་བཾཿ འོད་ 
གསལ་དྲི་མེད་དྲིལ་བུས་གྷྟེ་ཧོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས༔ མི་བྷེ ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབབྱེར་མེད་པ་ 





ལ་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི༔ དྲི་མེད་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ༔ བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
རོཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོ༔ སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ གསེར་གྱི་ཐུར་མས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་དབྱེ་བས༔ འགྲོ་ 
ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ་ཛཱོ་ན་ཙཀྐུཿཔི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་བ་སྐར་ཡང་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མངའ་གསོལ་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾཿ རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ 
བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐུས༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྭ་པུུ་ཛ་ན་མོ༔ ཨོཾཿ རྒྱལ་བའིརྟེན་ལ་གཟུང་འཇིན་མེ་ 
མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་བི་ཤཱ་པུྭ་ཛ་ཧོ༔ རྱ རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལ་ 
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ཞི ༔སྲེད་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སྐད་དུ༔ སྭ་སྟི་ཀ་ཡི་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭ་སྟི་ཀ་ན་བིདྱ་པཱྭ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾཿ རྒྱལ་ 
བའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསང་སྔགས་ཕུལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏྱིང་ 
བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ༔ དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ༔ ཁུད་པར་དུ༔ ཨོཾཿ རྟེན་མཆོག་འདི་རྣམས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ 


ཙྭ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིསཿ ཉི་ལྟར་ཞལ་དྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཅེས་བྱའོ༔ གང་ཞིག་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ༔ རབ་ཏུ་བསྟིམ་ཞེང་རབ་ 
གནས་པས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ འགྲོ་ལ་མངོན་སུམ་སྦྱིན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོཿ ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ལས༔ ཁྱད་པར་གྱི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྤྱི 
དཔལ་ཆེན་ལོའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བའི་དབུས༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ ཚེ་ཡི་སྙིང་ཕོས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་རབ་ཏུ་འཕྲོས༔ ཕར་སྤྲོས་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཆོད་ུལ༔ ཚུར་ 





འདུས་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ཐིམ༔ཿ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་གྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྐབས་སུ་ཚེ་འབྲང་དང་༔ ཆེ་ཆང་དང་༔ ཚེའི་རིལ་བུ་བཤམས་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ནིཿ ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོའི་དུས་ལ་བབས༔ སྤྲལ་པ་སྤྲོ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ མཐུ་རྩལ་དབུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཉེར་གཅིག་གི༔ ཐུགས་ནས་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ 
ཱ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མགྱོགས་མའི་ཚོགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་ཡིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབྱུང་བའི་ཁམས་ནས་དྭངས་ 


ཀྲ བཅུད་སྡུས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སྟིམས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་ལུས་ལ་སྟིམས༔ སྙིང་པོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ོ་ཚེ་བྷཱཾ༔ གཡུ་བྷཾ༔ བྫིབྷཱཾ་ཚེ་ནྲཾ་ཁུག་ 
ཛཿཛཿ རྟགས་བྱུང་ན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚེ་ཡི་བདག༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ་པས་ལྟུ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཚེའི་འོད་ཟེར་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾཿ སུ་ཡི་སྟིང་པོ་བདེ་གཤེགས་ཚེ༔ དཀར་ལ་འཚེར་བའི་ བཾ 





ཞཾཿ ༔དུ་འདུས༔ སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀྭ་ཡ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ཨཾཿ ཨཱཿ གསུང་གི་སྟིང་ཕོ་པདྨའི་ཚེ༔ དམར་ལ་དྭངས་པའི་ཨཱཿརུ་འདུས༔ མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ 
ངག་སྒྲིབ་དག༔ འགགས་སམེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡི་ཨཱཿ ཧུཾ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ མཐིང་ལ་འདྲིལ་བའི་ཧྙུཾ་དང་འདུས༔ སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཤཱཾ ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅཏྟ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷེ་ཛཱུཾཿ ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རྫས་རོལ་པས་ཚེའེ་གེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཧེ་རུ་ཀའི་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་འདི་ 


ྷ ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུན་དུ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་སྟེ༔ བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལུང་ལྔ་ལས་པདྨས་བཏུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བཤད༔ བོད་དུ་བསྒུར་ནས་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ 
ལ་གཏད་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་སྤྲལ་སྐུའི་དོན་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐ་ཐ༔ སྦུལ་སྐ་ཨོ་ 
རྒྱན་གླིང་པས་ཡར་ཀླང་ཤེལ་བྲག་པ དྨ་བརྩེ གས་པའི་ཕུག་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ། ། 





ཁང 


༄༅། །དཔལ་བཀའ་འདུས་ ཀྱི དབང་དོན་ བདག་ འཇུག་གི ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས ་བྱཅདུད་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དབང་བཞིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྒྲིབ་བཞིའི་དྲི་བསལ་ཏེ། །སྣུ་བཞིའི་ཕེ་ཤེས་སྐྱེད་མཛད་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་དབལ་ཆེན་ཚོམ་བུར་གུས་བཏུད་ནས། །བདག་འཛུག་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་འདི་ར་གསལ་བྱ། །དེའང་དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་ འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འདོད་པས། ། སྦྱོར་ ་བ་མཚན་མའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་བདག་མ དུན་བུམ་པ་དང་བཅས་བསྒྲབ་ཅི་ང་མཆོད་ པའི རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞི་རིག་པ་གདོད་ མའི་སྤྱི་དཔལ་ 
ཆེན་པོ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོཿ ར་བཞུགས་པ་ཉིད་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། བདག་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྟེན་སློབ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། ཐོར་མར། ཛི་ལྟར་བལྟམ རྲ་པ་སོགས་ཀྱིསཁླུས་དྱ། 
བ་ཤ བཛ་སོགས་དག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། ས་ག ཞི་སྤོས་ཆུསྲ་སོགས་ཀྱིས་མཏཱལ་འབུལ། ཨོཾ་ཙྷཾཀཿ ཀུ་བྷ ནྣ་ཝ་ ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མིག་དར ་འཆིང་ཞིང་། ཨཊ་ ཁཾ་བཱི ལྲི་ར་ ཧྷུ་ གིས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





།ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། སྒི སྤྱི་དཔལ་ ཆེན་པོ་ཧེ་ རུཀཿ རྡོ་རྗེའི་བླ་ མ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་ ནི དི་སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ སྙིང་ལོ་ དོན་ གྱི་དབང་བསྐུར་ གསོལ༔ ཞེས་ལན་ 
གཟས 7 ་བཏབ་པ་ལ། བླ་མ་ ས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་གཙོ་བོས། ! ང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ༔ ང་ཡི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ པ པོ་འདིརཿ དམ་ ཚིག་ གཅན་ འཕྲང་ཟབ་པས་ ནཿ དབང་ བསྐུར་ དམ་ ཚིག་ 


བསུང་ནུས་ཤ །སམཿ | ཞེསྲདིས་པའིལན་དུ། ! དཔལ་ ཆེན་ཊ ལོ པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའིཿ བླ་ མས་ ས་གསུངས་ པ་ རྡ རིའི འི་ཚིགཿ རྟུག་ ཏུ་ཡིད་ ལ་འཆང་བ་ དང་༔ ¡ སྲོག ལ་བབས་ ཀྱང་ དུམ་ ཚིག་ 





༢༨ 


སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམས་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ལན་ཕྱིར་བདག་གི་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོས་བྱིན་ 
རློབས་མཛོད། །དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲུབ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་ 
་ྦ པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེསདམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་བཟུང་། རང་ཉིད་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྟེང་གའི་འབར་བ་ཆེན་པོའི་རྷུཾ་ཡིག་དང་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་ 


དཱི བ་ནམ་མཁའ་གང་བ་འཕྲོས། དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་གི་ལྟ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་ཆེན་དྲག་ཏུ་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོསལ། འབེབས་པའི་རྫས་བསྲེགས་ཤིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲདང་བཅས་ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་བསྡས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལ། ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཨ་ཨཱཿཞེས་བཏགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ། རྒྱ་གྲམ་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་སྟེ་ཏིཏྤཱ་བཛླཾས་བརྟན་པར་བྱ། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད། པྲ་ཏིཏ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་ཕུལ་བ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀར་བབས་པ་སླར་ཡང་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་དུ་སྩལ་ 





ད་ན ༄། །བར་མོས་ཤིང་། པྲ་ཏི་བྷཾཧཱ་ཨཾ་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧྭ་བ་ལ། ཞེས་སྤྱི་བོར་བཞག །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿས་མིག་དར་བཀྲོལ་ལ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དག་པས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ 
དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དུ་ཚད་མེད་བཞི། ལྟོར་བསྡུ་དངོས་བཞི། ནུབ་ཏུ་ཟག་མེད་བཞི། བྱང་དུ་རྣམ་ཐར་བཞི། མཚམས་རྣམས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞི་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཇལ་བར་མོག དབང་དངོས་གཞིའི་ 


(ཾ དོན་དུ་མཏཱལ་ཕུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པས་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་བཅུད་དང་ལྡན་པས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིང་། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་གི་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ 





་བཅུད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ ་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔལ་ཆེན་ ལྷ་ ཚོགས་ སྐུ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ནས༔ དུག་ ལྔ ་གནས་ དག་ ཕུང་པོ་ ་གནས་སུ་གྱུར༔ སྨུ་ལྔ་ ཐེ ཡི་ཤེས་ལྔ་ དང་ལྡན་ པར་ཤོགཿ ོ་ཧཱཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ །ཨ་ 
།ཏེའུ་དཾཿ མ་ ཧྭ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ ་སརྦ་ ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཌྷ བྷ བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ ཞེས་སྦྱི་བོ་འི་གནས་ལྔར་བཞག་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞེང་བཏུང་། ། བདུད་རྩིི་ཆུ་རྒྱན་ར ཀྱིས་ལུས་ 'ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ གང་། རིགས་ 'ལྔའི ་རང་བཞེན ་ཅན་ གྱི་རིག ་པའི་ དབང་ལྔ ་ཐོབ། 
་མོངས་ དུག ་ལྔའི་སྒྲིབ་ པ་དག །ཡུང་པོ་ ་ལྔ་ སྒུར་སྔར་ གནས་གྱུར། ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ མངོན་ དུ་བྱས། ཆུའི་ ལྷུག་མ་སྦྱི ་མ་སཱི་བོར་ འཁྱིལ་ བ་ལས་ ས་རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁྱབ་ བདུག་ རྒྱལ་བ་ རྡོ་ རྗེ ་འཆང་གིས་ དབུ་བརྒྱན་ 
་མོས། དེའེ་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ནི། ! དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ཡེ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾ་སྐུ་མར་ མེ ་གཅིག་ ལས་ གཅིག་ མཆེད་ཀྱི་ ཀྱ་ཚུལ་ དུ་འཕྲོས། རང་ ཉིད་ལ་ ཐིམ་པས་ དཔལ་ཆེན་ བཀའ་ འདུས་ ཀྱི་ ལྷ 
སགཙ་འཁར་ཡངས་ སུ་རྫོགས ་པའི་ ་སྐུའེ་དབང་དང་བྱིན་ རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཞི་བ་ཀུན་ཏུ་འཆང་གི་སྐུ་ཐོགས་ལ། | རུ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་ བཞིན་ གནས་དག་པ༔ རིགས་ ལྔ བཞི་ 
བཅུ་རྩ ་གཉིས་ཞི་བའི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབྲས་ དང་ཤེས་ རབ ་འདུས་པའི་ ་འཁོར༔ མ་ལུས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ ཧཾཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ བྷི་ཏཱི་ཨོཾ༔ སྤྱི་དཔལ་ 
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“ ༄ྔ། །ཉེན་པོའི་སྐུཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཉེར་གཅིག་ཀུན་ཏུ་མ་འདྲེས་མདངས༔ དཔལ་ཆེན་ཉེར་གཅིག་བཀའ་འདུས་ལྟ་ཚོགས་ནི༔ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་མངཱ་ལ་ཨ་བྷི།ཌིཤཨོཾ༔ ཞེས་བསྐུར། འདི་ལྟར་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་དག་པའོ། །ཞེས་ 
དག་པ་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། རང་ཉིད་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ 


" ཤབོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ 
ལ། ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བཟླ། འདི་ལྟར་སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དག་པའོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། གནས་ལུགས་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ལ། རཱཾ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རྫོགས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་མེད་ཧེ་རུཀ༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་མཆོག་རྟོགས་པར་གྱིས༔ 





དྷམོདྷ་ཏཱཛྟོ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཧཱཾཨཿ འདི་ལྟར་གཟུང་འཇོན་ཤྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོར་དག་པའོ། །ཞེས་དག པ་བརྗོད། དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་མཚོན་མའི་ 
ཚེ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག །བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཞེ་བའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
ྐ འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བུམ་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐེད། བླ་མ་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 


‡ དྭངས་ཏེ་ལུས་ལ་ཞུགས་ལྟག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བའི་རྒྱུན་མཁའ་ལས་ཐོན། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ 
བར་མོས་ཤིང་། གསང་ཐོད་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ སྣོད་ནི་མཚན་ལྡན་རང་བྱུང་ཀ་པཱ་ལར༔ བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་གསུང་གི་ 
དབང་ཐོབ་ནས༔ རྩ་ཡི་མདུད་གྲོལ་རླུང་ལྔ་དབང་དུ་འདུས༔ ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ བཛྲ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བདུད་རྩི་ཕྱང། བདུད་ 





* ༄༅།། །རྕིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། འཆེང་བྱེད་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ། གཡོ་བའི་རླུང་ལྔ་དབུ་མར་ཐིམ། ཐིག་ལེའི་འཕོ་བ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་ 
མོས། དེ་ལྟ་ན་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ བདག་བྱིན་རློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ རྒྱས་པའི་ལས་དང་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ 
འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ༔ །ཞེས་གསང་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱིད། སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀས་ཡུམ་ཁྲོ་མོའེ་དབང་ཕྱུག་མ་ལས་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་རབ་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ 


¥ 


ྲི མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་ཐར་པ་བསྟེན་པར་བསྐུལ་བར་མོས་ཤིང་། རིག་ཙཀ་གམ་དྲིལ་བུ་བླང་ལ། ཧཱུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་རིགས་ལྔ་གསང་བའི་ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་ 
བྱའེ་དམ་ཚིག་མཆོག༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་འདི་གཏད་པས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ ལུགས་འབྱུང་དགའ་བ་རྣམ་བཞི་འཕེལ་བ་དང་༔ ལུགས་ལྡོག་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤཱ་རི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཧཱཾ ཤིས་རབ་མ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་མཐར་ 





¬ ༨༤༦༽ 
༣༨. ༨ 


ཐུག་ལན་སསབདེ་བཆན་ཡ་ཤས་ཞམས་སོུང་བར་མསས མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ཛཱ་ན་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། ! དེ་ལྟར་ན་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཚི དག ༈གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་མྱུར་ལམ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། དབང་གི་ལས་དང་རྱ ག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། ། །ཞེས་ཤེར་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། 
ུ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ནས་སྐེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་རང་བྱུང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་དེ་དབུགས་ཕྱུངས་པར་མོསལ། ཨཿ ཀ་དག་དབྱིངས་ནི་ཤེལ་ལྟ་ཐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ དབྱིངས་ 


བཱུ རིག་ཟུང་འཇུག ་རྫོགས་པ་ ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྤར་ ་ོ་དྷཱ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨ་ ྷི །ཉིཨུཨཿ ཞེས་བློ་འདས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་ན་འོ་ འོད་གསལ རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
རིག ་པ་རྩལ གྱི་དབང་ཐོབ། ཆ་མཉམ་ཤིས་བུ 'བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་དག །ཨ་ཏི་རྡོརྡེསྙིང་པོའི་དོན་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། དྲག་ ལོའི་ལྲས་ དང་ལྷུན་གྲུབ་ རིག་ འཛིན་ འགྲུབ། འབྲས་བུ་ མི་ འགྱུར་རྡོ་ རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ 


× 


ཆུབ་ ལའི་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི ་སྐལ ཁབ ་ཏུན ་དུ་བྱས་ སོ། ། །ཞེས་དབང་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་བསྐེད། ་རྗེས་ནཾ། ། གཙོ་བོས་ཇི 'ཇཾ་ ལྟར་ སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་གི་མངྟལ་དང་། ། དེང་ནས ་བརྩམས་ ཏེ་ སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ། 





༧ ༄༅། །ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་ལ། མོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་མ་འཁྱོར་ཞིང་སྤྲོས་པས་མ་ལྕོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་འདི་ཁོ་ན་བསྐུར་བས་ཀྱང་ལམ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་རུང་གི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་གསང་བཀའ་འདུས་སྟིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡུར་བར་དྲངས་འདི་ལས། །སྐལ་བཟང་ཐར་པའི་ཞིང་ས་རབ་བརླན་ཏེ། །དོན་གཉིས་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་ 
ཤོག །ཅེས་པའང་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཏུ་སོན་པ་ཤིང་ལོ་རྟའི་ལོ་སྟོན་ཟླ་འཕྲིང་པོའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བ་ལ་བླ་བྲང་ཆེན་པོ་ཀུན་བདེ་གླིང་གི་ཚེམས་ཆེན་ཉེ་འོད་ཀུན་གསལ་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཚུལ་འདིའི་སྐོ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེར་མཁོར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇིགས་ 


ཱ བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རྩ་བའི་དབང་གཞུང་ལས་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུངས་ཏེ་འཇུག་བདེའི་ངག་འདོན་དུ་བསྡེབས་པ་ལས་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཀུན་སྤངས་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེས་སོ། །འདིས་ཀྱང་ལམ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་རྟག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །དཔ ལ་བཀ འ་འདུས ་ལས་སྟི ང་ཕོ་དོན་གྱི་དབ ང་བ ཞི་མ ཚམས ་སྦྱོར་ཕྱག་ལེ ན་གྱིས་བ རྒྱན ་པ ་རྒྱུད་ལུང་རྒྱ་མཚོའེ་བཅུད་ཐི ག་ 


༨ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





རྫ ིོོོྒ་ 


༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་ཛཱཱ་ན་མ་ཧཱ ་'ཡེ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་བའི་མཆོག །གདོད་ནས་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མགོན། །འགྲོ་ངོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུར་སྒུར་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དཔྱིད་ཀྱི་དབྱངས 
སྟན་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་སྲོལ་ཉིན་མོའི་སྐར། །གང་དེའི་སྟིང་པོ་ངོ་མཚར་ཕུལ། །གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་འདེ་འོ། །དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ཕོ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་ཁྲིད་དང་སྤྲེལ་མར་འབོགས་པའི་ཕྱག་བཞེས་མདོར་ 
བསྡུས་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ 
གྱི་སྟེང་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་གི་ཕོ་བྲང་དང་ལྡན་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་རས་བྲིས་ཡོད་ན་བཀྲམ། མ་འཛོམ་ན་མེ་ཏོག་གམ་འབྲུ་དཀར་དྲི་བཟང་གིས་གཤེར་བའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུགཅིག །ཕྱོགས་བཞིར་ཐད་བསྒྲིགས་བཞིར། མཚམས་བཞིར་རེ་རེ། 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །དྱེ་རྐྱབ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ། རྒྱས་པར་འཛོམ་ཞེང་སྤོ་ན་འཕྲུལ་སྟེགས་ཁར་སྣོད་གཅིག་གི་དབུས་སུ་འབྲུ་ལྔ། ཤར་དུ་སྨན་ལྔ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནུབ་ཏུ་དྲི་ལྔ། ཀྱང་དུ་སྟིང་ལོ་ལྔ་རྣམས་བླགས་པའི་བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
བཀང་ཞིང་མགུལ་ཆིངས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ལ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དང་ལྡན་པ་བཞག །གཡས་སུ་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཐོད་ཚུང་ལྔ་ཆང་གིས་བཀང་བའི་དབུས་མར་བྱང་སེམས་སེང་ཤ །ཤར་དུ་དྲི་ཆེན་གླང་ཤ །ལྟོར་ཐ་ཆེན་རྟ་ཤ །ཞུབ་ཏུ་རཀྟ་བྱ་ཤ ། 


བྱང་དུ་དྲི་ཆུ་ཁྱུང་ཤ་རྣམས་གཏེར་བྱོན་སོགས་ཀྱི་ཕབ་རྒྱུན་ལ་སྐྱོབ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་སོགས་བཏབ་པ། གཡོན་དུ་རིག་ཙག་དཀར་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་ལྔ། མདུན་ཏུ་འཇའ་ཤེལ་བཟང་པོ། རྒྱབ་ཏུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་དཔལ་གཏོར་ 
པད་ཞདབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་རྒྱན་སྤྲོས་དང་གདུགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་རྣམས་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་། མདུན་ངོས་ལྟ་བུར་གང་བདེར། ཚེ་འབྲང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 





བགེགས་བསྐྲད་ནས་བརྩམས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད། བསྟོད་པ་ཡན་གྲུབ་ནས་མདུན་དཀྱིལ་གྱི་གོ་སར་ཇབ་ཁང་ཕྱེས་ལ་སོ་སོར་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ། ཞེ་བ་རིགས་འདུས། སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ། སྤྱི་དྲིལ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བུང་བསྐྱེད། ཚོམ་ཐ་ 
ཉི་ཤུ་པོ་རྣམས་ཆྭ་སྟོམས་པར་ཤུང་ཙམ་རེ་བཟླ། བུམ་པ་ལྟྷ་དང་གཞལ་ཡས་གསལ་བཏབ། ཇབ་དམིགས་སྤྱི་འགྲེ་བྱས་ལ་སྟིང་ཕོ་ཚང་བའམ། ཞི་བ། གཙོ་བོ། །སྤྱི་དྲིལ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལྟར། རཿ སྟིང་ ང་ཁོ་རང་ བྱུང་ བདུད་ ཅིའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་ཀྱིས་སྨན་བྱེ་མར་བསྒྲབ་པའི་དགོངས་པ གསལ་བཏབ་ལ་སྔགས་བཟླ། རིག་འཛིན་བསྐུལ། བསྙིལ་བ་དང་དབབ་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཁུག་ཙམ་རེ་བཟླས་ལ་དམེགས་པ་གསལ་བཏབ་ཡན་བྱ། ་དེ་ནས་གཤམ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ། ཧྷཱཾཿ སྲི་ སྤྱི་དཔལ་ ཆེན པོའཾ་ཐུགས་ཀ སོགས་ 
ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ལ་ཚེ་བསྟེན་བཟླ། ཚེ་འགུགས་བཏང་། དེ་ནས་ལས་གཞུང་གི་སྟོང་ཚིག་མཆོད་པ། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའི་བསྟོད་པ། ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་བར་གྲུབ་ནས། བུམ་པར་དུང་ཆུ་ཕུལ་ལ་འོད་ཞུ་བྱ། བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་ནས། 

བཟླས་པའི་བར་དུ་བཏང་། ལས་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས། བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་སོང་མཚམས་འགྲུབ་ན་སྐོང་བསྡུས་རིན་ཆེན་སིལ་མ་བཤགས་པ་བཅས་སྦྱར། གང་ལྟར་བཀའ་སྲུང་གི་ཚོགས་སྐོང་བཤགས་པའི་བར་བཏང་ནས་སྡ་མའི་འཕྲོས་ཐུགས་དམ་བསྐལ། ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། 


སྤྱི་ལྟར་བཤམ ལས་བུམ། མིག་དར། མེ་ཏོག་སོགས དབང་ཆསདང་། མཆོད་གཏོར་ཚོགས་རྫས་རྣམས་རྒྱས་པར་འདུ་བྱའོ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཚིག་བདུན་དང་གྲུབ་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འབྲི་ ང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ལ། ཕྲིན་ལས ནར་མ་རིན་ཆེན་ སྟིང་པོའེ་ 
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༄༅། །སྨན་སྒྲབ་འཕྲོས་སུ་ཡོད་པའི་སྨན་དབང་བླང་། ལས་བུམ་དུ་འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་བདག་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་འཇུག་པ་དང་། དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་། སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་། བཀའ་བསྐོ། སྲུང་མཚམས་བཅད། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། དེའང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་ཏེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་འབྱོན་པར་དཀའ་བའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟོན་པར་བཞེངས་པ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སྣང་ 


བྲི གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཁྱད་པར་འོག་མིན་བཀོད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ 
རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུཀྡྲར་ལས་ཕྱི་ནང་སྒྲབ་གསང་ལྟ་བ་སྤྱི་འབྱམས་བཅས་རྩ་དབང་ལྔ་དང་སྦས་པའི་དབང་ལྔ་རྣམས་གསན། ཕྱིས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་ 
པས་རྒྱུད་ལུང་མ་བུ་བཤད་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། སྒོམ་ཁོག་གནད་གདམས་དང་བཅས་པ། ཕྲིན་ལས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། ལས་ཁ་ཚར་དགོས་དོན་དང་བཅས་པ། སྤྱི་གནད་སྐོར་འགོ་དང་བཅས་ 





པ། ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་མུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟ་ཚང་བ། ཐེག་པ་གོང་འོག་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞེང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ 
བའི་ཆོས་ཞིག་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན། མཁའ་འགྲོ་འཁྲིགས་པའི་ཡང་དབེན་དགའ་བ་ཚལ་དུ་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྐོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་གནང་ནས་ 
ཐམས་ཅད་སྙིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་མི་ལོ་གཉིས་བརྒྱར་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་སྒྲབ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
བཀོད་། བོད་ཡུལ་དུ་ཞབས་གཅགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྨངས་ནས་བཅུགས་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ཏུགཤེགས་པར་ཉེ་བ་ན། ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་ཕོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་གཡོ་རུ་ 
ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཆོས་རྒྱལ་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་དང་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ཉེར་གཅིག །དེ་བ་སམ་སོགས་ལོ་ཙཱ་ཉེར་གཅིག །བཙུན་མོ་རྣམ་གསུམ་གཙོས་ 
སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་སྒྲབ་པའི་དབང་མོ་ཆེ་ཉེར་གཅིག་གནང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེའི་སྐལ་བར་གདམས་ནས། ལྟ་བ་ 
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པ ༄༅། །རྫོགས 'ཆེན་ པདྨའི་སྟིང་ཐིག །བླ་མ་བསྟན་ གཉིས་སྐོར་གསུམ། ཡི ་དམ་ བཀའ འདུས ཆོས ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ ཡར་ ལུང་ཤེལ་ བྲག་པདྨ ་བརྩེགས་ པར་ གཏེར་ དུ་སྦས་པ། པ། རྒྱལ་སྲས་ལྟ་ རྗེ་ ཉིད་ གཏེར་ 
སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ ་བཅུ་གསུམ་ འབྱོན་ པར་ ལུང་བསྟན་ པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བླ་མ། རྒྱ་ལོ ལོ་ཙཱ། ཉི་མ ་སེང་གེ རྣམས་ རིམ་པར་ བྱོན་ཅིང་འགྲོ གྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཕྱི་ མ་ ནི། ཛི་སྐད་ དུ། ཡར་ ཀླུང་མཐིལ་ 
ནས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་རྒྱལ་འབྱུང་། ཕག་གིས་ས་རློག་དབུས་ཁམས་ས་ཧོར་ཟ། །བཙན་རྫོང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་། །ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི། །མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་ 
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༢ དེ་བསྟན་ནས་བྱུང་། །གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཁྱད་འཕགས་གླིང་པ་རྣམ་བཞིའི་གཙོ་བོར་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་གངས་ཅན་བསོད་ནམས་གྱི་སྐལ་ 
བར་མ་ཤོང་བས་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྐར་ཆོས་བདག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་མཛོད་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས། ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྨིན་གྲོལ་སྟིང་པོ་ལས་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཟབ་མོའི་བཅུད་བསྡུས་འདི་ནི། མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལུང་ལས། རྩེ་སྒང་ཞེས་བྱའི་རི་ཡི་འོག །ཀླུ་དབང་འཁྱིལ་བའི་བྲག་གི་སྟེང་། །མངའ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་ 





འབྱུང་། །བྱཅུ་གསུམ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་པ་གནས་དང་མཚན་སྒྲས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟུན་པ་དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། མངའ་རིས་པར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ ལུང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
འབྱུང་བ། མངའ་བདག་ ཁྲ ཊྲི་ྡའི་སྐ། རྒྱལ ་སྲས་ལྟ་ རྡེའི་གསུང་། ནམ ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཐུགས། ཁི་མ་མི ་ཏུའི་ཡོན་ ཏན། ལང་གྲོ་ ་དཀོན་ འབྱུང་གི་ཕྲིན་ ལངས་ རྣམ་ རོལ་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ པ། སྙིགས་༢ མ་ཤིན་ 
ཏུ་མཐར་ ཐུག་པ། ལའི་ དུས ་འདིར་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་སྒྲོན་ མེ་ གཅིག་ ཕུར་གྱུར་པ། ངོ་མཚར་ཀྱི་ བཀའ་ཿ བབས་བདུན་དང་ལྡན་ པའི་ '་གངས་ ཅན་མཁས་ གླུབ་] ཡོངས་ ཀྱི འཁོར་ ལོས་ སྒུར་བ། སྤྲལ་ པའི་ གཏེར་ཆེན་པདྨ་ 
འོད་གསལ་: ་མདོ་ ་སྔགས་ གླིང་པ་ ལ་སྔོན་བྱོན་ གཏེར་རྟེ རིང་ལལ་མོ་ཆེའི་ སྨིན་ཐ གྲོལ་ དང་ ཡང་གཏེར་གྱི་བཀའ་ བབས་བཞུགས ་པའི ་ནང་ཚན། ཡར་རྗྡེ་ཨོཾ་ ་རྒྱན་ཊ གླིང་པའི་ བཀའ་ འདུས་སྙིང་པོའི་སྐོར་འདི་ཡང་གཏེར་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཐོག ་མར་དུས་རྟགས་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ནག ་ཕྱོགས་སྡིག ་ཏོའི་འཚུབས་ འགྱུར་ཆེན་ ལོ་ པོ་ཚེགས་ མེད་ དུ་བཟློག ་ཅིང་། བསྟན་ འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ གྱི་སྒོ་ 
ཆེན་པོ་འབྱེད་པའི་ཟབ་ཆོས་གཞན་ལས་ཀྱང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་སྟིང་ཕོ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀྱིའོས་རྣམས་གྲུབ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ད་ན ༄༅། །ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་དངོས་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་ 
ཕོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་དགོང་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྟིང་པོ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ འན་གསམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ལ། ང་ནེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ༔ ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དམ་ཚིག་གཅན་འཕྲང་ཟབ་པས་ན༔ 


། དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ བླ་མས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚཾག༔ རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་འཆང་བ་དང་༔ སྲོག་ལ་ 
བབས་ཀྱང་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ ཞེསཁས་བླང་། དེ་ལྟར་ན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་གཞུག་ཏུ་རུང་བས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་མིའི་ 
ཐེག་པས་སོགས་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཐུགས་ཁྲིད་ཀྱི་དབུ་ནས་བརྩམ། ཁྲིད་གོ་ཆོད་ངེས་ཀྱིས་གོ་བརྡའ་འཕྲོད་པ་དལ་བར་བཀླགས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆྟལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ། རྡོར་སེམས་དམིགས་པ་ལོག་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བདུན་ནམ་ཉེར་ 





གཅིག་སྐབས་བསྟུན། ས་ཏ་བརྒྱ་རྩ་ལྷན་ཅིག་བཟླས་ལ། ངང་ལ་བཞག་ གོའི བར་བརྗོད། དེ་ནས་ནང་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་ པར་ ཞུ་བའི་ཡོན་ ཏུ་མཆཱལ་ཡུལ། མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུན་བཅས། | ཨོཾ་ཙཀྐྷ་བཱ་ར་མ་ཌྫཱ་ཡ་ཧྙུཾ་གས 
མིག་དར། ། ཨཱ།ཌིབཱི་ར་ཧཱཾ་གསཅདཕནསྦིན། སྦྱིན། དེ་ལ་ ཐོག་ མར་རྒྱུད་ སྡོམ་པ པ་དང་ལྡན་པར་ བྱ་བའི་སླད དུ། དཀྱིལ་འ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ སློབ་ དཔོན་ དང་ཐ་དད་ མེད་པ་དང་རྩ་ གསུམ་ལྟ་ ཚོགས་ དཔང་ པོར་བྱས་ ས་ཏེ དམིགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་འདོད་པ། སྒྲུབ་པ པར་བྱེད་པའི་ཐྦ ་ཐབས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག ་དང་སྡོམ་ པ་ཚུལ་ བཞིན་ ཧབཟུང་ 
ཞིང་བསྲུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་པའི་ འབྲས་བུ་མཐའ་ ཡས་པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཕན་བ བདེ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དགོད་པར་བཀྱིའོ་ འོ་སྟམ་པས་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་བརྟན་ པོར་ གཟུང་བ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་ མཛོད། བདེ ་བར་གཤེགས་པ་ཁེ ཁྱད་ཅི ་འད། །དེ་འདྲ་ཁོ་ ་ནར་བདག [གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ ་པ། །འགྲོ་ ་ལ་ཕན་ཕྱི ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། ། 
སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རློབས་མཛོད། །དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲབ། །བྱང་ཆུབ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





" ༄༅། །སྤྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྦྱད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་གཏུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། ཨ་ཤླི་ཏའིྔགས་ཀྱིས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྩང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་དུར་ཁྲོད་ཡེ་ 
ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱ་ཚད་བཀོད་པ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་ གེ་རྷཱ་ 


བཱི མཐིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁུད་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་འདོར་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་ 
པའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་མོས་ཤིག །རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་གཟི་བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ 





འབར་བ་ཆེན་པ ལོའི་ ཧཱུཾ་ཡིག ་དང་། སློབ་དཔོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ ནམ་མཁའ་ ༣་གང་བ་ འཕྲོས། དཔལ་ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉེར་གཅིག་ གི་ ལྷ ་ཚོགས་རྩ་ གསུམ་། རྒྱལ་ བ་སྲས་ 
ཚེ དང་བཅས་ པའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱི སྤྱི་དཔལ་ ཆེན་པོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིག ་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ གྱི་རྣམ་ པར་ཆར་ཆེན་དྲག་ཏུ་བབས་པ་ལྟར་ བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ རྣམས་འ ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པྲས་ 
4 བྱིན་ གྱིས་ བླརབས ་པའི་མོས་པ་ པ་མཛོད་ཅིག ། །འབེབས་པའིརས་བཟྲེག །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་དབྱངས་བཅས། ! ཧཱུཾཿ དཔལ་ ཆེན་ཉེ ཉེར་གཅིག་ བཀའ་ འདུས་ལྷ ཚོགས་རྣམས༔ ཡབ་ ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིསཿ 


-ཟ སྒྲུབ་ གནས་ སྒྲུབ་ པའི་རྫ་སྲ ་ལ་ བྱིན་ ཆེན་ ་ཕོབས༔ མཆེད་ རྩམ་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ སྨིན་ ཕར་ མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་ བཔ་ བླ ་མེད་ དབང་ བཞི་ སྐུར༔ མཆོག་ད དང་ཐུན་ཿ མོང་དངོས གྲུབ་ སྩཱལ་ ནས་ ཀྐྱ་ར་ ༔ སྣང་སྲིད་ 
ཡོངས་ རྗོགས ཡ ཡེ་ཤེས་རོ་ རལ་ པའི་ ལྟཿ བདེ ་ཆེན་ བརྡལ་ བཔ་ ཆེན་པོ པོར་བྱིན་ ཀྱིས 'རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾ་གུ་རེུ་ལཱཐཱཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སཱ་བེ་ཤ་ཡ༔ ཌྷ ཏོ་ །ལྤཡ་ ཏོ་ ༈ཡཿ བནྡྨྲ་ཡ་ བནྨ་ ཡ༔ྔ ཨེ ཨ་ རྭའི ཧཱཾ 


ཕ་ཕམ་ཧཱ་སུཁ་ཛྷཱ་ནཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ ཅས་བརྗདལ་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་སྒོ་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཊ་བྲམམེཏོག་མགར་བཞག །ཏིངྟ་བཛྲ། སྡར་བྱིན་ 





༥ ༄༅། །པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔོན་རབས་ནས་འབྲེལ་བའེ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བ་ཞུ། པྲ་ཏིཉྩ་བཛྲ། ཞེས་ཚེམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོར་དུ་གཞུག ། 
ཀྱི་བདག་པོས་མེ་ཏོག་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་ཏུ་གནང་བར་མོས་ཤིག །པྲཏི་ཧཱདྷ་ཨཾ་ཚཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧྭབ་ལ། ཞེས་ཅོད་བན་སྤྱི་བོར་བཞག སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འཕྲོས་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཐུར་མ་ལྟ་ བུས་མ་ 


' རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་སངས་ཀྱིས་བསལ་བར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱཿ དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དག་པས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྦྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ 
དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་ཚད་མེད་བཞི། ལྟོར་བསྡུ་དངོས་བཞི། ནུབ་ཏུ་ཟག་མེད་བཞི། བྱང་དུ་རྣམ་ཐར་བཞི། མཚམས་རྣམས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་རྣམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སྲམ་བཞིན་དུ་མཇལ་བར་མོས་ལ་དད་པ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་ཞུ། 





དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ། དབང་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐུལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན། ། 
བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པས་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་དབང་གི་ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་བཅུད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། 

རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་སྐུ་ལྔར་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཐུམ་པ་གཅིག་གམ་ཕྱོགས་བསྡུས་སྤྱི 
བོར་བཏེགས་ལ། ཧཱུཾཿ བཀ་ཤིས་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་ནི་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིས་གང་༔ སྣོད་བཅུད་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ སྨན་མཆོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་བསྟོད་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྲི་མཆོག་རྣམ་པ་ 
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“* ༄༅། །ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྙིང་ཕོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དབང་ 
བསྐུར་བསུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དུག་ལྔ་གནས་དག་ཕུང་པོ་གནས་སུ་གྱུར༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རཱུཾ་ཏཱཾ་ཧཱཿཱཿ ཞེསམི་བའ་གནས་ལྡར་བཞག །ཨ་གྷཱི་ི་ཾ་ཞསཞུས 
བྱཿ མ་ཧྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟུ་ཨོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཅི་ལྟར་འོས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རྡེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱན་དམིགས་འདི་བཞིན་མཛོད་ཅིག །དཀྱིལ་ 


། འཁོར་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་གི་གཙོ་བོ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཞི་བ་ཀུན་ཏུ་འཆང་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཙཀ་ལིས་རིམ་པར་དབང་བསྐུར་ལ། ཧྲཱིཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་ 


གནས་དག་པ༔ རིགས་ལྔ་བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་ལྟ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུས་པའི་འཁོར༔ སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཛཱཾཿ 





ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷ ཧ་ཨ ཧྷཱཿ ཡེ་ཤེས གཞལ་ཡས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིགས་ ཀུན་བདག ་ཕོ་སྙཾ སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ གཉིས ་མེད་ཡུ ཡུམ་འཁུད་རིག་མདངས་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ དྲུག བརྒྱ་རེ་དྲུག་རྫོ་ ་རྫོགས་པའི་ 
ཧཾ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ མ་ཧྭཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ ྲོདྷ་ཛུ་ཕཊ་༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཤུ་ཨོཿ ཧཱུཾཿ ཤར་སྟོད་བྱམས་པ་ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ ཁྱབ་བདལ་ ཡེ་ཤེས་ཡ ཡང་དག་ཧེ་རུཀཿ དབྱིངས་ ཕྱུག་ཡུམ་ 
| འཁུད་རིག ་མདངས་ སྤྲལ་པའི་ འཁོར༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་ཏ བརྒྱད་རྫོགས་ པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུལུ་ཧཾྷ་ཧཿ ཀཱ་ཡ་ ཨ་ བྷིཏིནཱཨོཿ ཧཱུཾ༔ ཤར་ སྲིབ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི པོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ ང་ནསཿ སྟོབས་ ལྡན་ཡེ་ 


བཱུ ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཆེ༔ སྣང་དབྱིངས ་'ཡུམ་འཁྱུད་ རིག་ མདངས་སྤྲུལ་ པའི་འཁོརཿ བརྒྱ་ དང་རྩ་བརྒྱད་ རྫོགས་ པའི་ དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལ་དྷེ་བ་ག་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ བྷི་ཏིུ་ཨོཾ༔ ཧཱཿ ཤར་ 
དབུས་དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་པོ་ནས༔ཿ འབར་བའི་ཡེ ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག༔ དབང་སྡུད་ཡུམ་འཁུད་རིག་མདངས་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ ལྟ་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུ་རྫོ་ གས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ནི་ལ སཱ་ར་དྷ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཤཱ་ཨོཾ༔ རྷཱཾཿ ཤར་སྨད་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡིད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ཆེན་ རྫོགས༔ བདེ་མ་ཡུམ་འཁུད་རིག་མདངས་སྤྲལ་ 





༄༅། །པའི་འཁོརཿ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྙ་དྷུ་ཤ་ཏེ་ཀོ་རཱ་ཕ་ཀ་ཀྲོ་དྷཱི་ཧུཾ་ཕཊ་༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིནྷཨོཿ ཧྲིཿ ྟོ་སྟད་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆགས་བྲལ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་འཁུད་རིག་མདངས་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱྟི་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉ 
ཨོཾཿ ཧཱཿ ལྟོ་སྲིབ་ངག་སྟན་སྨྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོགཿ རྣལ་འབྱོར་མས་འཁུད་རིག་མདངས་སྦྲལ་པའི་འཁོར༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་ 
¿4 ¬. 


འོཿ ཨཾ་ཤི་བྲཛ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀྭཾ་ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སྣམྦ་རཾ་ཧཱིཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནཨོཿ རླུཿ ལྟོ་དབུས་དོན་མཐུན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཏུམ་རྔམས་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་ རྗེའི་ 
གཤེད༔ ཟ་བྱེད་ཡུམ་འཁུད་རིག་མདངས་སྤྲལ་པ འི་འཁོརཿ དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྫོགས་པ འི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་ མཱནྟཀ་ ཧ་ན་མ་ བ་བྷནྫྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཧྩ་ཨོཾ༔ ཧཾཿ ལྟོ་སྨད་དོན་སྦྱོད་ 
རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བསམས་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་རཏྣ་རྩལ༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་འཁུད་རིག་མདངས་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་རྫོཿ གས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རཏྣ་དྷཱུ་ཤ་ཏི ་རྭུ་པ་ཀྭ་ཡ་ 





ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ༔ ཧཾཿ ནུབ་སྟོད་འདོད་པ་ཟག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སོརཆྟུགཡེ་ཤེས་པླ་ཉ་མགིན་རྒྱལ༔ རལ་གཅིག་ཡུམ་འཁུུད་རིག་མདངས་སྤུལ་པའི་འཁོར༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ 
རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སོ་ཧཱིཿཔྷནྟ་ཀྲི་ཏ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧྭཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཤྟ' རྱ ཧཾཿ ནུབ་སྲིབ་མ་རིག་ཟག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དགའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞད༔ 

བདག་མེད་ཡུམ་འཁྱུད་རིག་མདངས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྫེགས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱིཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཤ་ཨོཾ༔ རྷཱཾཿ ནུབ་དཀྱིལ་སྲེད་པ་ཟག་མེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་གསང་བ་འདུས༔ མཁའ་སྦྱོད་ཡུམ་འཁུད་རིགཿ བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྫོགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷྲཾཀ་མ་གཱ་ཀྲོ་ དྷ་རཱཇ་ཛཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཨོཾཿ ཧཱཿ 
ནུབ་སྣད་ལྟ་བ་ཟག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་རྩ་ལ་ཆེན་པོ༔ འོད་སྐོར་ཡུམ་འཁུད་རིགཿ དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྫོགསཿ ཨོཾ་པདྨ་དྷུ་ག་ཏི་ཨྭ་ཡུར་བྷནྟ་བྷུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆཨོཾ༔ 
ཧཱུཾཿ བྱང་སྟོད་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་མཆོག༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་འཁུད་རིགར བདུད་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པའིཿ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྙུ་ 
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པཿ ༄། །ཕཊཿ ཀ་ཡ་ཨ་ ཁཿ ཧཱུཾཿ བྱ བྱང་སྲིབ་མཚན་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔལ༔ ཛྷཱ་ན་ཡུམ་འཁྱད་རིགཿ བརྒྱ་དང་རེ་བཞི་རྫོགསཿ ཨོ་ཤཱི་ཀཱ་ལ་ 
ཙཀྲ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ །ཏིའཱ་ཨོཾ༔ ཧྷཱཾ༔ བྱ བྱང་དཀྱིལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འདོད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ༔ ཨུ་ཙུཏྤར་འཁུད་རིགར _བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་རྫོགསཿ 
ཨོ་ཀེ་གུ་པ་ཡཾ་རཏྣ་བ་སུ་དེ་ཤ་ཀེ་བྷོ་ ་ཧཱཾ་ཧུ་ཝཊ་༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིྷཨོ༔ ཧྷཱཿ བྱུངསྨད་འདུ་མིབྱེད་པའི་དིལ་འཁོར་ནས༔ ཤུགས་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཀླམ་རྩལ༔ ཟིལ་གནོན་ཡུམ་འཁུད་རིག 


 བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྫོ་གསར ཨ་ཀ (ཀོདྷདྷུ་ཤ་ཏིཏིངྟ་སིདྡཾ་ཧ་ཕཊ་༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྩཨོ༔ ཧཾཿ ཤར་ལྟོ་ལུས་དྲན་ཉེར་བཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐིག་ལེའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ ཉིད་ཞི་ 
ཡུམ་ འཁྱུད་ རིགཿ བདུནྱ་ཅ་ བཞེ རྫོགསཿ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ ཏུ་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ ཡ་ཨ་ དྷ བྷ་ཏིཧཨོཿ ཧཾཿ ལྷོ་ནུབ་ཚོར་དྲན་ཉེར་བཞག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ བདུད་འ འཇོམས་ ཡྲ ཡེ་ཤེས་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྒྱས་ 
འདེ་བྲས 'ཡུམ་འཁུད་ རིགཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ་བཞེ ་རྫོགསཿ ་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ་ ཀི་ལ་ ཡ་རརྦ་ བིསྟན་ བཾ་ ཧཱུ་ཕཊ་༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ བྷི་ཏིཤྩཨོཾ༔ ཧཱཿ ནུབ་ བྱང་སེམས་ དྲན་ ཉེར་ བཞག ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ བགེགས་ འདུལ་ ཡེ་ 





ཤེས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ སྤྱི་འདུལ་ཡུམ་འཁུད་རིགཿ དེགས་པ་བཞི་བཅུ་རྫོགསཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཙླཌ་སརྦ་དྲུང་ན་ཨེ་ཛཿབྩོ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཤཱ་ཨོ༔ ཧཱུཾ༔ བྱང་ཤར་ཆོས་དྲན་ཉེར་བཞག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནསཿ མངོན་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་འཁུད་རིག་མདངསཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲར་ཙཌཱ་མ་ཧྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱབྟན་ཏ་ 
ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཀུན་ལ་བསྐེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སྒད། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་རྒྱ་གྲམ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྙཱཾ་ཡིག་འབར་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། མོས་གུས་བསྐེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་ 
འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྦྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་རྒྱ་གྲམ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱཱཾ་གི་ 
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* ༄༅། །མཐར་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་པས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 


0 ཕཊཿ ལན་གསུམ། ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛྭ་ལ་སསྦྷ་རཾ་ཧྲཱི་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ཡ་སུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡ་ཧཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཨོ་རཏྣ་ནྷུ་ཤ་ཏི་རུ་པ་ཀྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
ཧིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཛྙཱ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཨོ་དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཱཾ་ཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྩཾཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམེ། ཨོ་པདྨ་བྷུ་ཤཏི་ཨཱ་ཡུར་བྷནྣ་ཛྷུ་སཱ་ཧཱ 
ལན་གསུམ། ཨོ་ཤི་མ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཨོ་ཤི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་༔ ལན་གསུམ། ཨོ་ཀེ་ཞུ་པ་ཡཾ་རྣ་བ་སྭ་དེ་ཤ་ཀེ་བྩོ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཨོཀྲཀྲོ་དྷདྷཱ་ཤ་ཏིཏིཏྷསིེ་ཧཾ་ཕཊ༔ ལིན་གསུམ། 





སོ་གྭཱ་རྱ་དྷ་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྷིགྟཱན་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བྲཛ་ཙླཌཱ་ས་དྷུན་ཨེ་ཛྭཿབྩོ་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བྲ་ཛྭ་ལ་མནྟ་སརྦ་དྟཱན་བྷནྡྷ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ལན་ 
གསུམ། ཨོ་བཛྲ་ཙཱ་མ་བ་ཤཱ་ེ་རུཀ་སྦར་ཀྲོ་རྷ་སརྦ་དན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾབྷོ་ཧཾཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ཡ། དཔལ་ཆེན་འཀའ་འདུས་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་པའི་གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེསདང་ཡེ་དྷར་བརྗོད། དེས་སྔགས་དབང་ངག་ལ་ཐོབ། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་གྲགས་སྟོང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། དགོངས་པ་རྣམ་བཞིའི་སྦྲོ་བསྡུ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ཆད་པ་མེད་པས། ཐ་ 
མལ་གྱི་སྒྲ་བརྗོད་དང་འཛིན་རྟོག་ཀུན་ལ་བཟླས་པ་སྔགས་དང་འཕྲོ་འདུ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། འདི་ལྟར་ལྟ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདོད་ནས་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཧཾཿ རང་བུང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ 
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ཤྲ ༄། །བྱང་ ཆུབ་སེམས༔ ལྟ 'སྔགས་ ཆོས་སྐུ་ཐམས་ཅ ་ཅད་ དེཿ ལཾ རྫོགས༔ དབྱིངས་ དང་ རིག ་པ་ གཉིས་ མེད་ཧེ་ རུཀཿ ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་མཆོག ་རྟོགས་ པར་ གྱིས༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ རྙཱན་ ཨུ བྷི ཨཱཿ དེས་ 


ཆོས ་དབང་སེམས་ ལ ་ཐོབ། འོད་གསལ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི འཛག །རྡངས་ ལ །དབང་བ་ ཡིན་ པས། དེང་ཕྱིན་ ཆད་ དབྱིངས་ །རིག་ གཉིས ་མེད་རང་བྱུང་གཤུག ་མའི ་གཤིས་ལ་ རང་བབས་ ཀྱི་བསམ་ གཏན་ དང་མ་ 
བྲལ་ བས། ག གཉིས་ སུ་སྣང་བའི་ཟ ་ཆོས་ཐམས ཅད་འ རལ དགོངས་ པ་མི་ གཡོ་ ་བའི་གཟེར་ཐེབས་ པར་གྱིས་ཤིག །དེ དག རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱི ཕྱི་མཚན་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུམ པའི དབང་བསྐུར་བ ཐོབ། ལུས་ རྩའི་ སྒྲིབ་ 


ཤཿ པ་དག །བསྐྱེད་རིམ་ དབྱིབས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་པ་ ལ དབང་། ཞི་བའི་ལས་ དང་རྣམ་ སྙིན་ རིག ་འཛིན་ འགྲུབ། འབྲས་ བུ་སྐུ་རྡོ་ ་རྗེ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་ བཔ་ ཅན་ ཏུ་བྱས་ པ་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་ གུམ་ 
དབང་ གིས་ཊ ལུས་ སྨིན་ པར་བྱས ་པའི་ རྗེས་ སུ། རྒྱུད་ ལས། དབང་ དང་ལམ་ ནཱ ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བ་སྟེ༔ སྣོད་བཅུད་ ཐུང་ཁམས་ གཞལ་ ཡས་ ལྟ་ རུ་བསྟུནཿ ཤར་ བ་ གསུམ་ གྱིས 'འབྲུལ་ རྟོག ་ཞེན་ པ་ བསྒུར༔ ཅེས་ 
གསུངས་ པའི་དོན། ལྔ་ པ་མ་ ཧཱ་ཡོ་ ་ག་ 1 སོགས་ ཐུགས་ ཁྲིད་ལྟར་ལ། ། དངོས 'གྲུབ་ཅི ་རིགས་ པ་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར་རོ༔ བར་གྱིས་ཁྲིད་འབོགས། ། གཉིས་ པ་ གསང་ བའི དབང་བསྐུར་བ་ ལ' འདུན་ པ་ འདི་ལྟ མར་ དུ་མཛོད། བླ་ མ་ སྤྱི 





དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དག འ་བའི་སྒྲ་དང་བདེ་བའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལུས་ལ་ཞུགས་ལྷག་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན རོ་གཅུག་ཏུ་ཞུ་ 
བའི་རྒྱུན་མཁའ་གསང་ནས་ཐོན། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིང་མགྲིན་པར་མྱང་བས། འཆིངས་བྱེད་རྩ་ཡི་ 
མདུད་པ་གྲོལ། གཡོ་བའི་རླུང་ལྔ་དབུ་མར་ཐི མ། ཐིག་ལེ འི་འཕོ་བ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་པ་; ་མོས་ཤིག །བདུད་རྩི་ཐོད་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ སྣོད་ནི་མཚན་ལྡན་རང་བྱུང་ཀ་པཱ་ 
ལརཿ༔ བརུད་ཀྱི་, དྭངས་ མ་ཤ་ ལྔ་ བདུད་རྩི ་ལྔ༔ གཉིས ་མེད་ མཉམ་སྦྱར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ དཔལ་ ཆེན་ ལྷ་ ཚོགས་ གསུང་གི་ དབང་ཐོབ ་ཤོགཿ བདུད་རྩི ་དཱ་ དི་ཆེན་ གླང་ཤས་དབང་ བསྐུར་བ ཁབྲས༔ ཁྱབ་ 
བྱེད་ རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཐི མ་པར་ཤོག༔ བདུད་རྩི་ཤ་ཆེ ན་རྟ་ཤས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུར་ སེལ་ རླུང་ རྣམས་ དབུ་ཿ མར་ཐིམ་པར་ ཤོག༔ བདུད་ རྩི རྟཀ་བྱ་ཤས་དབང་བསྐུར་བས༔ _གྱེན་ རྒྱུའི་ རླུང་རྣམས་ 
དབུ་མར་ཐིམ་ པར་ཤོག༔ བདུད་རྩི ་དྲི་ཆུ་ ཁྱུང་ཤས་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་མཉམ་ རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ ཐིམ་པར་ ཤོག༔ བདུད་རྩི་ བྱང་སེམས་ སེང་ཤས་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྲོག་ གི་ རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ 
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* ༄༅།། །ཐིམ་པར་ཤོག༔ རྩ་ཡི་མདུད་གྲོལ་རླུང་ལྔ་དབང་དུ་འདུས༔ ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཐོད་པ་གནས་ལྡར་བཞག །བཛྲ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ིཤ་ཨཱཿ ཞེས་བདུད་རྱིསྦྱན 
སྔགས་འདི་བརྗོད་ལ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམས་ལ་མྱང་བར་ཞུ། ཨ་ཧོཿམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ༔ ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྒྱས་པའི་ལས་དང་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་ 


ྦ པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་གིས་ངག་རྩ་རླུང་སྨིན་ནས། རྒྱུད་ལས། འཁྲུལ་འཁོར་རླུང་དང་འབར་བའི་གདམས་པ་བསྟན༔ འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་ལས་སུ་ 
རུང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དྲུག་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་སོགས་ཐུགས་ཁྲིད་ལྟར་ལ། དེ་ལྟ་བུ་སྤེལ་བར་བྱའོ༔ བར་ཀྱིསཁྲིད་བསྟན། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་ཏུ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན། རྣམ་པ་རིགས་ཅན་རྣམ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་ཤིང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་པར་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བརྟན་རྒྱས་ཤིང་འབར་བ་དང་སྨིན་ 





སྒོ ནས་ལུགས་ འབྱུང་གི ་དགའ་ བཞེ ་རིམ་པར་འཕེལ་བ ་དང་། ལུགས་ལྡོག་དགའ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀ་ལྔ་རིམ་པར་གཏད་ལ། ཧཾཿ 

ཤིས་ ་མཚན་ ལྡན་ རིགས "ལྔ ་གསང་ཿ བའི་ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས ་བསྟན་ བྱའི ་དམ་ ཚིག་ མཆོག༔ ཟག ་མེད་ ་བདེ ་བའི་ འབྱུང་གནས ་འདི ་གཏད་པས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ བདེ་ 

གས་ རིགས་ ཀྱི གཟུངས་ མ་ལ་ བརྟེན་ ནསཿ བདེ་ དེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ ཁྱབ་པའི་ འ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྡོ རྡེའི རིགས་ ཀྱི་གཟུངས་ མ་ལ་ བརྟེན་ ནས༔ཿ བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ ཊ་བརྟན་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ རིན་ ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི ཀྱི་གཟུངས་མ་ལ་ བརྟེན་ ་ནསཿ བདེ་ཆེན་ ཡི་ཤིས་རྒྱས་པ པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨའི་ རིགས་ ཀྱི་ ་གཟུངས་ མ་ལ་ བརྟེན་ ནསཿ _ བདེ་ ཆེན་ཡེ ཡེ་ཤིས་ འབར་བའི་ དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ ལས་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་ 
གཟུངས་ མ་ལ་ བརྟེན་ ནས༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་སྨིན་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལུགས ་འབྱུང་དགའ་ བ་ རྣམ ་བཞི་ འཕེལ་བ་དང་༔ ལུགས 'ལྡོག་ ལྷན་ སྐྱེས་རྟོ རྟོགས་ པའི་ དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ོ་ཧཱཾ་ཏཱཾ་ཧཱཿས དེ་ལྟ ལྟར་ 
བྱིན་ པའི་ རིག ་མ ་རྣམས་དང་ཁྱེད་རང་འདུ་ཤེས ་གསུམ་ལྡན གྱི ་སྒོ་ ་ནས 'སྙོམས་ པར་ཞུགས་པར་ མོས་ཤིག །མ་ ཧཱྲི་ ཧེ་ རུཀ་ བཛྲ་ཀྲོ་ ཏཱི་ཀྲ་ ་ཏཱི་ཤཱ་ ཧྭི་ཙཏྟ་ ཨྱ།་ བྷི ཧཱུཾཿ ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་ གྱི་ དགའ་ བཞི་ 
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༧ ༄༅། །རིམ་ཿ པར་ ་མྱོང་བའི་མཐར་ལྟན་ སྐྱེས ་བདེ་ བ བ་ཆེན་ ན་པོའི་ཡེ་ཤེས ༡ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ལ ་དེའི་རང་ངོ་ལ་ བཟོ ཟོ་མེད་དུ་བསྐྱང་འཚལ། མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཨཱ དེས་ གསང་བ་བྷ་ གའི་ དཀྱིལ་ ཿའཁོར་དུ་ 
ཤེས་ རབ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་ཐིག ་ལེའི་ སྒྲིབ་པ་དག །གཞན་ ལུས་ལོ་ *་འི་མྱུར་ལམ་ པ་བསྟེན་པ་ ལ་དབང་། ། དབང་གི་ ལས་དང་རཕྱག་ རྒྱའི་ འི་རིག་ འཛིན་ འགྲུབ། འབྲས་ བུ་ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་ 
སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡི་ ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་སྨིན་པ པར་བྱས་པ་ ལ། _རྒྱུད་ ལས། དབབ་ དང་ལྡོག་ དང་བསྟེམ་ པའི་ མུར་ལམ་བསྟན༔ ལྷན་ སྐྱེས 


-ི གསུམ་ གྱིས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད༔ ཅྲེས ་གསུངས་ པའི ་དོན། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ དང་བདེ་ དེ་ཆེན་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་སྒྲུབ་ པའི་ལམ ་གཉིས ་པ་ཝོ་ ་ཉའི་ ལམ་ལ་ བརྟེན་ པ་ ནི། རླུང ལཾ ༈་དབང་ ཐོབ་ནས་སོགས་ཐུགས་ཁྲིད་ལྟར། ! མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ བར་གྱིས་ཁྲིད་བསྟན། བཞི་པ་ཚིག་དང་དཔེ་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ རིག ་པ་རྩ་ལ་གྱི་ ་དབང་བསྐུར་བ་ ནི། འདི་ལྟ ལྟར་ ར་རྡ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ མེ་ མེ་ལོང་འདིའི་ཤེལ་ འོད་ ནང་ དུ་འཁྱིལ་བ་ བ་ནི་ རང་གི ་རིག་ 
པའེ་ངོ་བོ་ ་སྟོང་པ་ ཆོས་སྐུ། ། དེ་ལས་འོད་སྣང་ཕྱིར་གསལ་ དུ་ཤར་བ ་རིག་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་ སྐུ་གསལ་ སྟོང་ངོ་ བོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེར་མེད་བློ་འདས་ཁྱབ་ བརྡལ་ཆེན་པོ། འཇའ་འོད་ཁ་དོག་ལྔར་ 





སྣང་བ་ནི་རིག་པ་ཉིད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ ལྷུན་ གྱིས '”་གྲུབ་པར་ མཚོན་ པ་ ཡིན་ ལ། གཞི ་དབྱིངས་ ཀཿ ་དག་ཤེལ་ གྱིངོ་བོ་ལྟ བུ་དང་། ལམ་ མ་སྣང་ ལྷུན གྲུབ་ འཛའ་ ཚོན་ ལྟ་བུ་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་ བའི་ དོན་ སྒོམ་ པ་དང་ ་རྟག་ 
ཏུ་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །འཇའ་ཤེལ་བསྟན་ལ། (ཨ། ཿ ཤེལ་འོ་ ཞོད་ ནང་དུ་འཁྱིལ་ བ་ ནིཿ རང་ རིག་ ཆོས་ སྐུ་སྟོང་པ་ ཉིད༔ དེ་ལས་ ་འོད་ ཟེར་ ར་འབྱུང་བ་ ནིཿ རང་ ང་གསལ་ ལོངས་ སྭ་སྐུ་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ལྔ༔ དབྱེར་མེད་ ངོ་ཁོ་ 
; གཅིག་པ་ནི ཤ བློ་འདས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ ལོ ་སྟེ༔ འོད་ཟེར་ དཀར་པོ ོ་བདེ་ གཤེགས་རི 'རིགས༔ སེམས་ཏེ ཉེད་འདུས་མ་བྱས་པ ་མཚོན༔ འོདཟེར་ སྔོན་ པོ་ རྡོ རྗེའི་ རིགས༔ རིག་ སྟོང་ འགྱུར་བ་ མེད་ བཾ ་མཚོན༔ 


བཱུ འོད་ཟེར་སེར་པོ་རིན་ཆེན་རིགས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་མཚོནཿ འོད་ཟེར་དམར་པོ་པ དྷའི་རིགས༔ སོ་སོར་རང་གིས་རིག ་པ་ མཚོན༔ འོད་ ཟེར་ ལྡང་ གུ་ལས་ ཀྱི་རིགས༔ རང་རྩལ་ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ མཚོནཿ ཀ་ དགུ་ དབྱིངས་ ནི་ཤེལ་ལྟ ལྟ་བུ༔ ལྟུན་གྲུབ་ རིག ་པ་འཇའ་ཚོན་ བཞིནཿ དབྱིངས་ རིག ་ཟུང་འཇུག ་རྫོགས་པ 'པ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པཉྟརྟ་ན་ཧཱ་ཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾཧུཾཿ ཞེས་པས་མིག་ཏུ་ 
བསྟན། སརྦ་ཀྲོ་དྷ དྷཱ་ཏུ་ཨ་ བྷིཏིཤཱུཿཨ༔ ཞེས་སྟེང་གར་བཞག ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དར་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག དེས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཆ་ 





༧ ༄༅། །མཉམ ་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ ངལ པ་དག །འོད་ གསལ་རྡོ དྲིངས ་དོན་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། དྲག་པོའི་ལས་དང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་མི་ ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
ལའི་ ིསྐལ བ་ཅན་ཏུ་བས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ ་ལྔར་ དབང་བཞི་ པར་ གསུམལེ་ཤས་སུ་སིནཔར་བུས་པ ་ལ། རྒྱུད་ལས། རྣལ་དབབ་སོར་གཞུག་དབྱེར་མེད་དོན་ངོ་སྤྲད༔ འོད་ག སལ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཅེས ་གསུངས་ པའི་ འེ་དོན། དབུན་པ་ཨ་ཏེ་ཡོག་སས་ ཐུགས་ཁྲིད་ལྟར། གཅིག་ཏུ་ དྲཾལ་ཿ ལ་ བསྐྱང་ངོ་༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིསཁྲིད་བསྟན། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རྩ་བའི་ ་དབང་བཞེ ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ ་ལྔར་ དབྱེ་བས་མངོན་ 


ཛྷ བྱང་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུའི་ བདག་ ཉིད་ཅན ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་ ནས། ཉམས་ མྱོང་སྐྱེས ་པ་ བརྟན་ པའི ཕྱིར་དང་༔ བྱིན་ ལླབས་ ་བཅན་ཐ ཐབས་ སྭ་སུ་འབོགས་པ་ གཏོར་ མའི་ དབང་ བསྐུར་ བ་ལ་ དམིགས་ པ་ འདི་ལྟ ར་དུ་ 
མཛོད་། གཏོར་སྣོད་ དུར་ཁྲོད་ གསང་བ་ མཆོག་ གི གཞུལ་ ཡས།་ །བང་ ཆེན་པོ པར་ གཏོར་མ བཀའ་ འདུས ཡེ ་ཤིས་ ཚོམ་ བུ་ཉེར་ གཅིག ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ང པར་བཅས་པ་ཡོངས་ རྗོགས་ སུ་གསལ་ བའི་ 
གནས་ གསུམ་ ལྲས ་'འོད་ ཟེར་ བདུད་རྩི དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ་ གྱི་རྒྱུན་ རིམ་ དང་ གཅིག ་ཧར་ དུ་བྱོན། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་གནས གསུམ་ དུ་ཐིམ་ པས་ སྒྲིབ་ བཞི་ གཅིག ་ར་ དུ་དག །དབཔང་ བཞེ རྩལ ་རྫོགས་ 





སུ་ཐོབ། བཀའ་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པ འི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་གཅི་ ག་ཏུ་ཐོབ་པའི་མོས་འདུན་མཛད་པར་ཞུ། གཏོར་ཆེན་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་སྟེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིག་པའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ གཏོར་མའི་ངེས་ཆེ ག་ཐབས་ཤེས ་བདེ་ དེ་སྟོང་སྟེ༔ བྷ་གའི ་མཁའ་ལ་ བདེ་ཆེན་ ལིངས སྡོར༔ གཏོར་མའི་རང་བཞིན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
, ལྔ༔ ཤ་ ལྔའི་རྒྱུ་ལ་ བདུད་རྩིའི་ འི་རྐྱེན་གྱིས་བྲན༔ གཏོར་ མའི་ལས་ནི་ཚིམ་ དང་ དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ལྟ་རྣམས་ མཉེས་ཤིང་རྣལ་( འབྱོར་ འདོད་ དོན་སྒྲབ༔ གཏོར་ མའི་ རྣམ་པ་ སྣོད་ བཅུད་ཡོངས་རྫོ་གས་ཏེ༔ 


ཀྲ གཞལ ཡས ས་སྟོད་ལ་ བཅུད་ནི་ ལྷ་ རུ་བཞུགས༔ བཔང་ རིམ་ བཞི་ །'ལྡན་ འབྱུང་བཞི་ རིམ་ བརྩེགས་ སྟེང་༔ པད་འ འདབ་ སྤྲུལ་ པ་ ཉི་ ཤུའི དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུསཿ གཏོར་ ཆེན་སྤྱཾ ཏྲེ སྤྱི་དཔལ་ཿ ཆེ་ བཙན་ཧེ ཧ་ རུཀཿ རྟེན་ དང་ 
བརྟེན་ ཕཔ་ ཡོངས་ རྗོགས ངོའ ལྟར་གརཿ༔ སྐལ་ ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ པས༔ དགྱེས ་པ་ ཆེན་པོའི ཕའ་ གནས་ གསུམ་ འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ སྒྲིབ་ དག་ སྙིན་ ཅིང་ གྲོལ་ བའི་ དངོས་ གླུབ་ ཐོབ༔ བཀའ་ འདུས་ 





ཿ ༄། །ལམྐྭ་ར་དྷ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཨ་བྷ་བྷཾཤཏ་ཀེ་རཔ་ཀ་ཀོ་ི་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུདྷ་བདྷཱཀི་ནི་སརྦ་སིྡྷི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ་ཤ་བྲར་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀཾ་ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སྣསྦ་རཾ་ཧྲཱི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ 


ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཨ་པདྨ་དྷུ་ཤཏི་ཨཱ་ཡུར་བྷནྡབྷཾསཱ་ཿ ཾ་ཤཱ་མ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཧེ་རུཀ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཤཱི་ཀྭ་ལ་བཀྲ་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཀེ་གུ་པ་ཡཾ་རྣངྣ་བ་སྭ་དེ་ཤ་ཀེ་བྷོ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཀྲ་ཀྲ་དྷ་དྷཱ་ཤཏིཏིངྟ་སིདྡ་ཧ་ཕཊ༔ ཨོཾ 


སྦར་དྲུ་ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙཱ་ཧཱཾ་བྷོ་ཛཱུ་ཕཊ༔ ཞེས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་བ་ལཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེན་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །གཏོར་མ་ལ་ཤེས་པ་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
པ་ལས་ལྟར་ཤེས་པས་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། བདུད་རྩིར་ཤེས་པས་དངོས་གྲབ་བླང་བ་ལ། གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་པས་དངོས་ 





གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །གཏར་རྫས་དང་བདུད་རྩི་སྣིན་ལ། སརྦ་སིདྡྷི་ལ་ལ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྡོད། དབང་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྟེན་ཏུ། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་ཚང་བ་དང་བཀྲ་ 
- ཤིས་པའི་དགེ ་མཚན་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་བདུད་རྩི་སྨན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས ། ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མ ཌླལ་ཕུལ། དེ་ལ་ 
4, ཐོག་མར་བདུད་རྩི ་སྨན་གྱི་དབང་ལ་མོས་འདུན་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེལ་བའི་བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 


¥ 


-ཾ བླརླབས་པས་གྲོལ་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྒོ་གསུམ་ལ་གཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །བདད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་བཅུད༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀྭ་ 
ཡ་ལཱ་ཀ་ཅི་ཏྟ་ཨ་བྷི་ིཤ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ རྒྱ་འགྲོལ་ལ། ཨོཾ་བི་ཤུནྡྷེ་ཀརྨ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པ ཉུམ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཕུད་ཀྱིས་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། རང་གིས་མྱང་། སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ཏེ་ཕོ་བྲང་སླར་བཀོད། འདིའི་ཡོན་ 





༧ ༄༅། །ཏན་ནི། གཞུང་ལས། ཁ་དོག་མཐོང་བས་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ དྲི་ལ་བསྣོམས་པས་ངག་སྒྲེབ་དགཿ ནུས་པ་འབར་ཞེང་དབང་དུ་འདུ༔ རོ་ལ་མུངས་བས་ཡིད་ 
སྒྲིབ་དག༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་འཆར༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆེའི་དབང་བསྐར་བའི་སླད་དུ་ 
སོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚེ་ཡི་བདག༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མི་གྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


¡ རས ། ཚེ་འབྲང་དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ཡོཿ ངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ལྟ ་ཚོགས་རྣམས ་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས ་ཆེའི་འོད་ཟེར་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐི མ་པས་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་འབྲང་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་པར་བཞག་ལ། ཨོཾཿ སྐུ་ཡི་སྟིང་ཕོ་བདེ་གཤེགས་ཚེ༔ དཀར་ལ་འཚེར་བའི་ཨོཾ་དུ་འདུས༔ སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་སྒྲིབ་ 


^ 


དག༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀྭ་ཡ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ཨོཾཿ ཨཱཿ གསུང་གི་སྟིང་པོ་པདྨའི་ཚེ༔ དམར་ལ་དྭངས་པའི་ཨཱཿརུ་འདུས༔ མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་སྒྲིབ་དག༔ འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ 





ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཨཱ་ཡུར་སིནྡི་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྡེའི་ཚེ༔ མཐིང་ལ་འདྲིལ་བའི་ཱཾ་དུ་འདུས༔ སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ིཏྟ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཚེ་སྟིང་བརྗོད་ 
ཅིང་ཚེརིལ་དང་ཚེ་ཆང་ཡང་སྦྱེན། དེས་ནི་ཚེའི་གེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། བསླ་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ 
ཅིག །དེ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་དགའ་སྟོན་གླ་གར་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པས་སྐབས་བསྟུན་ཅི་འགྲུབ་ཀྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། དབང་ཁྲིད་ཀྱི་རྡེས་རིམ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་བཀའ་འདུས་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་ཁྲིད་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའང་། གཞུང་ལས། དབང་འདི་ཐོབ་ནས་ལམ་མ་བསྒོམས་ན་དམ་ཚིག་དང་ 
འགལ་བས་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ལེན་པར་བྱ༔ འདི་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་མིའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ལོ་དང་ཟླ་བས་འགྱངས་པར་འགྱུར་བས་ངེས་པར་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོར་ 
བྭལྟ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྲིད་རིམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སོགས་ཐུགས་ཁྲིད་ལྟར། བསྒྲིག་པར་བྱའོ༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 


¡ 
༼་ 
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ཿ ༄༅། །གྱིས་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཆྟལ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བ་དགེ་བསྔོ་བཅས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་ལྡོག །ཆོ་གའི་ 
རྗེསནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་ཆོག་བཏང་། ཆད་མདོའི་རྗེས་སུ་བཀའ་སྲུང་བསྡུས་པའི་བཤམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། བརྟན་མ་རྟ་བྲོ་སོང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། རྟེན་དང་བསྟུན་པའི་གཤེགས་བསྟེམ་གང་འོས། བདག་ 
བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་གྲུབ་ནས། ཟུར་གསལ་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་ཀྱང་། །ཐོས་པའི་སྐལ་པས་ཕོངས་པའི་ཆོས་འདོད་རྣམས། །དེང་ནས་ངོ་མཚར་ཤིང་རྟའི་གསང་ལམ་འདིར། །ཞུགས་ནས་དཔལ་ཆེན་ 


པོ་དང་སྐལ་མཉམ་མཛོད། །བདག་ཀྱང་གསང་བ་འདེ་ར་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྒྲབ་དབང་ཆེན་པོས་སྨིན་པའི་སྐལ་བཟང་ལྟན། །བཀའ་འདུས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གྲལ་དུ་འཁོད། །ཡེ་ཤེས་ཉེར་གཅིག་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་དངོས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་ལྡན་པ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་བོས་འདོར་མེད་དུ་བསྐྱང་བ་ལ་བརྟེན། གསང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་འཆཾ་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླི་ང་བས་ཡོན་ཏན་གནས་ལྔ་ལྟན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཟབ་ ལུང་གཉིས་པ་ 


རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༨༩༡ ༨༩༤ ༩༽ 


༧ ཞཾཿ ༔དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ལྟ་དབང་བཀོལ་བྱང་བཞུགས་སོཿ ༡ རྷཱཿ དབུས་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་ནས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཞི་བ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ 
སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཕྱོགས་རེར་ཞལ་ལྔ་མཐིང་དཀར་ལྗང་དང་དམརཿ གཙུག་གི་ཞལ་གཅིག་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའི་མདངས༔ ཞལ་དང་མཚུངས་པའི་ཡན་ལག་བཞེ་བྱཅུ་དང་༔ རྩ་ 


བའི་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ག་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ ལྟག་མ་གཡས་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ གཡོན་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཞབས་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ 


' ཕོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་གདན་དུ་བརྫིས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་མ་ནི༔ དམར་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་ཕྲག་འཛིན་པས་འཁུད༔ ཡབ་ཡུམ་ 
ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་དུཿ སྤྱི་དཔལ་ལྟ་ཚོགས་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་མ་འདྲེས་པ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ལྟམ་ 
མེར་གསལ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྤྱི་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ ༢ ཧྷཱཿ ཤར་སྟོད་ 





བྱམས་པའི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ནས༔ ཡང་དག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞབས་བཞེ་བགྲདཿ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྔེའུ་ཆུང་༔ གཡོན་གསུམ་ཞིང་ 
དབྱུག་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གདེངས༔ ཀོ་དྷི་ཤྭ་རི་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ དྲུག་ཧུ་རྩ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡང་དག་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷོ་ཧྷུ་ཝཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིགཱ་ཨོཾ༔ ༣ ཧཱུཾཿ ཤར་སྲིབས་སྟིང་རྗེའི་ལོ་བྲང་ལྟེ་བ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་མེ་ཕུང་མགོ་ 
ཕྲེང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་པདྨ་གླེགས་བཾ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ སྣང་དབྱིངས་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལདབང་བསྐུར་ 
བསཿ ཕྲེང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལ་དྷེ་བ་ག་ཌ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོ༔ ཧཱཿ ཤར་དབུས་དགའ་བའི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་དཀར་ལྡང་བའི་ 
ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྒྱ་གྲམ་ཕྲེང་བ་རལ་གྲི་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་སྡིགས་མཛུབ་སྦྲལ་ཞགས་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དམར་མོ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གྲི་གུག་བཾ་དབྱུག་ 
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རགཡསཿ བྷན་དམར་དྲིལ་བུ་སྦྲལ་ཞགས་གཡོན་གྱིས་འཁུད༔ ལྟ་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ 
ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ནཱི་ལཾ་བཱ་ར་རཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ ༥ ཧཱཿ ཤར་སྨད་བཏང་སྟོམས་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ནས༔ རྡོརྗེ་རྩལ་རྫོགས་མཐིང་དཀར་ལྡང་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུགརྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟུ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
གཡསཿ དིལ་བུ་མི་མགོ་ཅྭི་ཏཱ་གཡོན་ན་བྣྣམས༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དམར༔ མཉུམ་སྦྲུར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་རྩལ་རྫོགས་ 


' ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྫ་དྷུ་ཤཏི་ཀི་རཱུཔ་ཀཱ་ཡ་ཀྲོ་དྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཌིཤ་ཨཾཿ ༦ ཧྷཱཾཿ ལྟོ་སྟད་ཕྩིན་པའི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་དམར་སྨུག་དཀར་སེར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་ 
ཅཱ་ལྔ་རྩེ་དགུ་རྒྱ་གྲམ་གཡས༔ གསེར་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་གཡོན་ན་གཟིར༔ སྦྱོར་ཡུམ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོབྱད་ཆུའི་འཁར་ཡུཾས་བསྐོར། སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀུ་ལ་དྷཱ་ར་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཤྷཨོཾ༔ ༧ ཧཱུཾཿ ལྟོ་སྲིབས་ངག་སྟན་སྨྲ་བའི་ལོ་བྲང་ 





ནསཿ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྩ་ཞལ་མཐིང་ཀ་ལ༔ གཡོན་ལྗང་རྒྱབ་དམར་གཡས་སེར་ཕྱག་བཅུ་གཉིས༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུུད༔ བ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ཀོ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན༔ 

ལྷག་མ་ཅང་ཏེ་དགྲ་སྟུ་གྲི་གུག་དང་༔ རྩེ་གསུམ་དབྱུག་པ་གཡས་ལ་ཁ་ཊཾ་ག༔ ཐོད་དབྱུག་བྷན་དམར་ཚངས་མགོ་གཡོན་ན་གདེངས༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
་སྟོང་ཆེན་ཕོར་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སོ་ཤཱ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སམྦཱ་རཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཝཊ༔ ཀ་ཡ་ཨ་ 
ཱེཿ རཾ ༨ ཧཱཿ ལྟོ་དཀྱི་ལ་དོན་མཐུན་ལོ་བྲང་ལྟེ་བ་ནས༔ གཤིན་རྗེ་མཐིང་ནག་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་ཐོད་དབྱུག་དགྲ་སྟུ་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་གསུམ་ཞགས་པ་མདུང་ཐུང་ 
ད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཟ་བྱེད་དགྲ་སུ་དུང་དམར་སྟོབ་པ་འབྲིལ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྤྲལ་པས་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཤིན་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དབང་ 
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ནིཿ ༔འཁོར་ལོ་གཡས༔ སྦྲལ་ཞགས་ཛུབས་དང་བྷན་དམར་གཡོན་ན་འཛིན༔ སྦྱོར་ཡུམ་དམར་ནག་བེ་ཅོན་བྷན་འཛིན་འཁུད༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ རཏྣ་རྩལ་རྫོགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རྣཏྣདྷཱ་ཤ་ཏི་རྭུ་པ་ཀྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཨོ༔ ༡༠ ཧཱུཾཿ ནུབ་སྟོད་འདོད་པ་ཟག་མེད་ལྟེ་བ་ནས༔ རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ 
དམར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ༔ཿ ཕྱག་དྲུག་ཁ་ཊི་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོགས་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་མཚེར༔ རལ་གཅིག་ཁ་ཊཱ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་ 


' པས་འཁྲིལ༔ ལྔ་བཏུ་རྩ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་གཟེ་བྱིན་འབར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱ་བ་ཛྙཱ་ 
ཝཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཤྟ་ཨཾ༔ ༡༡ ཧཱུཾཿ ནུབ་སྲིབས་མ་རིག་ཟག་མེད་ལྟེ་བ་ནས༔ ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྡོ་མདུན་རྒྱབ་ཉི་མའི་མདོག༔ གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
སྦྱོར་ཡུམ་འཁུད༔ གཡོན་བརྒྱད་བྷན་དམར་ཁ་ཊཱཾ་སྒྲོལ་ཡུམ་འཁུད༔ བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 





བྱཅ་རཱ་ཞལ་མཐིང་༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་རྒྱབ་མཐིང་སྦྱི་གཙུག་དམར༔ གཡས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ གཡོན་ལྔ་དྲིལ་བུ་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ མཁའ་སྦྱོད་ཙིཏྟ་བྷན་དམར་སྟོབ་པས་ 
འཁྲིལ༔ ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཧུའི་ཚོམ་བུར་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་འདུས་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་ཀྲོ་དྷཱ་རྭ་ཛ་ཨ་དྷི་ 
པ་ཏི་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ ༡༣ ཧཱུཿནུབ་སྨད་ལྟ་བ་ཟག་མེད་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པདྨ་རྩལ་རྫོགས་དམར་སྨུག་དཀར་སྔོའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་མདའ་དར་ཐོད་དབྱུག་མེ་ཕུང་གཡས༔ ཤིལ་བུམ་ཟླ་ཉི་ 
དཔལ་བེ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ འོད་དཀོར་ཁྲོ་མོ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ པདྨ་རྩལ་རྫོགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་དྷུ་ཤ་ཏི་ཨྭཡུར་བྷརྣ་ཚེ་བྷ་ཡུ་ྷཾཨྭཡུཌེ་བྷུ་སཱ་ཧཱཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨོཾཿ ༡༤ ཧཱུཾཿ བྱང་སྟོད་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ལྟེ་བ་ནས༔ ཆེ་མཆོག་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་དང་ 
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༔ལྡན༔ དབུས ་གསུམ་ མཐིང་ནག ་གཡས་གསུམ་ ་དཀར་། སེར་ཞལ༔ གཡོན་ གསུམ་ དམར་ནག་ཞབས་བརྒྱད ཕྱོགས 'མཚམས་བགྲད༔ གཡས ་དགུ་རྡོ་ ་རྗེ་ གཡོན་ དགུ་བྷནྨ་བསྣམས༔ ཀོ་དྷཱི་ ་རི་གྲི་ ཐོད་ 
པས་ ས་འཁུད༔ ཡོན་ ཏན ་ལྷ ཚོགས 'བདུན་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་སྤྲོ༔ སྐལ་ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་ཐུ་ལ་ 'དབང་ ང་བསྐུར་ བྲས༔ ཆེ ་མཆོག་ ལྷ ཚོགས་ཡོ་ ཡོངས ་རྫོགས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ོ་ཤ་མ་ཧཱ་ནཱ་ཡཱ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཀུ་ཡ་ ཨ་ "ཌྷ བྷ་ཏིནཨོཿ ༡༥ ཧཱཿ བྱང་སྲེབས་ མཚན་ མེད་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟེ ་བ་ན་སཿ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་མཐིང་ནག་རྩ་ ཞལ པ་གནགཿ གཡོན་ དཀར་རྒྱབ་ སེར་གཡས་པ་ དཀར་བའི་ ཞལཿ ཕྱག་ཏ གཡས་ བཅུ་གཉིས་ 


རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་༔ རིན་ཆེན་པྲྨ་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་ཕྲེང་༔ ེ་ལང་སྤོས་མེ་སྣང་གསལདྲི་ཆབ་འཛིནཿ གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ༔ གསེག་པར་པི་ལཾ་པུསྟི་གོ་ཆ་དང་༔ མི་མགོ་སྦྲལ་ཞགས་ 
མདའ་གཞུ་དྲག་སུ་གགོལཿ རྷཱ་ན་སྭ་ར་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུདཿ བླག་དང་དག་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ལྟ་ཚོགས་ཤརཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཀྭ་ལ་ཙཀྐ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་ཨོཾ༔ ༡༦ ཧཱུཾཿ བྱང་དཀྱིལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ལྟེ་བ་ནས༔ མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ་བ་དམར་མཐིང་ལྗང་བའི་ཞལ༔ དགོས་འབྱུང་ 





བསམ ་འཕེལ་ཡི ཡིད་བཞིན་ ནོར་ བུགཡསཿ ནམ ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ས་ གཞིའི་ འི་མཛོད་གསུམ་ གཡོན༔ རང་ འདྲའི་སྒྱོ ་སྲོར་ ཡུམ་ ་ཨཱ་ཙུཐཱ་དང་ འཁྲིལ༔ ནོར་ ལྷ བྱྱར་ དང་ བྱད་ བདུན་ ཚོམ་ བུར་ རྫོགས༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བསཿ མཁའ་ཀློང་ལྷ་ ཚོགས་ཡོ་ ཡངས་ རྗོགས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀེ་ གུ་པ་ ཡཾ་ (རླ་བཱ པཱ་ སུ་དེ་ཤ་ ཀི་ བྱོ ཧུ་དུཾ་ཝཊ། ཀཱ་ཡ་ ཨ་ ངྷ་ བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ ༡༧ ཧྷཱཾཿ བྱང་སྨྲད་ མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ 
དབུས༔ ཀྨརྨ་ཅྭལ ་རྫོགས་ཿ 'སེར་ལྡང་དམར་ བའི་ཞལ༔ གཡས་ གསུམ་ རལ་ ཕ་གི རྕགས་ ཀྱུ་མེ་ ཕུང་གདེངས༔ གཡོན་ཐ གསུམ་ ལྟ ཁང་གླེགས བམ 'འཇའ་ཚོན་ འཛིནཿ ཡུམ་ ཆེན་ཟི ཟལ་ ལ་གནོན་ རིན་ ཆེན་ རྙུན་ འཛིན་ 
འབྱུད༔ བརྒྱ་དང་ལྔ་ བཅུའི་ལྷ ་ཚོགས་ ལུན་ གྱིས་གྲུབཿ སྐལ་ ལྡན ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ དབང་བསྐུར་བས༔ ཀརྨ་ཅུ་ལ་རྫོགས་ཡོངས་ རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་ དྷ་དྷཱུ་ཤ། ་ཏི ཏི་སིདྡྷི་ཨཱ་ཧེ་ རུཀ་ ཧུ་ཝཊཿ 
ཀཱ་ཡ་ ཨ་ བྷ་ཱཨོ༔ ༡༨ ཛྲ ཤུར་ ལྷོ་ ལུས སྭ་དུན་ ཉེར་ བཞག་ང དཀྱིལ་ ་འཁོར་དྭབུས༔ མངོན་ རྫོགས་རྒྱ 'རྒྱལ་ ལོ་ མཐིང་དཀར་ དམར་ བའི་ ཞལཿ༔ རྡོ རྗེ་ཁྱུང་ དང་ སྦྲུལ ཞགས་ གཡས་ ན་ ན བསྣམསཿ _རྷནྡྷ་ ཞིང་ 
གཡབ་ གའུ་གཡོན་ ན་ འཛིནཿ ཉེད་ཞི མ་བ ་བདེ སྟོང་ཐིག་ ལེར་ སྦྱོར༔ སྲིད་པ ་མ་མོ་ བདུན་ཧདྱུ་ཧཱ་ བཞིར་རྫོགས༔ སྐལ་ ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ བཔསཿ༔ སྲིད་པ ་མ་མོ་ཡོངས་ རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
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^ཿ ཐོ་གུ་ཧྱ་དྷཱ་ཏུ་ཨྭ་ཀརྩ་མ་ཧཱཔ་ཏ་ཡེ་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔  ཀཱ་ཡ་ཨ་ཌྷེ་ཏིཤྩསོཾཿ ༡༩ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ནུབ་ཚོར་དྲན་ཉེར་གཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་ 
གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལྔ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་ཕུང་ཁ་ཊཱ་ཐ་མ་གཉིས༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུར་འདྲིལ་ཞིང་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ རྒྱས་འདེབས་མཐིང་ནག་ཁ་ཊི་ཐོད་པ་འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་ལྟ་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་འཕྲོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ༔ ༢༠ ཧཱཾ༔ ནུབ་བྱང་ 


རྫ སེམས་དྲན་ཉེར་གཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ དྲེགས་འདུལ་མཐིང་ནག་མཐེང་སེར་སྨུག་ནག་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཐོད་ཁྲག་ཀླ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡོན་ན་འཛིན༔ ཁམས་ 
གསུམ་སྤྱི་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བྷན་འཛིན་འཁུད༔ དྲེགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྔམས་ཤིང་རོལ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲེགས་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དེ་བ་ཙནྟ་བྷེ་ར་བ་སརྦ་དཱཏྩན་ཨེ་ཛཿ་བྩོ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷུ་ཨོཾ༔ ༢0 ཧཱཿ བྱང་ཤར་ཆོས་དྲན་ཉེར་གཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་ཕོ་མཐིང་ནག་དྲག་པོའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 





བ་ས  ་ 


བརྒྱད་ཙིཏྟ་གཡས་ན་བསྣམས༔ བྷན་དམར་ཀླུ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་གཡོན་ན་འཛིནཿ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་གཡས་པས་ནམ་མཁའ་འདེགས༔ གཡོན་པས་ས་གཞི་གནོན་ཅིང་ཡབ་དང་འབྲིལ༔ དྲག་སྔགས་ལྟ་ 
ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་མནུ་སརྦ་དཱན་བྷནྡ་རྷུཾ་ཝཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོ༔ ཞེས་ 


གུ་རུ་ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་དབང་བཞིའི་སྐབས། ་སྡྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་བཏུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞེས་གསུངས་པའི་བསྒྲགས་ཚིག་མངོན་རྟོགས་ལས་ཁ་བསྒུར་བའི་ལྟ་དབང་གི་བཀོལ་བྱང་ལེའུཚན་ནོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 





¥ 


པེ ༄༅། །བཀའ་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཛབ་བསྐུལ་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། གཙོ་བོ་ལ། ཧྲུཿ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་འཁུད་རིག་མདངས་སྦྲལ་ 
པའི་འཁོརཿ༔ དྲུག་བརྒྱ་རེ་དྲུག་རྫོགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ ཛབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས༔ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཞེས་དང་། འཁོར་རྣམསལ། ཧཱུཾཿ ཤར་སྟོད་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ 


' ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབྱིངས་ཁྱུག་ཡུམ་འཁུད་རིག་མདངས་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ དྲུག་ཧུ་རྩ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ནི་དུར་ཁྲོད་སོགས། ཧུཾ༔ ཤར་སྲིབ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ སྟོབས་ལྡན་ཡེ་ཤིས་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ཆེ༔ སྣང་དབྱིངས་ཡུམ་འཁུད་རིག་མདངས་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ནི་དུར་།ཁྲོད་ སོགས། ཧཾཿ ཤར་ 
དབུས་དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ན༔ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག༔ དབང་སྡུད་ཡུམ་འཁྲུད་རིག་མདངས་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ 





ྐུ་ནི ་དུར་ཁྲོད་སོགས། ཧུ ཤར་ སྨད་བཏང་སྟོམས་ ཆེན་པོའི པོའི་དཀིལ་འཁོར་ནཿ ཡིད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལ་ཆེ ཆེན་རྫོགས༔ བདེ་མ་ཡུམ་འཁུད་རིག་མདངས་ སྦུལ་པའི་ འཁོར༔ སུམ་ ཅུ་རྩ་ དྲུག་ རྫོགས་ པའི་ 
ཟི ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ནི་དུར་ཁྲོད་སོགས ཛྷུ ལྟ་སྟོད་ སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནཿ ཆགས་ བྲལ་ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྦྱོར་བའི་ ཡུམ་ མ་འཁུད་རིག་ མདངས་ སྤྲལ་ པའི་ འཁོརཿ མཁའ་འགྲོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ནི་དུར་ཁྲོད་སོགས། ཧཱཿ ལྟོ་སྲཾབ་ ངག་ སྙན་སྨྲ་བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ནཿ བདེ་ དེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བདེ་ བའི་མཆོགཿ རྣལ་ འབྱོར་མས་ འཁྱུད་རིག་ མདངས་ སྤྲུལ 
པའི་འཁོརཿ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ ་གཉིས ་རྗོགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ྒུནི་དུར་ཁྲོད་ སོགས། | ཧཱཱཾཿ ལྟོ་དབུས་དོན་ མཐུན་ རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནཿ གཏུམ་ རྔམས་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ ལྡན་གཤིན་རྗེའི་ གཤེད༔  ཟྭ་བྱིད་ 
ཡུམ་ འཁྱུད་རིག ་མདངསཿ དྲུག་ཧུ་རྩ་ལྔ ་རྫོགས་པའི་ལྟ ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ནི དུར་ཁྲོད་ སོགས། ཧྲུ ལྟོ་སྨད་དོན་སྦྱོད་རོལ་པའི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ནཿ བསམ་འཕེལ་ ཡེ་ཤིས་ ཀུན་ འབྱུང་རཏྣ ་རྩ་ལ༔ སྦྱོར་བ བའི་ 
ཡུམ་འཁུད་རིགར ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་རྫོགས་པའི་ལྟ་ཚོགསར སྐུ་ན ་དུར་ཁྲོད་སོགས། ཧཾཿ ནུབ་སྟོད་འདོད་པ་ ཟག་ མེད་དཀྱིལ་ འཁོར་ནཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ༔ རལ་ གཅིག་ ཡུམ་ འཁྱུད་རིག་ 
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པ ༄༅། „ །མདངསཿ ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་རྫོགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ུ་ནིདུཁོད་སགས ཧྷཱཾཿ ནུབ་སྲིབ་མ་རིག་ཟག་ མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ དགའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་ པའ་དྡ་རྡ་བཞད༔ བདག་ མེད་ཡུམ་ 
འཁྱུད་རིག་མདངསཿ དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྡ་རྫོགས་པའིཿ སྐུ་ནི་དུར་ཁྲོད་སོགས། ཧཱཾ ༔ ནུབ་ དཀྱིལ་སྲེད་པ ཟག ་མེད་དཀྱིལ་ འཁོར་ནཿ འོད་གསལ་ཡེ་ཤིས་ བད་ དེ་གཤེགས་ གསང་བ་འདུས༔ མཁའ་ སྤྱོད་ ཡུམ་ མ་ཁྱུད་ 
རིགཿ བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྫོགས་པའི སྐུ་ནི་ སོགས། ཧྷཱཾཿ ནུབ་སྨད་ལྟ་བ་ཟགཿ མེད་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནཿ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་རྩ་ལ་ཆེན་པོ༔  འོད་སྐོར་ཡུམ་འཁུད་རིག་ མདངསཿ གག བྱད་ཙཱ་ བརྒྱད་རྫོགས་ 


ུ པའི་ལྷ ་ཚོགས རྣམསཿ ¦ སྐུ་ནི ་དུར་ཁྲོད་ སོགས། ཧཱུཾཿ བྱང་སྟོད་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་དཀྱིལ་ འཁོར་ནཿ ཟུང་འཇུག་ཡ ཡེ་ཤེས་ ཁྲག་ འཐུང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དབྱིངས་ ཕྱུག་ཡུམ་འཁུད་རིགཿ བདུན་ཅུ གཉིས་ 
རྫོགསཿ ྒུ་ནི་དུར་ ཁྲོད་ སོགས ཧཱུཾཿ བྱང་སྲིབ་ མཚན་མ་ མེད་པའི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ནཿ རྟོག་ བྲལ་ཡེ་ཤེས་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དཔལ༔ རྷཱ་ན་ཡུམ་ འཁྱུད་རིག་ མདངསཿ བརྒྱ་ དང་རེ་བཞི་ རྫོགས་ པའི་ ལྟ 
ཆོགས སྐུ་ནི ་དུར་ཁྲོད་ སོགས། ཧྷཱཾཿ བྱང་དཀྱིལ་ སྒོན་ པ་ མེད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནཿ འདོད་འབྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ཟག་ མེད་མཁའ་ཀློ་ ་ཀློང་འཁྱིལ༔ ཨུ་ཙུཏྤར་ འཁུད་རིགཿ བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ རྗོགས་ པའིཿ སྐུ་ནི་ 





སོགས། ཧཱུཾཿ བྱང་སྨད་འདུ་མི་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནཿ ཤུགས་འཆང་ཡེ ཡ་ཤེས་ཐོ 'ཐོགས་མེད་ཀརྨ་རྩལ༔ ཟིལ་ གནོན་ཡུམ་ འཁུད་ རིག་ མདངསཿ བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ རྫོགས་ པའི་ ལྟ ཚོགས་ སྣ་ནམས༔ 
ཁྲོད་སོགས། ཧཱུཾ༔ ཤར་ལྟོ་ ལས་དན ཏ་ཉེར་གཞག་ དཀྱིལ་° འཁོར་ནཿ ཐིག་ལེ པ་ཡི་ཤེས་བླ་ མེད་མངོན་རྫོ། རྫགས་རྒྱལ༔ _ཉིད་ཞི་ཡུམ་ འཁྱུད་རིགར་ བདུན་ཅུ་ཅུ་ བཞི་རྫོགས་པའིཿ སྒུ་ནི་ཊ ་དུར་ཁྲོད་ སོགས། 
ཧཾཿ ལྷོ་ནུབ་ཚོར་དྲན་ཉེར་གཞག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནཿ བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྒྱས་འདེབས ་ཡུམ་འཁུད་ རིགཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞི་རྫོགས་པའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམསཿ སྐུ་ན 'དུར་ཁྲོད་ སོགས། ཧཾཿ 
ནུབ་བྱ བྱང་སེམས ་དྲན་ ཉེར་ གཞག་ད དཀྱིལ་ འཁོར་ནཿ བགེགས་ འདུལ་ཡེ ཡེ་ཤིས་དེགས་ པ་ཐམས་ཅད་འདུལཿ སྤྱི་འདུལ་ཡུམ་འཁུད་ རིག་ མདངསཿ དྲེགས་ པ་བཞེ་བཅུ་ རྫོགས་ པའི་ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས༔ སྐུ་ནི་ 
དུར་ཁྲོད་སོགས། ཧཱུཾཿ _བྱང་ཤར་ ཆོས་དྲན་ཉེར་ གཞག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནཿ མངོན་ སྤྱད་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ དཔལ་ཆེན་ སྟོབས་ ལྡན་ནག༔ འབྱུང་ ལྔའི་ བདག་འཁྱུད་རིག་མདངསཿ ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་རྫོགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ སྐུ་ནི་དུར་ཁྲོད་སོགས། ཁྲོོ་སྦྱིདྲལ་ལ། ཧཾཿ ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཉེར་གཅིག་ཀུན་ཏུ་མ་འདྲེས་མདངས༔ དཔལ་ཆེན་ཉེར་གཅིག་བཀའ་འདུས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ 


= 


ར་ཁྲོད་ 
ནི་དུར་ཁྲོད 


ཛཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





ོ རི རིངས་པར བོ་ལས དུས་དུས 
༄༅། །སྐུ་ན སོགས། ཞེསསྦྱར་ལ་སོ་སོའི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། མཐར་རེ་རེ་བཞིན་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་བྱའོ། །ཞེས་པའང་བཛྲ་ཛྷཱ་ནས་སོ།། །། 





༄༅།། །སྦྲབ་ཆེན་གྱི་གཏོང་ཐུན་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟའི་ཏམྤུ་རའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སི ། སྒྲུབ་པ ་བོ་རྣམས་གནས་སུ་འགོད་ པའི་ སྐབས་སུ་བབས་པ ་་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ ་ཚབ་བམ་རྒྱལ་ཐེབས་ 'ཀྱིས་གཙོ་བོས་གསལ་དག་ 'བརྡ་ ་དོན་འཕྲོད་] བའི་སྒོ་ ་ནས་ 'འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེང་བྲཀ་ཤིས་ པའི་ འ་དགེ ་མཚན་ རབ་ ཏུ་ འཆར་ 
བའི་ དུས་ ་ཀྱི་ཆར། དཔལ་ ཆེན་ བཀའ་འདུས 'ཆོས་ ཀྱི་རྒྱུ་མཚོའི་ཚོམ་ བུ་ཚོགས་ 'སྤྲབ་ ཆེན་མོ་ མ གནང་བ རལ ཇི་སྐད་ ཅ་ གསང་བ་ ཡོངས་ རྗོགས་ ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་ ལས། རྒྱུད་ དོན་ 
གསང་བའི་ སྒྲུབ་ ཆེན་ལ། ལ །པཞ་ ཞི་སྟེ ཤུན་ སྐུམ་ ཚོགས ་གཞི བཟུང་། །སྙུ་གོན་ རིམ་ པས་ སྒྲོམ དུ་གཞུག ། །དངོས་ གཞ་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ཿ གཞུང་ བསྲང་སྟེ། །མཐའ་ རྒྱས་ ཆོ་ གས་ རྡེས་ 
བསྐྱང་ངོ་། །ཞེས གསུངས པ་ ལྟར། ཐུན་ སུམས་ ཚོགས་པ་ ལྔས སྦྲབ་ པའི་གཞིེ བཟུང་། སྔོན་ འགྲོ་ ་སྟ་གོན་ ན་གྱི་ རིམ་ པས་ སྒྲབ་ པ་ སྒྲོམ་ དུ་གཞུག ། བསྙེན སྒྲུཔ་ ཡན་ ལག་ བཞེས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་། ལས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་བསྐྱང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ས་བརྟག་བསྐང་སྦྲོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཚམས་བཅད། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་འགོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ད་ལམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོམ་ 


བུ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ལྟག་པའི་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཕྱིར་རང་རང་གི་ལས་ལ་འཇུག་པར་མངལ་གསོལ་ཏེ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པར་བགྱིད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིར་བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་འཕགས་ལྷོ་རྒྱལ་ཛམ་ 





བླ་གིང་གི་ནང་ཚན་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་གཙོ་བོ་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་འདུལ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦས་ཡུལ 
ཆེན་པོ་ ལོ་བྱ་ དྲུག་གི ་ཡ་ ་གྱལ་བདེ་ཆེན་པདྨ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཀླ་འདུལ་ མའི་ སྐུའི་ བཀོད་པ་ལས་ ཕྱག་ གཡས་ ་སྡིག་ཏ པ་ འཛིན་ པ་ཀོང་ཡུལ་ ལྡོན་ པའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བུ་ཆུ་རིག་པ་ འཛིན་ 
པའི་དགའ་ཚལ་འོག་མིན་ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ མེད་ཁང་གཉིས་པ་ ག་ལ་བར། དུས་ཐུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ རབ་རྒྱལ་ ལྕགས་ཡོས་ས་ ཟླ་ཕྱི་མའི་ཡར་ངོ་། །བདག་ཅག་གི་ སྟོན་ པ་མཉམ་མེད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ལུལླི་ 
ནིའི་ སྐྱེད་ཚལ་ དུ་བལྟམས ་པ་ དང་། རྡོ རྡེ་གདན་ དུ་མངོན་ པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དུས་ཆེ ཆེན་ སུམ་འཇོམ་ དུ་མ་ ཟད་ ་གུ་ རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ ཀྱིས་གསོན་བསྲེག་གི གིས ་སྔོར་བས་ཐོ་བརྩམས་པ་ན་མེ ་དཔུང་མཚོར་བསྒུར་བའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བས་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་དེ་སྲས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་གྱི་དྲལ་ཆེན་ས་གསུམ་སྐྱ་རྒའིརྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དུ་བསྒྲགས་པར་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་ཆར། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལམ་རིམ་ལས། གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གསང་བ་དང་། །སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
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༄། །རྣམས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་མཆོད་པའི་རྫས། །དངོས་གྲུབ་རྟེན་དང་བར་ཆད་ཟློག །ཡོ་བྱད་དག་པ་བསྡུ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཚོ་བ་ཟས། རྐྱེན་ཟློག་སྨན། སྒྲབ་པ་རྫས། 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་གཙང་ཞིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལམ་རིམ་ལས། སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས། །གཉེར་ལྡན་རྒྱུད་དང་ལས་ལ་ 


ཱ ཆུ་རྫོགས་པ། གསང་བའི་གཉེར་ཐུབ་ཅིང་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ལ་མཁས་པ། སྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་མན་ངག་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ། འཁོར་ཡང་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། སྟོན་ 


པ་མཆོད་བརྩོན་རྟོགས་པ་གསལ། །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །མ་ཉམས་ཤེས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ལྡན། ཞེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་ཅིང་། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་བྲལ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་གི་འཕགས་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ། དེ་ལའང་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་གཉིས་ལས་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས། 





རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཉིང་ཁུ་བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་མར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་ཕོའི་རྣམ་རོལ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་པདྨ་བརྩེགས་པ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པར་མཛད་པ་ཉིད་སླར་ཡང་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
ཱ སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཡང་གཏེར་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་བཀའ་བབས་པའི་ཟབ་ཆོས་གཞན་ལས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་དེ། གསང་སྙིང་ལས། གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་བདེ་དང་། ། 


བཱུ མ་ཉམས་བློ་ནི་རབ་ལྡན་པས། །དང་པོར་དམ་ནོས་བཞིན་དུ་བྱ། །ལེ་ལོ་སྦྱིད་སྙོམས་མེད་པ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྒྲབ་བྱས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་གསང་ 
མཆོག་དམ་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ཚོགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ལས་རིམ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ལགས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ལས་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། འདུས་པ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ 





དཀན ༄། །བསླབ་བྱ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་སྐྱོང་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་ཞུ། རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་ཚབས་དང་རིགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་ལྟ་ སྤྱོད་ཀྱི་གནད་སྟོན་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་སྲོང་ 
བ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གྲོགས་དན་མཛད་པར་ཞུ། རྡོ་རེ་གཟུངས་མས་ཁོག་ཡངས་ཆགས་སྡང་མིག་སེར་མེད་པར་ཏན་གན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཟབ་མོས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་ སྐྱེད་པའི་སྒུ་ཐབས་ལ་མཁས་ པར་ཞུ། རྡོ་རྗེ་ལས་ པས་ སྒྲུཔ་ རྗས་ མཆོད་པ་ མཆེད་ལྕམ་ ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱི་བསྟེན་ བཀུར་ཡོ་ བྱད་ སོགས་ གང་ཡང་རྒྱུ་དངོས་ དག་ ཅིང་གཙང་སྒྲ་ དང་ལྡན་ པ་ ཆགས་ ཐོགས་ མེད་ 


| པར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྱུར་བ་ལྟ་ཐུར་མཛད་པར་ཞུ། རྡ་རྗེ་གིང་པས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱུལ་ལ་གནས་པས་དྲག་པོའི་ལས་སྔགས་སྲུབ་དབར་གང་ 
ཐུང་དུ་བཟླ་བ་དང་བར་གཅོད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་སྟངས་སྟབས་ད' དང་ཏིང་འཛིན་ ལ་མཁས་པར་ ཞུ རྡ རྡེ་མཚམས་པས་སྒྲུབ་ཁང་ དུ་མཆེད་ལྕ ལྕམ་དམ་ཚིག་མི་གཅིག་པ་སོགས་ ་དངོས་ གྲུབ་ བཞུད་པ པར་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སྡོམ་གཅོད་ཀྱིས་མཚོན་བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་ཕྱི་ ་ནང་བརྡ་སྐྱོ སྤོར་གྱེ་ལས་ལ་མཁས་པར་ ཞུ། རྡོ་རྡེ་ སྤྱན་པས་ཟག་མེད་ ཏེང་འཛིན་གྱིས་ རྟོགས་པའམ་མེད་ན་ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་རྟོགས་ པའི་ཐབས་དང་ 





ལྡན་པས་བར་ ང་གཅོད་དང་དངོས ་གུབ་ ཀྱི་ལྟས་ བརྟག་ ལ་རྡོ་རྡེ་ སློབ་ དཔོན་ དང་མཆེད་ལྕམ ་ལ་ བསྐུལ་ མ་ འདེབས་ པར་ཞུ། རྡོ རྡེ་ (་དུས་ མཚམས་པས་ ་གཉིད་ རྨུག་ ལེ་ལོ་ཆུང་བས་ སྒྲུབ་ པའི་ ནམ་ ཚོད་ དང་ ཐུན་ ཚོད་ 
དུས་ལས་ མི་ཡོལ་བར་ ཞུ། རྡོ་རྗེ ་ཕྱག་ ཚང་པས ་ཚོགས ་དང་མཆོད་པའི་རྒྱུ་དངོས་ ཕུད་མ་ ཉམས་ཤིང་གཙང་སྦྲ ་དང་ལྡན་པས ་གསོལ་ ཟས་དུས་ལས་ མི་ཡོལ་བ ་བདེ་ བླག་ དང་ལྡན་པ་ པར་ ཞུ། རྡོ རྡེ་ བྱན་པ་ ལོ་མོས་ 
གཙང་སྦྲ་དང་ ལྡན་ཅིང་ཕུད་མ་ ཉམས་པར་ སྐྱེམས་ འདྲེན་ པའི་གོ་ ་རིམ་ དང་བྱ་བཞག་ལ་མཁས་པར་ ར་ཞུ། རྡོ་རྗེ ་རྡུལ་ཕྱག་པས་ སྒྲུབ་ཿ །ཁང་ཕྱི ་ནང་ཀུན་ཏུ་གད ་བདར་བྱ་ཊ བ ་དང་གང་། དགོས་ ཀྱི་བྱ་བ་ལལ་མོ་ཆེ་ སྒྲུབ་པ་ 
ལ་སྐྱིད་ལུག་ཆུང་ཞིང་ཕྱིའི་ཉུལ་ལེ་སྐྲོད་པའི་གྲོ་ གས 'དན་ མཛད་ པར་ཞུ། ། དེར་ མ་ གཏོགས་ པའི ་རྡོ་ རྡེའི འི་མཆེད་ ལྕམ་ གསེར་ ཕེང་བྱིངས་ཐམས་ ཅད་ སྟོན་ པ་ རྡ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ བཀའ་ ལང་མི་ འདའ་ ཞིང་ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ ཏིང་འཛིན་ལྟ ལྟ ་སྒོམ་ ལ་གནས་པས་ ཆོ་ གའི་ གཞུང་སྲོང་བ་ དང་། མཆེད་ ལྕམ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ གིས་ གཅིག་ ལ་བརྙས་ སྒོད་ ལོག་ལྟ ་སོགས་ སྤངས་ཏེ་ དག་སྣང་སྦྱངས ་”ཤིང་སྣང་གྲགས་ རིག་ གསུམ་ལྟ་ 
སྔགས་ཆོས་སྐུར་རོགས་པའི་གདིང་དང་ལྡན་པས་ཛབལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སྒྲབ་འབྲས་བདེ་བླག་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པར་ཞུབ་ལགས་པས། དེང་འདིར་སྐྱེམས་དང་བཅས་སྟྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་བསྒོ་ 
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“ ༄༅། །བའི་ཚེ་ན་རང་རང་གི་ལས་བསྒྲབ་པར་སྤྲོ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངང་ནས་འདེ་དག་གི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ༈ །དཔལ་གྱི་རྟགས་གདབ་པའི་སྐབས་སུ། ད་ལམ་འདིར་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དོན་གྱི་དག་པ་ 
སྦྱར་བས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་པོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོར་ཤེས་པ་དང་། བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
རིགས་སུ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཧེ་རུཀ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཆས་སུ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། མ་འོང་དུས་ན་ 


ཱི སྐྱེས་བུ་དག༔ དུས་གསུམ་ཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ངོ ་ངོ་བོ༔ སྒུ་གསུམ་ ཕྲིན་ ལར་ཆེ་བའི་ མཆོག༔ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ 'ཀུན་ གྱི་བདག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི ་ཚུལ་འཆང་བཿ བརྙུལ་ ཞུགས ་བཟང་པོ་དེ་ལ་ནི༔ མ་རིག་ལོག་པར་ 
ལྟ་བའེ་ འི་ཚོགས༔ བདུད་ བཞིའི་ཀྱོ ཕྱོགས་སུ་གཏོགས རྣམས ་ཀྱིས༔ འཚེ་ཞི ་ཞང་བར་ 'དུ་གཅོད་པའམཿ གདུག་ ཅིང་འདའ་ བར་ནུས་མ་ ཡིན༔ ཞེས་ གསུངས། ། དེ་ ཡང་ ངང་རྟགས་ཕྱ ཕྱག་ རྒྱའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་ 
དཔལ་ ཆེན་པོ་ ལོས་ཡི་ ་དྭགས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ དུར་ཁྲོད་བདག་ ལོ་མ་ཏཱི་རུ་ཏྲ་ བཏུལ་ ཞིང་དེའི་ཆས་ རྣམས་དཔའ་ བའི་ རྟགས་ སུ་བཞེས ་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ ཅིང་། བརྡའི་དག་སྦྱོ སྦྱོར་གྱི་དོན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དོན་དམ་ 





སྤྲོས 'བྲལ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་གཅིག་པས་ཐོད་སྐམ་ལྡའི་དབུ་རྒྱན་རྒྱུ་མའི་ཁོཿ ཁོང་སེང་གིས་ སྦྲེལ་བ། བ ཟབ་མོ་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་དོན་ སྟོན་ པས་ གཏི ་མུག་ རྨོངས་ པ་སེལ་བའི་ གླང་ ཆེན་ གྱི་ ག་ཀ རློན། འཁབོར་བ་མི་ 'སྤངས་ ལའི་ 
སྤྱོད་པས་ ས་འདོད་ཆགས་རྩད་ ནས་ གཅོད་པ ཞིང་གི ་གཡང་གཞི། ཕྱིན་ཅི ལོག ་དང་བྲལ་ བརྡེ །སྡང་གི་རྟོགས ་པ་འཇོམས་པ་ སྦྲལ་གྱི་ཆུན་ པོ། ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་ བཞི་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པས་ང་རྒྱལ་ གྱི་རི་ཁོ་ བསྟིལ་ 
'སྟག ་གི་ ་ཤམ་ཿ ་ཐབས། རྒྱུ་དྲུག ་འཁོར་བའི་ ་བཅུད་ ཚོགས་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི གསོས་སུ་བླངས་པ་ཞག ་ཆེན་གྱི་ ཆོ་རས། ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ ཊེ་ཆགས་ པ་ པ་དབང་དུ་སྡད་པ་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ། ། འགྲོ་བའི་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་ 
ཅོད་པ་ ་ཐལ་ ཆེན་ གྱི་ཚོམ་ བུ། དུག ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ དུ་ལྷུན་ཊ གྱི་རྫོགས་པ་ ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ། སྟོང་པ་( ཉིད་ལ་ ཅྲས་ སྭ་ཀྱང་མི་ཤིགས་ པའི་ འིརྡ རྗེའི་གོ་ ཁྲབ། མ་ རིག་ རྣམ་ རྟོག་གཾ གི ་ནགས་ ཚོགས་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ 
པོའི་དབྱིངས་ སུ་སྲེག ་པའི་མེ ་དཔུང་བཅས་ ཞིང་བཅུ་ཡོངས་ སུ་སྒྲོལ་ང བ་དཔལ་ གྱི་ཆས་ བཅུ་སྟེ། ། ཁྲག་འ འཐུང་ཧེ ་རུ་ཀའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོའི་ གསལ་ སྣང་དང་ སྟེམས་ པ་ ་བརྟན་ ལོས་ཆྲས་ རྣམས་མངའ་ 'གསོལ་ 
དུ་བཞེས ་པས། དུག་ལྔ་རྩད་ནས ་གཅོད། སྟོབས་ བཅུ་དང་མི ་འཇིགས་པ་ ལྡན། མ་ མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར། གདུག་པ་ཅན་ ཟིལ་གྱི་ས་ མནན། ཡི་ དམ་ འཁོར་ལོ ལོ་ཚོགས་ ཆེན་གྱི་ གྱི་ས་ལ་ 
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༧ ༄༅། །མངའ་མཛད་ པ ་དཔལ་ ཆེན་ ཁྲག ་འཐུང་ལྟའི འི་ཚོམ་ པ་བུའི་དགོངས་ པ་ལས ས་གཡེ ལ་བ ་མེད་པའི་ངང་ནས་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས ་གནང་བར་ ཞུ། ༈ །མར་མེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ ཐུགས་ 
རྗེ་དང་ནུས་སྟོ' སྟོབས་ ཕྲིན་ ལས་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པའི་ བདག་ ཉིད་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་རའི་ འི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་སྣང་ཆར་ཤར་བ། | རིགས་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ ཁྱབ་ བ་བདག་། འཁོར་ 'ལོའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ ་བའི་གདུང་འཚོབ་ རྣམས ་འདེན་རྡོ་ ་རྗེ་འཛིན་ པ་ ཆེན་ པོས་དྭབུ་མཛོད། གསང་བ་ཟབ ་མོའི་ལམ་ གྱིས་རྒྱུད་ སྦྱངས་ཤིང་བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དྲོད་ རྟགས 'ཚད་དུ་ཐེམས་ པ། སྒྲབ་པ་ ཆེན་ ལོའི་ལས་རིམ་ལ་རང་ 


ཱེ བྱན་ཚུད་ཅིང་འདའ་དཀའ་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོས་སྦྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོམ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་དུ་ཅུང་ཟད་གསོལ་བར་བགྱི་བ་ལ། གང་ཡང་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་ཐུགས་བསྐྱེད་དཔག་པར་དཀའ་བས་ནམ་མཁའ་ངི་སྲིད་བར་གདུལ་བྱའི་དོན་སྦྱོད་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་གསང་ 
བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཕུང་ཇི་སྟེད་པ་གདུལ་བྱའི་མོས་བསམ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པས་འགྲོ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པ་ནེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། 





འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོའི་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་རིམ་བཞིན། བསམ་ཡས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདིར་འཇུག་ལམ་སྟེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཀུན་གཏན་ལ་འབེབས། །འདི་ཕྱིར་འདི་ནཾ་ཆོས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། རྒྱུད་ལུང་མ་བུ་བཤད་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ། སྒོམ་ཁོག་གནད་གདམས་དང་བཅས་པ། ཕྲིན་ལས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། ལས་ཁ་ཚར་དགོས་དོན་དང་བཅས་པ། སྤྱི་བཤད་སྐོར་འགོ་དང་བཅས་པ། ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟ་ཚང་བ། ཐེག་པ་གོང་འོག་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ། དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཟམ་མ་ཆད་པ། དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱིས་ 
ཤན་མ་ཞུགས་པ། གཏེར་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྐོ་ནས་སྒྲབ་གཞེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་གཞི་བཟུང་བ་དང་། 
སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པས་སྒྲབ་ཆེན་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ཁྲིགས་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ་བཅས་བར་ཆད་མེད་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ད་ལམ་མཐའ་ 
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པ ༄༅། ། རྒྱས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ ས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་རྗེས་སྐྱོང་བའི་ན ང་ཚན ་བྱ་བ་ལ ས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་མ ཐར་ཕྱིན་པ འི་འབྲ ས་བུ་དོན་དུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེ ལ་ཁུད་འཕ གས་མ ར་མེ ་སྒོ ན་ལམ་གདབ རང ་སྐབ ས་སུ་བབས་ 
ཕ ལགས། དེ་ཡ ང་བསྐལ་པ ་བ ཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ ་གཉི ས་ལ་སོཿ གས་པ ་ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ ་བ ་ཇི་སྟེ ད་པ ་བ སྒྲན་པ ར་མ ཛད་ པ འི་འབྲ ས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ ཐུགས་བ སྐྱེད་ 


ལོས ༠ ད་ལ 


ནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྔོས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་དཔོན་སློབ་མཆེད་ལྕམ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོས་ 


མཚོན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ངན་ 
འགྲོ་ལོག་པའི་ལམ་རྣམས་སུནམ་ཡང་མི་ལྟུང་བར་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་སྣོད་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། རས་ལམ་ 
གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཕྲིན་ 





ལསྭ་རབས་པོ་ཆེ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱི ར། རྒྱུ་འབྲས ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཆོལ་བའི་ མཆོད་ སྤྲིན་མར་མེའི་ཀོ འི་ཀོང་བུ་ཆོས་ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། སྡོང་བུ་རིག་པ་རང་ བྱུང་ཆོས ་དབྱིངས་ 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བ་དྲང་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པ། མར་ཁུ་བདེ་ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ། རང་གསལ་ཡེ ཡི་ཤིས་ཆ ་མར་ ་མེའི་འོད་སྣང་མུ་མེད་པས་མ་ དག་ འབོར་བའི་ ༢་མུན་ 

ཁང་བཅོམ་སྟེ སྟེ་འོད་གསལ་མུ་མཐའ་མེད་པ ་དག་པ པ་སྐུ་གསུམ་° ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་ པར་ཤར་ བའི་ ཀུན་ཿ བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ བླ་ན་ མེད་པ་ མཁའ་ ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་ སྤྱན་སྔར་བཤམས་ ཤིང་ཕུལ་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དཔེར་མཚོན་ནས་སྒྲབ་ 


ལྷག་ པའི་ བསམས་པ་ རྣམ་ པར་དག་ པ་ དང་ལྡན ་པའི་ངང་ནས་ རྡོ ་རྗེ་རྒྱལ 'བེབྲས་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་ཟློས ་པའི ་མར་མི་ སྨོན་ ལམ་ འདི་ལྟ ལྟར་ ལྷན ་གཅིག ཏུཐུགས་ལ་ འདོགས་ པར་ ཞུ། ། 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་གཏེར་གང་ཡིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གནས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐབས་ཐོབ་བཞིན་ཁ་བསྒུར་བས་འབྲེལ་སྡེབས་ཤེསཔ་དང་། ཞེ་བའི་རིགས་ལ་དཔལ་གྱི་རྟགས་གདབ་མི་དགོས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བའང་བུ་ཆུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དགའ་ སྟོན་ 
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སྡྲོབའིཆ་རྐྱེན་དུ་ཉེར་མཁོར་གྱུར་ཏེ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་སིནྟི་རསྟུ།། །། 





༄། །དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་ཊ མོ་གུ་རུ། དཔལ་ བཀའ་འདུས་བ ཀྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་བཀོད་པ་ནི། ཕྱི་རིན་ཆེན། ནང་ དུར་ཁྲོད་ ་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་། གཞི་ དཀྱིལ་ ་གཅིག་ གི་ནང་དུ་ལིང་ཚེ་ཉེར་ 
གཅིག ༈ལིང་ཆེ་དབུས 'མར་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོ་ ་རྫོགས་ རྟ་ བབས་ དང་བཅས་ ཕ་ ནི བཀའ་ འདུས་སྨྱ སྦི དཔལ་རུ་ང ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཏེ། དེའི་དབུས་ སུ་སྟཾ དཔལ ཡབ་ཡུམ། དྲེ་རྐྱབ་ 
རྩིབས་ བཞ་ལ། ལལ བཛྲ། ། རྣ། ། པདྨ། །, ཀརྨ་ འདུས་ པ་ ་བཞི་ ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡྲ ཡེ་ཤིས་ ལས་ འཕྲོས་ པའི་ ལྟ་ བཞི་ བཞ་ ཞི་སྟེ ཡབ་ཡུམ་ ཉི་ཤུ། ཧེབས་ མཆཚན་ བཞི་ ལ་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བུདྡྷ། འདུག་པ་ བཞེ ་རང་རང་གི་ འཁོར་བཞི་ ཞི་བཞི་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ཉི ཉྭ་ཤུ། ། དེ་རྒྱབ་ མུ་ཁྱུད་ལ་ རིགས་ བསྡུས་པའི་ ཧེ་རུ་ཀ་ ཡབ་ཡུམས་ བཞི་ བཅུ། དྭེ་རྒྱབ་ ཁྱམས་ལ་ སྐུ། 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ཙ༽ ༨༤༨༤ 


༄༅། །གསུང་། ཐུགས། ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བློ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ་ལྡ་བཅུ། | འདོད་སྣམ་ལ་ཐུན་མང་ མཆོད་པ ས་མ་སུགསུང་བགས་ཡོན་ ན་ལས་ 
ལ་ནང་གསེས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སྐེ་གནས་བཞི་སོགས་གནས་སུ་དག་པའི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ། སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ གཅིག་ །ཏུ་བརྩིས། གཞན་ རྣམས་ སོ་ ་སོར་བྲགངས་ པསལྟ་ ་ཚོགས་ སུམ་ བརྒྱ་དང་སོ་ བཞེ། དེ་ལས་ཉེ ཉ་མ་ དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ ནུ་རང་རང་ གི་ སྤྲུལ་ གཞི་ ཞི་ བའེ་ པཱ 
སུམ་ བྱར་ དང་སུམ་ བདུའ་ འི་ཚོགས་ ཀྐྱང་”་ཁྲ ཁྲོ་བོའི་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ བཞི་ 'དང་། འདུས་པ་ ་བཞི་ སྤྲལ་གཞེ ཞི་གཅིག་པས་ཞི་བ་ སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུར་གྲངས་ངེས་པར་མཛད་དོ། དོ། མཆན། སོ་ སོའི་ ནམ་ མཁར་འཇའ་ ཚོན ་ཤར་ 





བ་ རྭ་སྣང་བས་ན། རྩ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞི་ཁྲོ་འདུས་པ་དྲུག་ བརྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་ བཞག་པའོ། ༡ །དེ་ནས་ཡན་ ལག་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། ། ཤར་ སྟོད་ཡང་དག་ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ར་གྱི་དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ། རྩིབས་བཞིར་བྣ། ར། ཕླ། ཀྲྨར་ཁྲག་ འབུང་ཡབ་ཡུམ། རྩིབས་མཆན་ལ་གནས་མ་ བརྒྱད། ཁུམས་ལ་ཡུལམ་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་ 
རྨུལ ། འདོད་སྣམ་འ ལ་ བཀྲ་ཤིས་ པའི་ ལྒ ་མོ་ བརྒྱད། ཁོར་ ཡུག ༥ལ་ དབང་ཕྱུག ་ཉེར་ བརྒྱད་ དེ་དྲུག་ཧུ་རྩ་ བརྒྱད་ ད་དུ་ངེས་པ པའོ། རི །ཤར་ སྲིབས་ རྡོ་ རྗ་ རྡེ་ཕྲེང་ བའི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ གྱུ གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཡབ་ 
ཡུམ། རྩིབས ས་བཞིར་འཇིགས 'བྱེད་དགྲ་ ནག་ །ཏཱ་ མགྲིན། དོན་ ཡོད་ཞགས་ པ རྣམས་( ་ཡབ་ ཡུམ། ཏྱམས་ ཀྱི་པོ ཕྱོགས་ ཞིརས 'སོར་འབྲང་མ་ སོགས་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རེ། སྒོ་ བཞིར་སྒོ་ མ་ བཞི། འདོད་ ༽སྙེམ་ ལ་ 
མཆོ: ད་པ འི་ལྟ་མོ་ '་བཅུ་གཉིས། ཤར་ནུབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རོག་ གདོང་དང་། ཨེ་ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་བཅས་ ལྷ་ ཚོགས་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ། ༣ ། །ཤར་ དབུས་ རྩག་ ན་རྡོ་ 'རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་ སྲུ རྩག་ རྡོར་ཡབ་ 
ཡུམ། འཁབོར་ ར་ལོ་རཱི་བས་ བྱད་དང་གླ ་བཞེར་བདུད་ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་ལ ་སོགས ་པའི་ བྲོ ་བོ་ཡབ ་ཡུས་ བཅུ་བཞི། མུ་ཁྱུད་ལ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ ཏན ་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ ཁྱུང་ལྔ། སྒོ་བཞིར་སྒོ་མའི་ཁུང་བཞི། འདོད་ 


ཙཿ 
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༧ ༄། །སྣམ་ལ་མེ་ཏོག་མ་སོགས་མཆོད་པའི་ཁུང་བདུན། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདུལ་བའི་ཁུང་བཅུ། ཤར་ནུབ་ཏུ་ཀྭ་ལ་ནག་པོ་དང་། ཙ་མུནྨཾ་བཅས་ལས། སྒོ་བཞིའི་ཁྱུང་དང་། མགོན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་རེ་རེ་དང་། གཞན་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རེ་བགྲངས་པས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའོ། ༤༽ །ཤར་སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩལ་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིབས་ 


བརྒྱད་ལ་ཀིང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཁྱམས་ལ་མཆོད་པའི་ཀིང་མོ་བཅུ་གཉིས། སྒོ་བཞིར་ཀིང་བཞི། ཕྱིའི་ཤར་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་མ་དང་། ཤདྒ་ཏི་སྟེ་བཀའ་སྲུང་གཉིས། དྲིལ་བས་སུམ་ཧུ་རྩ་ 


' དུག་གོ ༥ །ལྟོ་སྟོད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པད་འདབ་ཉེར་གཅིག་ལ་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉེར་ 
གཅིག་སོ་སོའི་རིག་འཛིན། མུ་ཁུད་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རིག་འཛིན་བཅུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱམས་བཞི་ལ་སློབ་དཔོན་བཞི་རྣམས་སོ་སོའི་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། མཚམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་བཞི། སྒོ་ 


བཞིར་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་བཅས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའོ། ༦༽ །ལྟོ་སྲིབས་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས། གསུང་། སྐུ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་སྔོ། 





དམར། དཀར། ལྡང་བཞིར་སྟི ང་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བ ཞི་ཡ བ་དང་བཅས་པ་དང་། _ ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ འ་བོ་དཔ འ་མོ་ཡ བ་ཡུམ་དྲུག་རེ། ཁྱམས་ལ་སྒོ་ མཚམ སམ་བརརྒྱད། འདོད་སྣ མ་ལ་མ ཆོད་ལྷ་བ ་བྱད་ 
རེ ཁོར་ཡུག ་ཏུ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ་ བརྒྱུད་ རྣམས་ ལས༔ གཙོ་བོ་ཡ ་ཡབ་ ཡུམ། རྣལ ་འབྱོར་མ་ བཞི། དཔའ་བོ དཔའ་མ མོ་ཞེ་བརྒྱད། ། སྒ སྒོ་མཚམས བརྒྱད ་བཅས་རུ་ ་བའི་ལྷ དག ་གཉིས ་སྐུ་གངས་ ངྲེས་ པའོ། 


་ །ལྷོ་དཀྱིལ་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། རྩིབས་བཞིར་གཤེད་ཆེན་བཞི། མུ་ཁྱུད་ལ་དུག་ལྔ་སེར་སྣ་དང་དྲུག ། །རྣམ་པར་དག་པའི་གཤིན་རྗེ་རིགས་དྲུག །དེའི་ཕྱིར་ 
རཱུ ཐོད་མཁར་བྱའུ་གཉིས་ལ་ ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཤིན་རྡེ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ། སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་བཞི། ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྲི་ཐོགས་གིང་བཞི། ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་བཞི། ཤོ་ཐོགས་རྩིས་བཞེ། སྲོག་ 
གཅོད་བཤུན་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག ། །དྲིལ་བས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། ། ༨༽ ། །ལྷོ་སྨད་རཏྣ་རྩ་ལ་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རཏྣ་རྩལ་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ། ། དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་གདོང་ཅན་མ་བཞི་དང་། 
ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་བཞེ། རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་རྒྱན་ཅན་མ་བཞི་དང་། གདོང་ཅན་བཞི། ། དེ་རྒྱབ་འདབ་བཏཅུ་ལ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས། དེ་རྒྱབ་ཤར་ནུབ་ཏུ་ལྷག་རེ་བརྩིས་པའི་དྲུག་ཏུ་མ་མོ་ལྔ་རང་ 





༠ ༄། །རང་གི་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། བཀའ་སྲུང་ཀྭ་ལ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ། སྒོ་བཞིར་སྟག་སྐྱ་བོ་སོགས་བཞི། སྒོ་བཞི་ཀར་ཤུལ་བའི་སྤྲེའུ་སྲེར་པོ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ས་བདག་ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ས་ 
བདག་བཅུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། ༩༽ །ནུབ་སྟོད་པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ། དྲེ་རྐྱབ་རྩིབས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཉེར་གཅིག་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། 
ཁྱམས་ལ་གིང་དྲུག །སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི། ཁོར་ཡུག་ མགོན་པོ་ཀུ་ལ་ནག་པོ་སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ་བཅས་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་གྲངས་སུ་བཞག་ལ། མགོན་པོའི་འཁོར་དུ་ཁྱི་བརྒྱད། སྤྱང་བརྒྱད། མེ་ 


" འབྲུག་བརྒྱད། རླུང་འབྲུག་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། ༡༠ །ནུབ་སྲིབས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། རྩིབས་བརྒྱད་གོ་རྲི་བརྒྱད། མུ་ཁྱུད་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་གཅིག །གསེར་ཁྱམས་ 
སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་དང་བྱམས་པ། ཁྲག་ཁྱམས་དང་སྒོ་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དུད་སོལ་མ་མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཕ་སྟེ་དྲུག་ཧུ་རྩ་གཉིས་སམ། གཙོ་བོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྒོལ་ 
ཡུམ་གཉིས་རྒྱབ་ཀྱི་སྦས་ཡུམ་བཅས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། ༡༡༽ །ནུབ་དཀྱིལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ། དྲེ་རྒྱབ་རྩིབས་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་རིགས་དྲུག །དེ་ 





རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་བྱང་སེམས་བཏུ་དྲུག་ཁྲོ་བོ། དེ་རྐྱབ་ཁྱམས་དང་སྒོ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་བཅས་ཡབ་ཡུམ། འདོད་སྣམ་ལ་གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོའི་ལྟ་མོ་བཞི། ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་རྐྱང་རྣམས་དྲིལ་བས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཧུའོ། ༡༢༽ །ནུབ་སྨད་པདྨ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་པདྨ་རྩལ་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ། དེ་རྒྱབ་པད་འདབ་ལྔ་ 
ལ་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་སེམས་དཔའ་ཉེ་ཤུ། དེ་རྒྱབ་ཁྱམས་ནང་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དྲུག །ཕྱི་མར་ཚེ་དགུག་འཆིང་གི་ ་མོ་བཅུ་གཉིས། སྒོ་བཞིའི་ཕྱི་ནང་གདོང་ཅན་ 
བརྒྱད འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས། ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཀའ་སྲུང་མེ་སྦལ་དང་། གཟའ་ཆེན་བདུན་བཅས་ལྟ་ཚོགས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། ༡༣ །བྱང་སྟོད་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
སུ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། རྩིབས་བཞིར་ལུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། རྩིབས་མཆན་ཁྲོ་བོ་མཆོག་བཞི། མུ་ཁུད་སྒྲོལ་བྱེད་བཞི་རྣམས་ཡབ་ཡུམ། གསེར་ཁྱམས་གོ་ཧཱི་བརྒྱད། ཁྲག་ཁྱམས་སེང་ཧ་བརྒྱད། ཤར་ 
ནུབ་ཏུ་ལྷག་བཅས་སྤོར་བྱེད་དྲུག །སྒོ་བཞེར་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཁོར་ཡུག་ཅེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་བཅས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ༡༤༽ །བྱང་སྲིབས་ཀྭ་ལ་ཙཀྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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པ ༄༅། ། དབུས་སུ་དུས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ཡབ ཡུམ། འདབ་བརྒྱད་ལ་བདེ་གཤེགས་བ རྒྱད། མུ་ཁྱུད་ལ་དཔ འ་བོ་བ ཞི་དང་སེ མས་དཔ འ་དྲུག་བཅས་ཡབ ་ཡུམ་དེ་རྒྱབ་ཁོ ར་ཡུག་ལ་ ལྷ་མོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ་གཉི ས ། སྒོ་ 
བརྙན དང་བཅ ས་པའོ། ༡ ༥༽ེ །བྱང་དཀྱིལ་ནོར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་དབུས་སུ་མཁ འཀློཿ ང་འཁྱིལ་པ ་ཡ བ་ཡུམ། མདུན་དང་འདབ ་བ རྒྱད་ ལ་ནོར་ ལྟ་རིགས ་དགུ་ཡ བ ཡུམ། པ ད་ མཚམ ས་བརྒྱད་ ལ་ནོར་ 


སྦྱིན་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ། མུ་ཁྱུད་ལ་ཚོགས་བདག་བཞི། གནོད་སྦྲིཾན་བཅུ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ། གནོད་སྦྱིན་མོ་ཉེར་ལྔ། སྒོ་བཞིར་སྲུང་བ་མོ་བཞི་དང་ཤར་དུ་ལྷག་བཅས། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མོན་མོ་དགུ། བྱ་རོག་ 
བདུན། ཁྱི་བདུན་བཅས་ལྟ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ནོ། ༡༦ །བྱང་སྨད་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཀརྨ་རྩལ་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ། རྩིབས་དགུ་ལ་ཟིལ་གནོན་ལྔ་དང་གྱད་ཆེན་ 
བཞི་ཡབ་ཡུམ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕུབས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག །སྒོ་བཞིར་དམག་དཔོན་བཞེ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བཅུ། ཕུབས་ཅན་བཅོ་ལྔ། སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་བཅས་ལྟ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 





།གྲྭ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཤར་ལྟོ་རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། རྩིབས་བཞི་དང་མདུན་དུ་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ། གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་ཁམས་ 
× གསུམ་ཡུམ་མཆོག །གཡོན་དུ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་། བར་ཁྱམས་ཆེན་མོའི་ནང་ངོས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲོས་མ་བཞི་དང་། དགྱེས་སྡེ་བཞེ་མཚམས་བཞེར་སྦས་མ་བཞེ། ཕྱི་ངོས་སུ་དམན་མོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག ། 
རོ་ཁམས་གསུམ། སྒོ་བཞེར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གིང་མོ་བཞི་སྟེ། སྲེད་པ་མ་མོ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་བདུན་ཧུ་རྩ་བཞེའོ། ༡༨༽ །ལྟོ་ནུབ་ཕྲིན་ལས་ཕུར་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ། མདུན་དང་རྩིབས་བཞིར་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། རྩིབས་བརུར་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་བཅས་བཞི་བཅུ། སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི། འདོད་ 
སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞེ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤྭ་ན་མ་བཞི། རེ་མ་ཏཱི་བཞི། བསེ་མོ་བཞི་སྟེ་ལུར་སྲུང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་དག་གི་མིང་པོ་གིང་བཞི། བདུད་བཞི། དམག་དཔོན་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་། ཐམས་ཅད་བཉོམས་པས་ལྟ་ཚོགས་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་བཞིའོ། ༡༩༽ །ནུབ་བྱང་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ། རྩིབས་བཞིར་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ 
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༧“ ༄༅། །སོགས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། གཙོ་བོའི་གཡས་གཡོན་དུ་མ་བྭ་དེ་བ་དང་། ཨུ་མ་དེ་བཱི། བར་ཁྱམས་སུ་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག །སྒོ་བཞིར་སྲོག་ 
བདག་ཚངས་པ་སོགས་བཞི། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ། ༢༠༽ །བྱང་ཤར་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ། རྩིབས་བཞིར་དྲེགས་ 
ཆེན་འཆི་བདག་ནག་པོ་སོགས་བཞི། མུ་ཁུད་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ། སྒོ་བཞིར་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ལེགས་སོགས་བཞི། ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྡེ་བརྒྱད་དེ་ལྷ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་གི་རྩ་ 


ཊཾ བའི་ལྟ་གྲངས་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བས་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། ༢༡༽ །གཞི་དཀྱིལ་ཀྱི་ཁྱམས་ནང་མར་ཐུབ་པ་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཉན་ཐོས་ལྔ་སྡེ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས། དེའི་ཕྱིར་ 
དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད། ཁུམས་བར་མར་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ཁྱམས་ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་མཆོག་བཅུ་སོགས། སྒོ་བཞིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་བཞེ། བཀའ་ཉན་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག །བོར་ 
ཡུག་ཏུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས། འབར་མ་བརྒྱད་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་། རྟ་བབས་བཞི་ལ་དང་པོར་འདོད་ཡོན་དྲུག་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྟ་མོ་སྟེ་བདུན། གཉིས་ 





པར་མ་རྨོས་ལོ། འདོད་འཇོའི་བ། གུར་གུམ་གྱི་རི། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ། དཔག་བསམ་ཤིང་། ཅང་ཤེས་རྟ། འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཏེ་དམ་རྫས་སྣ་བདུན། གསུམ་པར་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། བཞི་བར་ 
རྒྱལ་སྲིད་བདུན་བཅས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ། འབྲིང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་ 
} རྫོགས་སམ་གཙོ་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྟ་བུ་དམིགས་རྟེན་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན། ཐ་མས་སྤོས་པ་ཆེ་ན་རྡུལ་ཚོན། ཆུང་ན་རས་བྲིས། དེ་ལས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞལ་རྱག་རྫོགས་པའམ། འཁབོར་ཕྱག་མཚན་ 


¦ དང་། ཐིག་ལེ། ཡིག་འབྲུ་སོགས་འབྲི། ཐིག་ལེ་སོགས་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའམ། ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་མདོག་ཏུབྱས་ཀྱང་གཏུབ་སྟེ། སོ་སོའི་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་རིག་མདངས་ཏེ། ཉེ་དང་ཟེར་ 
བཞིན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་འང་ལྟ་ཐེམ་ཆེན་མོ་དང་བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ལས་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཙམ་དུ་བཏུས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 








།ན་མོ མོ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ དྷཱཀི་ནཱི་ཡེ། ། དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ལྟ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་རྐུང་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། 
ད་འགོ ར་ཡོངས་རྫོཿ °: ན་ནས་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་སྦྲེལ་མར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རོ་རས་ལ་རཱཱཾ་མཐིང་ནག་ཁྲུ་ 
གང་པ་བྲིས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཐོད་སྐུ། ། དེའི་མདུན་དུ་སྨན་རག་གཏོར་མ་གསུམ་དང་ཉེར་སྤྱོ་ སྤྱོད། གཡས་གཡོན་དུ་ཆོས་སྐྱངགི་གཏོར་འབུལ་དང་སྟེམས་ཕུད་ཙམ་ 
བཤམ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་གཞི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏང་། རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་ཙམ་དང་། སྲུང་འཁོར་ནན་ ཏན་དུ་བསྐོམ། དེ་ནས་ཐུགས་ཁྲིད་ལྟར་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཡན་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་གྲུབ་རྗེས། ། བླ་མ་རང་ལ་བསྟཾམས་: མཐར་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ཉམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་རམ། ། ཞག་གསུམ་སོགས་བུ། ། དེ་ནས་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྟིང་རྗེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྩལ་སྦྱུང་བ་ལ་ཞག་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས། དེ་ 


ནས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མདུན་ དུ་ཛྷཱ་ཡིག་ གསལ་ གདབ། ཕྲིས་ པའི་ ཧཾ་ལ་ ཡིད་ མིག་ རླུང་གསུམ་ གཏད། གསལ་ སྣང་སྐྱེས་པ་ན་ཧཱཾ་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་སེམས་ བྲསྲེས་ ཏེ་ མཉམ་ 
པར་ བཞག་ པ་ ཞག གསུམ་ སོགས་ཅི་ ་རིགས། ། དེ་ནས་རྱ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག པའ འི་བསྟེན་ པ་ དངོས་ ལ། ཕྲིན་ ལས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལྟར་མཚམས་ གཅོད་ ནས་ བྱིན་ འབེབས་ བར། དེ་ 





ནས་ ཐུགས 'བྲིད་ལྟ ར་ བདག་ དང་དམ་ ཚིག་གི ག 'བྲིས་ སྐུ་དབྱེར་མེད་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས 'རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་ ་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས་མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ལ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་ 
གཏང་། གསལ '་སྣང་སྐྱེས་ པ་ ན ་དེ ་ལ་རེམས་ འཛིན་ པ་ དང་། -དགྒྱུལ་ བརྟན། དག་ པ་དྲན། དེ་ ལྟ་ བུའི་ ཚུལ་ གྱིས གསལ་ བརྟན་ གྱི་ཉམས་ སྐྱེ་བའམ། ཞ ཞག་ ལྔ བདུན་ སོགས་ཅི ་རིགས བར་ཉམས་སླབང་། 
ཟུན་མཐར་བླམས་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱརང་ བྱ། ལྷ དང་རང་སེམས་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྣལ་ དབབ། རང་སེེམས་ ལྷ་ སྐུར་ཤར་ བའི་ གསལ་ སྣང་ལ་ཐ སེམས་ གཏད་ཅིང་རླུང་ཐུམ་ཅན་བཟུང་། ཐུན་ བསྡུ་ བ་ ན་ མཆོད་ 
བསྟོད་མདོར་ བསྡུས། ཧཱ བླ ་མེད་ མཆོག ་གི་ ་སོོགས་སྔ ་སྔགས་ བཅས། ཛྷུ ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་སོགས ཞནས། དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་རུ་ཀ ༥ལ་ རྩག་ འཚལ་ ལ་བསྟོདཿ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། བཀའ་སྲུང་མཆོད་པ། 
སྲོ ན ་ཚོགས ་མཆོད་ལྷག་ མའི བཔར་ དང་ འ སྲུང་མའི་ གཏོར་ འབུལ་ བྱ། གང་ལྟར་ཡར་བསྡུ་ལྡུང་བསྔོ་ཤིས མཐར་ དབྱུང་། ། དེའང་ བསྡུ་བའ་ འི་ཚིག །ཧཱཾ་སརྦ མངཱ་ལ་ ཧཱཿ སྣོད་ བཅུད་ གཞལ་ ཡས་།ངང་ དང་ལྷ་ ལ་ 
ཤཟིམཿ །བྲག་ འབུང་ཡབ་ཡུམ་མ།བའ་ལ་ སྤྲིན་ དེངས་ལྟ མར༔ དམིགས་ བསམ ་བརྗོད་པ ་བྲལ་ བའི ་ངང་དུ་ཐིམཿ ཐུགས་ དགོངས་ མ་བཅོས་ སྐྱེ་མེ མད་ དབྱིངས་ སུ་བཞག༔ ཨ་ཨ ཞེས་ བསྒུར་ བས་ འཐུས། དེ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
རཾ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༧ ༄༅། །ནས་བསྟེན་བཟླས་གཙོ་བོར་བཏོན་སྐབས། སྤྱི་ཆིངས་གོང་ལྟར་ལ་ཐོག་མར་ལྷ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་བཟུང་། དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་སྤྲོ་ 
བསྡུའི་དམེགས་པ་བཅས་བཟླས་པ་ལ་འབད། རྣལ་དབབ་དང་རླུང་སྦྱོད་སོགས་ཀྱིས་མཐར་དབྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་རྒྱས་པ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲེལ་བའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དམ། ལས་རུང་ 
ཙམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལྟག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླའོ། །བསྟེན་པ་གྲངས་ཐེམས་ནས་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་སྤྲོ་ན། མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ། མཆྟ་ལར་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་བཀོད། 


' ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་གཞུང་བསྲང་། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། བྷཱི་བི་ཤྭ་བི་ཤུནྡྷེའི་མཐར། ཞེ་ཌྲོའི་སྤྱི་སྔགས་དང་། ཕཊ་ཛཿཞེས་བཏགས་པས་ཇབ་ཁང་དབྱེ། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་སྤྱི་ 
དཔལ་སོགས་ཛབ་དགོངས་གསལ་བཏབ་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲོས་དང་སྦྱར་ནས་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་དང་། སྟོང་ཚིགས་མཆོད་པ་ནས་ཚོགས་ལྷག་མའི་བར་གཞུང་ 
ལྟར་དང་། ནོངས་བཤགས་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་ཤིས་མཐར་དབྱུང་། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་སོགས་བསྒྲབས་མཐར་སང་དངོས་གྲུབ་ལེན་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་འདུ་བྱ། ཕྱི་ 


༄༦ 





ཐུན་ དང་སྲོད་ ཐུན་ ལ་བཟླས་པ་ཧུང་ཟད་ མཐར་དངོས 'གྲུབ་རང་དང་རྫས་ལ་བསྡུ་ བའིེ་ དམེགས་པ་སྤྱི ་པ་སྲཾ སྤྱི་ལྟར་ དང་། ཞེ ཞེ ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་སྔགས་ སྤྲེལ་ བའི་ མཐར་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་སོགས་ དངོས་ གྲུབ་ བསྐུལ་ བའི་ སྔགས་ བཏགས་ པ་ 
སྟོང་ཕྲག་ ལང་མི་ ་ཤུང་བར་ བཟླ། སང་ནངས་པར་ ད་སྔ་ བར་ལངས་ལ་ལྲས་ བྱང་ཚོགས་སྐོང་ཡན དཀྱུས་ལྟ 'ལྟར་གྲུབ་ རྗེས་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ བ་དང་བསྟུན་ཐུགས་ ཁྲིད་ ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ དངོས་ གྲུབ་བསྐུལ། ཐོད་ སྐུ་ 
སྤྱི་བོར་ བཞག །དངོས གྲུབ་རྫ རྫ་ས་ དང་ཚོགས ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད། ལྷག་མ་ བཙོཿ ཅོན་ འཛིན་ དུ་བྱས་པ་ པ་བཏང་བ་ ནས་བཟུང་བསྡུ་ལྡང་བར་མཐར་དབྱུང་། དེའང་གཏང་རག་གི་ ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ རྗེས། 

མདུན་ རྟེན་ རཾས་བྲིས ་དང་། ། ཐོད་སྐུ་སོགས ་ལ་བརྟན་བཞུགས། ཚོམ་ བུ་ཡིན་ ན་ གཤེགས ་གསོལ་ སྤྱི་ལྟར་དང་། མཚམས་ཐོའི་རྒྱལ་ཆེན་ལ་གཏང་རག །གཤེགས་གསོལ། ནང་དུ་ལོ། ག་ནས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱས་པར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །བསྟེན་ པ་ཙམ་ལ་སྔགས་ཁ་ སྐོང་དང་ བཅས་པ་བླཟླས་ཕྱི ཕྱིན་ སྦྱིན ཟེག ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་ ཆུང་མོད། བྱིད་པར་ སྒྲ ་ན། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ཚར་རྗེས། ཕྲིན་ ལས་རྒྱུན་ 
གྱི་མེ ་མཆོད་ལྟ ལྟར་ཞི་ བའི་ལས་རིམ་ སྦྱར་ནས་གང་འགྲུབ་བྱ། གཉེས ་པ་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རྒྱས་པར་ བྱེད་པའི་ དབང་དུ་བཏང་ན། བསྟེན་ པ་ གོང་ལྟར་ ལ། སྒྲབ་པའི་ འི་མཚོན་ བྱེད་མི ་དགོས་ པས་ བསྟེན་ པ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





པ ༄༅། །སྔ་དྲོ་གྲུབ་ པའི་སྐབས་ ཐོད་སྐུ་ལས རྒྱུན་ གྱི་དངོས གྲུབ་ བླང་བ ཁམ བྱ། བཀྲ་ཤིས ཡན ་གྲུབ་ ནས་ རྒྱལ་ ཆེན་ཐོ་ ཐྲ ་གསོས་ དང་། དམ་སྲི མནན་ པ་ ནས་ བཟུང་སྒྲུབ་ཆེན་ཁོག་ཕུབ་སྦྱར། དེའང་ ཁོག་ ཕུབ་ 
ལས་ས་ ས་ཆོག ནས་བརྩམས ་ཏེ་གསུངས་ པ། རའི་ཆོ་ ག་ དང་། ཚོགས་ཿ བསག་ ་བཤགས་སྐོང་སོགས་ 'བསྟེན་ པ་ (ལ་འཇདུག་ པའི་ 'སྔོན་ དབྱ དགོས། གཞན་ སྒྲུབ་ གྲོགས་ མེད་ཚེ་ཊ མངའ་ གསོལ་ རྟགས་ གདབ་ སོགས་ 
མི ་དགོས་ ཕ་ གཞིར་བཅས་ པས་ འདོར་ ལེན་ཤེས་ པར་ བྱ། ། ལྟ་སྟ ་གོན་ ནི ་རས་ བྲིས ་ལའང་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི ་བའི་ཆེད་ཙམ ་མ་ ཡིན་ ཕཔར་ སྒྲུཔ་ པའ འི་ཆེད་ ད་དུ་འང་ཡིན་ པས་ གླུབ་ ན་ ལེགས། མཇུག་ ཏུ་གཞན་ ལ་ དབང་ 


*' བསྐུར་བ་དང་ བདག ་འཇུག་ སྦྲེལ ན་ ་ཐུམ་པ་སྟ ་གོན་ ཀྱང་གྲུབ་ ན་ ལེགས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་སྟ་གོན་ཡན་གྲུབ་ནས་ཕྱི་ཐུན་ནམ་སྲོད་ཐུན་ནས་མགོ་བརྩམས་ ཏེ། ལས་གཞུང་བསྲང་། _བཟླས་ པ་ཅི ་ནུས་དང་ 
སྟོང་ཚོགས་ མཆོད་པ་སོགས་གོང་གི་ སྒྲབ་པ ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ ་སྐབས་སོར་བཞག ་གིས ་འཐུས། ཐུན་ བཞེ ་ཀའམ་སྔ་ཐུན་དང་། ཕྱི་ཐུན་གྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཤུལ་ལེར་ཕུར་གདབ་ དང་། བྱིན་འབེབས་རེ་ གྲུབ་ན་ 
ལེགས་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་སྔགས་དང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི། འཁོཿ ར་རྣམས་ལ་ཁྲི ་བཞི་རེ། སྤྱི་དྲེལ་ལ་འབུམ་ ཕྲག་བཞི་བ ཟླས་པས་ལས་རུང་གི་ ་ སྒྲུབ་པ་འབྲི ང་ཙམ་དུ་འགྱུར་སྟམ། 





གཞན་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྦྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབས་ལྟར་མཐར་དབྱུང་དགོ་ ས་གཞིར་བཅས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་གཉིས་ཀ་བྱུང་ན་ལེ གས། ལས་སྡྲོུར་ལ། ཐུན་མོང་དང་མཆོ། ག་གི ་ལས་སྐྱོར་ 
གཉིས་ལས། སྒྲབ་པ་དང་སྦྲེལ་ཏེ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོ་ ་དངོས སྲ་གུབ་། བླང་བ་གྲུབ་ པའི་ཕྱི་ཉིན་ ནས་ ཡ་གཞུང་ལྟ ལྟར་ཚེ་ སྒྲུབ་ བདུན་ཕྲག་ཙམ་ པ་དང་ བདུད་ ཟི རྩི་ཆིག་ སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདུན་ཕྲག་ཙམ་གྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར། དྲག་ ལོའེ་ལྲས་ སྦྱོར་གདབ་ ལས་དང་། གཏོར་ ཟློག་མཚོན་ བྱེད་ཅམ་ སྒྲབ་པ ་དེའི་ཁོང་དུ་བེད་ན་ ཉེན་གསུམ་མམ་ གཅིག་ གིས་མཐའ་ རྟེན་པ པར་བྱ། དེའང་བསྒྲལ་ལས་ 'གཞུང་ དུ་ས་བཅད་ 
ཙམ་ལས ་མེད་པས། ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན་གསེར་གཟུ་དཔང་གསུམ་སོགས་ཁ་བསྐང་དགོས ་རིགས ་གཤིན་ རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་སམ་རྩ་བའི་ཐུགས་ སྒྲབ་ལྟ་ བུའི་ལས་རིམ་ལ་ཚིག་ཁ་ བསྒྱུར་ གང་དགོས་བྱས་པས་གྲུབ་ 


བོ།། །མངྒ་ལཾ།། །། 


* 
ཤཱ 
°? 
3 
2 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





༄༅། །དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལས། རིམ་པ་གཉིས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 


ལག་ལེན་ངག་འདོན་ཁྲི གས་སུ་བསྡེབས་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 





༄༅། །ན་མཐྲཾ་གུ་རྭཀྲོ་དྷ་མཐྟ་ལ་བྷྱཿ བདེ་མཆོག་གྲུབ་པ་གཅིག་ཕུའི་གར། །མཐའ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་སྣང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །དབྱེར་མེད་བཀའ་འདུས་ལྷ་ལ་འདུད། །ཐབས་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བཟུང་། །འབོར་འདས་བདེ་ཆེན་ 
གཅིག་སྦྱོར་བ། །འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྒྲབ་པའི། །ལག་ལེན་རྣམ་གསལ་འདི་ན་བཤད། །འདིར་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་བཅུད་མཐར་ཐུག་པ། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནར་མ་རིན་ཆེན་སྟིང་ 
བོ་དང་འབྲེལ་བར་རྣལ་འདྱོར་རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལས། རིམ་པ་གཉིས་པ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་འཆད་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནཾ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་ནཾ། མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨེན་གྲོལ་ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་བསྟེན་སྒྲབ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་བཟང་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའེ་ཉེ་མ་ལ། གཏེར་གཞུང་ལས། ཤ་ལྔ། ་བདུད་རྩི་ལྔ། 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །རྩ་བདང་ཡན་ལག་གི་སྨན་སྐྱོབས་ཁྲོལ་བུ་རྣམས་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའམ༔ གཅིག་ཏུ་སྦུངས་ཏེ་དལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པས། འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་གཙོ་བོ་ལ་སྨན་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་ 
སྟོང་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་དག་གཏེར་ཏྱོན་དངོས་ཀྱི་རིགས་དང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྨན་ལ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕབ་རྒྱུན་ཉེད་གཞིར་བཞག །ལག་ཏུ་བླང་བྱ་དེང་སང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་སོགས་ཞག་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་བསྒྲ་བ་པའི་སྐབས་ 


སྨན་བྱིངས་རྣམས་སྔོན་ཆད་ནས་བཏུལ། ཁྲོལ་སྒྲབ་སྐབས་འཇོག་རྒྱུ་རིགས་དབྱེ་ལྟར་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བཞག་པ་ཉིད་བཏགས་བཙགས་ཀྱི་ས་བཅད་བྱེད་པ་ལྟར་ན། སྨན་གྱི་གཞི་ཨ་རུར་རུས་པ་བྲལ་བ། དེའི་ཁྱེད་ཙམ་བ་རུ་དང་སྒུ་རུ་ར། ཙནྡན་དམར་པོ། 
ཨ་ཀ་རུ། ན་གི་དུལ་མ། གི་ཝཾ། བཟང་དྲུག་གཙོར་གྱུར་ལ་སྨན་ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཟང་བ་རྣམས་མང་ན་ལེགས་ཤིང་། གཞན་ཐམས་ཏད་སྟེ་ཚང་ཙམ། ལི་ག་དུར་དང་། རརྟ་ཅུང་མང་ནའང་སྐྱོན་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། གཞན་སྔོ་སྨན་རིགས་ཉུང་ན་ལེགས། སྤྱིར་ 





རྩ་བཅུད་སྨན་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཚད་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་རྣམས་སྨན་གྱི་སྦྱང་ཀཾ་ཞེས་གྲགས་པས་དུག་རིགས་དང་། བཤལ་སྙུག་གི་སྨན་རྣམས་ནི་བཏང་བར་མི་མཛད་། ཤིང་ཀུན། སྙོག་པ། ཤུ་དག་ནག་པོ། ཐལ་ཚྭ། བལ་ཚྭ། ་ཞོབ་ཀྱི་ 
རིགས་སྦངས་རྐྱན་སྔོན་པོས་མཚོན་པའི་རི་གས་རྣམས་ཀྱང་འདྲེས་ཙམ་ལས་མི་བཏང་། རྡོ་སྨན་རྣམས་དང་ཚྭ་སྣའི་རིགས་ཀྱང་ཤུང་དགོས། ཆོས་སྨན་ཁ་དོག་སེར་པོ་བྱེད་ན་གུར་གུམ་དང་ཡུངས་བ། སྨུག་པོ་བྱེད་ན་ཙནྡྣན་དམར་པོ་སོགས་དང་། དམ་རྩི་དབང་ལག་རན་ཙམ། མངར་གསུམ། ནམ་དུས 
དང་བསྟུན་པའི་ལབ་རྩི་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཚོགས་པར་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཞིབ་མོར་བརྡུར་ནས་དར་ཚག་ལ་དྲང་། རས་དཀར་སེར་གང་རུང་གི་ཁུག་མར་བླུགས། དེའི་ཁར་ཁྲོལ་སྒྲབ་རྟེན། སྐབས་འདིར་རིགས་དབྱེ་སོ་སོར་མི་དགོས་པས། འབྲས་བུ་གསུམ། བཟང་ 
བོ་དྲུག་སོགས་སྨན་སྣ་ཚང་བ་ཤུང་ཙམ་ཐུམ་བྱས་ལ་བཅུག །དེ་ཉིད་བྷནྡྷ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པས་ལོ་མོའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་རཀྟ་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བྲི། ཕོ་ཐོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་རྩི་བས་བཞེ་ལ་ཨོ་ཱུཾ་ཏཱི་ཐཱཾཿསཿ མོ་ཐོད་ལ་རྒུཾ་ལཾ་རཱཾ་ཱཾ་ཏཱཾ 
བཀོད གཉིས་ཀའི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པྱལཱས་ཝོ་ཏྲ་ཤཱི་མ་ཧཱ་སུཁ་རཱུཾ་ཧཱེཿཏཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་བྲིས་ལ་མོ་ཐོད་འོག་དང་། ལོ་ཐོད་སྟེང་མ་བྱས་པའི་བར་སྨན་བྱེ་བཅུག་ལ་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྟེན་སོགས་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། །སྟེང་དུ་ཚངས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
གྲགས་པ་བཅས་རྒྱས་པར་རཏ་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་འདུས་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཛད། མདོར་བསྡུས་སྡིན་ལུགས་ཕྱགས་བཞེས་ལྟར་རྒྱ་གདུགས་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཚངས་པ་དང་། རྐྱ་བྱིན་གྱི་སྐུ་དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རྣམས་བཏགས། ཤམ་བུའེ་ནང་ངོས་སུ་རྒྱུ་ 
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༧ ༄༅། །སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀ་ལི། ་དེ་དག་སོ་སོའི་རྐྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་འདོད་གསོལ་བྲིས་ལ་དར་རྱི་འཕུར་ལྕེ་ཅན་རྣམས་བྱང་ཤར་བྲ་ཉེ་ནས་རྩམས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། དེ་རྐྱབ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མེ་ལོང་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བྲིས་ལ་བཏགས། དར་དཔྱངས་དྲིལ་གཡེར་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒྲབ་ 
ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་ཉིན་དང་བོ་ས་ཆོག །མཚམས་གཅོད། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པར། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་གི་བར་གྲུབ་པར་བྱས་ལ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྙེད་ལ་སྟིང་བོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། སྨན་རྣམས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། 


ུ བགེགས་བསྐྲད་ལ་ཡུངས་ཐུན་དང་གུ་གུལ་བདུག །ཟུས་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱ། རྒྱན་བཀོད་པའི་སྐབས། རྟེན་ལྟ་ལོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཟིན་པའི་རྗེས་དེར། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཏེགས་ལ། ཧྷཱཾཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ རིག་རྩལ་འགག་ 
མེད་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་། དགུ་པའི་ཛྲབ་དབངས་བྱས་ལ། ལྡིང་འབྲི་འོག་མར་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་ འཐུས་བཀང་བའི་ནང་ 
རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པར་ཧྲཱིཿཡཾག་བྲིས་པའི་ཁར་བཀོད་ལ། དར་སྣས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་སྣོད་གཙང་མར་དམ་རྫས་ཕབ་གཏའ་སེལ་མེད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཆུ་ཆང་དང་སྦྱར་བར་བཞག །ཕོ་བྲང་དང་། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐུ་ལ་དམུ་ཐག་གིས་སྦྲེལ། གཟུངས་ཐག་འཐེན་བདེ་བ་དང་། ཕྱི་ནས་ནང་དུ་དར་ 





ཡོལ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཤར་ལྟོར་ཆང་སྣ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྣ། ནུབ་བྱང་དུ་འོ་མ། བྱང་ཤར་དུ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར་བླགས་པ་དང་། དམ་རྩི་མདངས་བསྒུར་ཐབས་སོགས་སྨན་ནང་བཏང་དགོས་ཚད་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་བཀོད། དེ་ནས་སྒྲབ་ཁོག་གི་ལྟ་སྐོས 
གདབ། བྱིན་འབེབས་བཅས་རྫོགས་པར་བཏང་བའི་རྗེས་སུ། སྨན་ལ་ཀྱིན་དབབ་པ་ནི། གཡབ་དར་སྤོས་དུད་དབྱངས་རོལ་བཅས་པས། ཛྷུ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་གསང་བའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་རིགས་ལྡན་སོགས༔ རིག་འཛིན་རྩལ་ 
འཆང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ སྤྱི་དཔལ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ བདུད་རྩིའི་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲབ་པའི་ 
རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས༔ བཀའ་ཉན་ཚོགས་རྣམས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གནས་མཆོག་ 
འདི་རུུ་བིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ གྲོལ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 

ཏྱ ཨེ་ཨ་རྨལི་ཧཱི་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཞེས་བརྡོད། མཆོད་པའི་བཀོད་པ་གང་རྒྱས་སུ་བཤམས། །ཏྱད་པར་མར་མེ་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་སྤར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཆེན་ཞག་བདུན་ནམ། གསུམ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་པ་གྲུབ་ནས་ལས་སྦྱོར་སྨན་གྱི་བསྒྲབ་པ་དངོས་ལ་གསུམ། ཁྲོལ་བུ་ 
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༧ ༄། །སྦྱོར་བ། བཏགས་བཙགས་སྤོལ་བ། ཕྱེ་མ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་བཟླས་པ་ སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ། མདུན་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ བདག་ཉིད་ རཿ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས༔ རིག་རྩལ ་དཀྱིལ་ འཁོར་མདུན་དུ་དབྱེ༔ ྒྲུབ་ པའི་རྫས ་ལ་དབྱེར་ མེད་ཐིམཿ དེ་ལས་ སྐད་ཅིག་དྲན རྫོགས་ སུཿ རླུང་མེ ་ཐོད་སྐྱེད་ལ་ གནས་ པའིཿ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལ༔ ཡངས ་ཤིང་རྒྱ་ ཆེའི་ 
ནང་ཁོངས་ སུ༔ འཁོར་འདས་ དངས་ བཅུད་ བདུད་རྩིར་ འཁྱིལ༔ དེ་དུས པླད་ ཟླ ་ཉིའི་ འི་སྟེང་༔ རིགས ་འདུས་བོ་ ་བོ་ བདུད་རྩི་ འཁྱིལ༔ ལྡང་ གུ་ཁྲོ་ ཚགས་ ཉམས་ བརྒྱ་འ འབར་༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ག གཉིས་ སྣེག་ 


| པའི་སྐུ༔ ཕྱག་ གཡས་སྣ་: ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་ པ་ བདུད་རྩིའི་ བྷནྡྲ་ བསྣམས༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁྲིལ་ གར་ དགུའི་ ཉམས༔ དཔལ་ དང་དུར་ ཁྲོད་ འཇིགས་ པའི་ཆས༔ འབར་བ་ ཆེན་ པོའི་ གཟི་ བྱིན་ 
རྒྱས༔ པད་ཉ ཉི་དྲེགས ་པའི ་གདན་ལ ་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས ་མེ་འོཿ ་འོད་ཀློང་བཞུགས་ པའི། ། ཐུགས་ཀར་ ཡྲེ ་ཤེས 'སེམས་ དཔའ་ནི༔ རང་འདྲའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཧཱུཾ༔ གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ ཀུན༔ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ལྟ༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཡིག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ ཁ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ 





ཅོད་པན་ རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ ཧྷཱ་ ཨོཾ ཧཱཿ ཨཱཿ ཞེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་གདབ་ལ་དབང་བསྐུར། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་ནི། སྟོམས་ ཞུགས ་བདེ་ བའི་ ་འོད་དང་ སྒྲས༔ ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ལོ་སྲ སྤྱན་དྭངས་ བསམ༔ ཨོཾཿ ཡོད་ 
མེད་སྟོང་པ་འོ འོད་གསལ ་དབྱིངས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྨོན་ ལམ་ མ་ཐུགས་རྗེའི་དམ་ཌ ཚིག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་ སྒུ་མའི་རོལ་ པས་ གཤིགསཿ ཨོ ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ ་་ཨེཧེ ་རྱེ་ཧིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ 
ཡ་ཚྟཾཿ ཛཿ ཧཱཾ ཧཾཿ ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ། ། ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ! ཨ་ཏི་ པྲུ་ཧོཿ ཿས་ཕྱག་འཚལ། ། པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ལན་བཙལ་བར་མོས། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾཿ མཆོད་པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ བ་ ལོ་ནི༔ སེམས་ཀི་ ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ ༼རིན་ 
ཆེན་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་པེ་བ་པེ་སྭ་ལོཀེ་གནྡྷེ་ནི་བི་དཱ་ཤབྡ་པཉྕཀ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིདྣ་སྭཱ་ཧཱཿ མ་ཧུ་ཨ་ཟྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ 
ཧིཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི། ། ཧཱུཾཿ བདག་ མེད་ཕྱོགས ་བྲལ་དོན་དམ ་ཐུགས་ ཆུད་ཅིང་༔ བྱམས ་དང་སྟིང་ རྗེས་དགྲ་ཟུན་ མི་མངའ་ཡང་༔ གདུག་པ་འདུལ་རྱཾ ཕྱིར་ དྲུས་ལས་ མི་ཡོལ་བའི༔ འཇིག་ 
བྱེད་ཧེ་ རུ ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ །འདི་ར་གཞུང་ལས་ཛབ་བཟླས་དང་། མཐར་སྙན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་གསུང་མོད། སྔ་རབས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་གིས་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན། ་ཐོག་མར་སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་ 
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༧ ༄། །འཐུལ། སློབ་དཔོན་དང་འས་རྡོར་གྱིས་དར་སྣ་ལྔའི་གཡབ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཧཱཾ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན༔ ཇི་སྟེད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ བྲམ་ཟེ་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་ 
དང་༔ རི་དང་ནགས་ཚལ་འབྱུང་བའི་ལྟ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྫུ་འཕྲུལ་བདག༔ སྨན་དང་བཅུད་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་པ༔ ལྷ་དང་ལྟ་མོ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུཀ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་བཀའ་བྱུང་བས༔ དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ རང་རང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་ 


ཱི བསྟན་མ་བསྟེལ་བར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོས༔ མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་དོན་སླད་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་༔ ནད་གདོན་ཞེ་ཞིང་རིག་རྩལ་རྒྱས༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྦར་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ་བྷི།་ཛྩེ་དེ་བ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཨེ་ཨཱ་རརྨི་ཧྲི་ཧཱཾ་ཕཾ་ཝཾ༔ ཞེས་ 
ཐ་ཚིག་གིས་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ་སྨྱན་དྲངས་པས། སྨན་གྱི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ བདུད་རྩི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་དྱགེས་པའི་ཕོ་བང་གིས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པར་གྱུར༔ ཞེས་བསམ། རྟོག་པ་བསལ་ 





བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་འཐོར་ལ། ཧྷཱཾཿ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ཀླ༔ གཙང་ཞེང་གཙང་མའི་ཚུལ་ལ་སྤྱོད༔ ཁྱི་ལག་ལ་སོགས་དམེ་བའི་རྫས༔ ཐམས་ཅད་དོགས་པ་མེད་པར་བཟའཿ 


༡༨༩༤. ༨༩༤. ༢ 


×, གང་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ༔ རྟོག་པར་བཅས་པས་གྲོལ་མི་འགྱུར༔ སྣོད་བཅུད་དོད་ནས་བདུད་རྩེ་ལྔ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔར་རྣམ་པར་དག༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
- དབྱིངས་སུ་མཉམ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ དཀར་རྩི་དམར་རྩི་དྲི་ཤ་ཆེན༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་རྣམས་དང་དུ་བླང་༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པས༔ 


པཱུ ནད་ལྔ་སེལ་ཞིང་གདོན་ལྔ་ཞི༔ ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་སྤོངས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཏུ༔ དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའི་ལྟ་གདེངས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་དོ། །བཟླས་པའི་ཐོག་མར་ལྟ་ཇབ་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱཾ༔ སྔགས་ཀྱི་ 


༨༩༤ ༨ ༦༽ 


ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ལས་བརྒྱུད༔ མདུད་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ཡིས༔ རྫས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱངས༔ རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ 





ད་ན ༄༅། །བཅུད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཙཌཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭ་ཤཱནྡྷ་ཤུདྡྷ་བི་ཤུདྡྷ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། སླར་ཡང་བྱིན་བཅུད་བསྡུ་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་དགའ་བའི་སྒྲས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ 
བསྡུས༔ བརྟན་གཡོའི་དུག་གཞིལ་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད༔ དམ་ཚིག་རྫ་ས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ སྨན་གྱི་ལྟ་སྲུང་དྲང་སྲོང་བསྐུལ༔ དྲེ་རྣམས་ལོ་ཉ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་བདུད་རྩི་ཆར་བཞེན་ལབ༔ 


༨.ར 


སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ དག་པ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ༔ ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱ་ཧྲཱིཿཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས་པས་ 


= བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སྐབས་འདི་ནས་བརྩམས་སྔགས་རྒྱུན་པའི་ཐུན་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་མཛབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ། ཐུན་འཇོག་ཁར་སྟོང་ཚིག་འབུལ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་སྤྲིན༔ མི་འགྱུར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཚུལ༔ སྨན་གྱི་ 
རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དབྱིག་ཏུ་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་པྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ ཞེས་འོད་ཞུ་བྱ། དེ་ནས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ཉུ་ལེའི་ལིང་གར་འགུགས་བསྟིམ་ཕུད་གདབ་དང་། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བཅས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱལ་ཚབ་པས་ཡུངས་ 
ཐུན་འཐོར། ལས་རྡོར་པས་གུ་གུལ་དུད་པ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། བྱིན་འབེབས་ལས་བྱང་གི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། བབ་དྲུག་རེས་མོས་དང་། ཁྱད་པར་སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས་གོང་གི། ཧྷཱཾཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་སོགས་ཊྱ། ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་གི་ངེས་པ་ཅན་དུ་བཤད་ 





ཅིང་། ལག་ལེན་དུ་འང་བྱེད་བས་ཉིན་མོ་སྐར་ཡང་ཚར་གཉིསཔ་སྦྱར་དགོས་པས། མཆོད་ཁ་གསོ། ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧཾཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ སོགས་གོང་ལྟར་ལྟ་བསྐྱེད་ནས། བཟླས་པ་འོད་ཞུའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། དྲག་སྔགས 
སོ་ལྔ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཤུ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་ཕྱིན་དབབ་པས་ཐུན་གཉེསཔ་གྲུབ། གསུམ་པའང་དེ་ཀ་ལྟར་མཆོད་བརླབ་ནས་བརྩམ། བཟླས་པ་འོད་ཞུ་བཅས་བྱ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟར་མ་མགོན་འདུས་པའི་གཏོར་ཆོག །བཤགས་སྐོང་། 
ཚོགས་མཆོད་སྐོང་བ་སོགས་ལས་བྱང་གི་མཇུག་བསྡུ། ཤུ་ལེ་བསྐྲད་པ་དང་བྱིན་འབེབས་རྣམས་རྒྱས་པ་སྒྲབ།ཁོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། སྣན་གྱི་ཛཐ་དབྱངས་ལན་གསུམ་ྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐུན་གསུམ་དགོས་པའི་ཐུན་དང་པོར་ལས་ཀྱང་གི་ཚོགས་བསགས་ནས་བརྩམས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་ལ། ཞི་ཁྲོའི་སྦྱི་དིལ་བསྟེན་པ་གཉིས་པོ་ཁུག་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་སྨན་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དང་། གུང་ཐུན་དང་། ཐོར་ཐུན་བཅས་ཉིན་ཐུན་གསུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལས། ཐོར་ཐུན་འོད་ཞུའི་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། ་བདག་བསྐྱེད་ 
བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤི་ས་བཅས་ཀྱི་མཐར། ཤུ་ལེ་བསྐྲད་པ་དང་། བྱིན་འབེབས་བཅས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིསཁྲོལ་སྒྲབ་ཞག་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཉིན་བཞི་པའི་སྔ་དྲོར་ལས་བྱང་། སྨན་སྒྲབ་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་འོད་ཞུ་བཅས་གྲུབ་པའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། །སྔགས་རྒྱུན་པའི་གཟུངས་ 


ཐག་བསྡུ། སློབ་དཔོན་གཟུངས་མ། རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ཀྱི་སདྲིལ་བཅས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་བསྐོར། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེལ་བཅས་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ ལ་ 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
རམ? 
ཀ 
ཟླ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





* ༄༅། །སྦྱར་བའི་སྨན། །རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད། །རཱས་ཡཱ་ན་ལ་སོགས་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒོལ་ 
བའི །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག །དཔའ་བོའི་རོ་དང་མཉམ་སྦྱར་ནས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ལ་འབུལ། །བླ་མེད་འཕྲུལ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བདུད་རྩིའིཆེ་བ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་ 


ཕྲེང་ཟུར་འདེབས་ལ ས་འབྱུང་བ འི། གདོད་མ འི་མགོ ན་ ལོ་སོགས་ ཀྱི་བ རྒྱུད་མཆོད་ ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་བ ཁྲ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ་ཀི་ནི་ས རྦ་མ ཌཱ་ལ་པ ཞུ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་གདན་ ལ་བཞུགས། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ་དབྱངས་སྟན་ པོས། 


' ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད༔ རྟགས་སུ་ཡེ་ཤེས་རཾགས་ལྔར་ཤར༔ རྡོ་རྡེའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བསྟོད། ལས་རྒྱའམ་བཏགས་ནས་མངའ་གསོལ་བ་དེས་སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་དར་ 
གྱིཁྱོགས་ལ་བཏེགས་པ་ཐོགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པས་དབུངས་རྟ་བཅས། ཨེ་མ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཨ་མྲིཾ་ཏས༔ མི་ཙེད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ 
ཏ་སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ་དམ་རྫས་སྨན་གྱི་ཚོགས༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་གྲོལ་བ་ཐོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ༔ 





བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེསཔས་བླངསལ། སྨན་གྱི་སྙིང་པོ་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འདུས༔ བདག་ཐིམ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་བསམ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས། སྣན་སྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཟུར་ 
སྟེགས་ཁར་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གམ་དམར་ལོ་ནུབ་བསྟན་གྱི་དབུས་སུ་དགོད་དོ། །གཉིས་པ་བཏགས་བཙགས་སྔོལ་སོགས་བྱ་བ་ལ། སྤོས་བཅས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཕྱག་ལན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབྱངས་བོར་ལེན་བཅས་རྟགས་སོ་སོར་གདག །ཐམས་ཅད་དབུ་ཞྭ་བཅས་ 
བཞེངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧསྟ་དར་སྣ་བཏགས་པ་དང་དྲིལ་བུ། ཕུམ་གྱིས་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་ཐེབས་པ་རྣམས་གཡབ་དྲེལ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་འཁོད། ལས་རྡོར་གྱིས་སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས། རུ་ལུའི་སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཐར་ཞི་རོལ་རྐང་གླིང་བཤུགས་པ་སོགས་བཏང་། གཡབ་མོ་བཅས་ 
ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། ལས་བྱང་ལྟར། ཧྷུ་དཱཾཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས། དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་བཏང་། གཞན་རྣམས་གདན་ལ་འཁོད། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 
འབོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཞིང་ལྡགས་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དགུ་བཀོད་བའི་སྟེང་རྡོ་གཞོང་བཞག །ཡུམ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པས་ཞབས་གཉིས་སྣན་གཞོང་གི་འགྲམ་གཉིས་སུ་བསྣོལ་ཏེ་བརྐྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། མཐེ་ 
བོང་བཀུག་ལ་བྱིན་དབབ་བའི་རྒྱས་གཏུན་བུ་བཟུང་། ཡུམ་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་གཏུན་ཕུར་གཡས་གཡོན་བཟུང་ལ། སླར་ཡང་སྨན་གྱི་གོང་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ བསམས་ལ བདེ་ཆེན 
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དུན ༄༅། །མཁའ་གསང་ཨེ་ཡི་དབྱིངས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཚར་བཅད་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས། ཨོཾ་སྦར་པ ཞུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བླཟ་བཞིན་དུ་སྔར་ཁྲོལ་སྒྲུབ་ཏུ་བཞག་པའི་སྨན་རྣམས་ཞིབ་མོར་ 
བཏགས། དེ་ནས་ལྟོར་ཞིང་ལྤགས་བཏིང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གོང་ལྟར་ཕྱོགས། ཡུམ་གྱིས་དར་ཚགས་བཟེད། ཡབ་ཀྱིས་སྣན་ཕྱེ་བླུགས་ལ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དྱབེ་བ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཞི་བར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
ཨོཾ་སྦར་པྟཨ་མྲི་ཏ་ཧོ་ས་མ་ཡ་རྭུཾ་ཧཱིཿཏཱཿ ཞེས་བླཟ་བཞིན་པས་བཙགས། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཞིང་ལྤགས་བཏིང་པའི་སྟེང་ལྕགས་གཡའི་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་མེད་པའི་སྣོད་བཞག །ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་འཁོད་ལ་ཡུམ་གྱིས་སྣོད་བཟུང་། ཡབ་ཀྱིས་ཆང་སྣོད་ཐོགས་ལ། དབྱིངས་རིག་ 


། དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེར༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་བསྒུར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཀུན་གྱིས། ཨོཾ་སྦརྦ་པའྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཛ་གད་པྲ་བ་ས་ཧཱཾ༔ ཞེས་བླབ་ཞིང་ཆང་སྦྲེང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ་བི་ཤུནྡྷེ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
བཟླ་ཞིང་ཆུ་སྣ་སྦྲེང་། ཨོཾ་སྦར་པ ཉུཨ་མྲི་ཏ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བཟླ་ཞིང་འོ་མ་སྦྲེང་བ་མདངས་སྒུར་བྱེད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཏང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པ ཞུཨ་མྲི་ཏ་རཏྣ་ཅཏྟ་ཧཱཱ་ཧྲིཿཏཱཿ ཞེས་བཟླ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྲེང་། སྨན་ཕྱེ་མང་པོ་ལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བརླན་ཕབ་དཀའ་ 


དྲང 


བས་བྱིན་བརླབ་བྱས་པའི་ཆང་བཟང་པོ་གང་འོས་བླུགས་ལ། བམ་གཙང་མའི་རྡོ་རྗེའམ། དེའི་དབྱིབས་སུ་བཅོས་པས་དཀྲུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པར་སྤོལ། དམ་རྩི་དབང་ལག་ཕྱེ་མ། དམ་རྫས་ཁབ་རྒྱུན་ཆང་ལ་སྦྱར་བ། ནམ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཕབ་རྩི་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་བསྲེས་ལ། གར་སླའི་ 





ཚད་སྟིམས་པར་བཅངས་ནས་བསྐྱུར་བས་བམ་པོ་འཇིག་ཅིང་། ཕྱེ་མར་མི་འདལ་བ་ཙམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་འཁོད་ལ་སྨན་འཕེལ་རྟགས་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བ་ན། ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་ཐ་དད་པའི༔ཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ 
ཅེས་དམིགས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦར་པུཨ་མི་ཏ་པྲ་བར་ཡ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿ ཅེས་བླཟ་བཞིན་པས་དྲི་ལ་བུའམ། ཐོད་པ་ལ་འཇལ་བས་གངས་ངེས་པར་བྱས་ནས། དར་གོས་དམར་པོའི་སྒྱེའུར་བླུགས་པ་མོ་ཐོད་འོག་དང་ལོ་ཐོད་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་ཁ་སྦྱོར་བར་དུ་བཅུག་པ་དར་སྣས་ 
དྲིལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། སྟེང་དུ་དབུ་རྒྱན། གམས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བཅིངས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་པའི་སྐབས་སུའང་ལྡིང་ཁྲི་བར་མར་མཚྫོའེ་ཁར་བལ་བྲའི་འཕུར་མའམ། འབུ་རླན་ཅན་གྱིས་བཀང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞོང་པའི་ནང་དུ་བླགས་པར་གསུངས་པ་ ལྟར་སྨན་ཤུང་ན་ 
དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་། སྨན་ཁྱེ་མང་པོ་ཡོད་སྙུབས་ཕྱག་ལེན་འདེབས་ཟངས་དཀར་སོགས་དྲི་མ་དང་། གཡའ་མེད་པའི་སྟོད་དུ་བལ་བུའི་ཕྱེ་དང་། འབྲུ་རླན་ཅན་གང་འཚམས་བླགས་པའི་མཐེལ་དུ་རུས་སྦལ་ཁོག་པར་ཧྲིཡཾག་བྲིསཔ་དང་། མོ་ཐོད་ཁ་གྱེན་དང་། དཔྲལ་བ་མདུན་བསྟན་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་ 
(ཕྱེ་བཅུག །དེ་སྟེང་ལོ་ཐོད་ཀྱིས་བཀབ། ཁ་སྟེགས་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས་ལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པའི་མདུད་པ་སྟེང་དུ་བཏབ། དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་སྒྲོན། གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲི་ལ་བཅིངས་ཤིང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ། ཧྷཱཾཿ བདུད་རྩི ་གསང་བའི་ལོ་བྲང་ 
ཧཱཿ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་རྒྱས་གདབ། སྨན་སྣོད་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ཁྲིཝུར་བཀོད། ཛ་ཏི། 
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དུ་སྨན 
གིཿ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧཾ་ 





༧ ༄༅། །ག་བུར། ཙནྨན། གླ་རྩི། དུ་རུཏྐསྟེ། དིའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་། གུ་གུལ། ཚིལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག །དྭག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། སློབ་དཔོན་དྲིལ་སྤོས་ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས། ཡུམ་གྱིས་དར་ལམ་དང་། རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀྱིས་སྨན་སྣོད་ 
ཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐར་ཅིང་། སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྩཨ་རྲི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྟལྟན༔ ཞེས་དང་། ཞེ་རོལ་འོག་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་བར་ལྡིང་ཁྲིའུར་བརྟན་ཕོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་དྲོད་འབེབས་དུག་གསུམ་གྱི་ 
ཚིལ་དང་ཞུན་ཆེན་གྱི་མེ་སྦར། སྟེང་དུ་གཟུངས་ཐག་བཞག་པ་ལས་སྐད་པའི་སྣེ་གཅིག་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྨུ་ཐག་སྦྲེལ། འདུས་པ་མང་ན་སློབ་དཔོན་དང་ཐུན་དཔོན་གཟུངས་ཐག་ལྔ་བསྒྲིལ། རྒྱལ་ཐེབས་བཞེ་ལ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཕེན་བདེ་བར་སྒྲེལ། བསྡུས་ན་སློབ་དཔོན་དང་ 


` ཐུན་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ། བསྐང་བཤགས་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་རིམ་དང་། ཤུ་ལེ་བསྐྲད་པ། བྱིན་འབེབས། ཛྲབ་དབངས་ཀྱི་བར་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱ། འདི་སྐབས་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བརྗེ་བའམ། ཁ་གསོ་བ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། 
༈ །གསུམ་པ་ཕྱེ་མ་བསྒྲབ་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞི། འཇུ་འདུལ། གནད་དབབ། སྙྱིལ་བ། དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིགས་བཅས་བྱས་ལ། དམ་ཆིག་གི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་བ་ནི། 


¥ འ༨.འ.= ཅའ 


ཧཾཿ སྙིང་ཕོ་རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ཡེ་ཤེས་འོད་རླུང་འཁྲུགས༔ བདེ་སྟོང་བྷནྡྷ་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར༔ ཤ་ལྔའི་རི་བོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ནི༔ རྒྱ་ཁྱོན་དབྱིངས་མཉམ་ཞུ་ 





ཞིང་ཁོལ་བའི་ཀློང་༔ ཁྲག་འཐུང་ཉེར་གཅིག་རྗེས་ཆགས་དཀྱིལ་འཁོར་འབརཿ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག༔ བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་འོད་ 
ཟེར་བྱེ་བ་འཕྲོ༔ ཕྱག་མཚན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཞིང་རྗེས་ཆགས་ཧེ་རུ་ཀཿ མི་བཟོད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར༔ རྫས་མཆོག་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ 
རཿ བདེ་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱདམར་ཧཱཾ་མཐིང་གིས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔས་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿཔཉྩཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏེེྭཧཱཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱཨ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་ནི། ཨོཾ༔ ཡོད་མེད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར༔ ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རོལ་པས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭསུ་ཁ་ 
བྲཛ་ཨ་མི་ཏ་མྭཌལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾཿ ཨེ་སཱ་རྨལི་ཧཱི་ཧཱཾ་ཝཾ་ལཾ༔ བཤུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་ནས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ 
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༧ ༄༅། །ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཕྱག་འཛལ་བ་ནི། ཧོཿ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་རྟགས་སུ་རིགས་ལྔར་ 
སྣུང་༔ བསྒྲུབ་བྱ་དམ་རྫས་སྒྲབ་མཆོག་ཧེ་རུཀ༔ ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཀྩ་ཧོཿ ཕྩི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་སྤྲིན་ཡུང་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་རོལ༔ 


@ ཨོ་ཤི་བཛྲ་རྭ་ག་ལཱ་སྱེ༔ མཱ་ལེཿ གིརྟི ནིརྟིཿ དྷུ་པེཿ པའྲེཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེ༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པཱ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧྭ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཨཱ་བ་ལི་ཏ་ཛ་གད་ཁཱ་ཧི༔ཿ སྟ་ན་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ 
དྷརྨ་དྷ་ཏུ་སཱཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ ནམ་མཁའི་སྐུ་མངའ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ གཞོམ་མེད་གསུང་གི་བདེ་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏིང་མཐའ་བྲལ༔ སྣང་སྲིད་ཡོན་ཏན་ 


བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདུད་རྩི་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁ་སྦྱོར་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ 





གྲ ཌེ 


དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ན་མ་སྟུ་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ སྣན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་དང་། རྟོག་བསལ་སྔར་ཁྲོལ་བསྒྲབ་སྐབས་ལྟར་བཏང་། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། ཧཱཿ བདག་ཉིད་གཙོ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་སྟེང་ཧཱཾ་ལྗང་ 
„ ནགཿ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྩེ་ལྔ་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཛཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཕྲེང་མཐེབས་སྲིན་ཐབས་ཤེས་རབ༔ མཉམ་སྦྱོར་ལྔ་ལྡན་ 
¿ གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ༔ རྫས་དཀྱིལ་ལ་ལོག་ཞུ་ཁོལ་རླངས་པ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བ་བསྐུལ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་འོད་དང་༔ ལྟ་ཚོགས་རྗེས་ཆགས་བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱ་ཡི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་ 


3 པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི་ལྕགས་ཕྱེ་ཇི་བཞིན་དུ༔ རང་དབང་མེད་པར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས༔ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཞུགས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འབྱིལ༔ དྭངས་མ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཏུ་རྫོགས༔ ཞེས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས་བདུད་རྩི་དགུག་པའི་ཛཐ་ནི། ཐོག་མར་ཐུན་གདངས་དང་བཅས་སྔགས་རྒྱུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཛབ་སྔོ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿདཱཾ་སརྦ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བླཟ། སྟོང་ཕག་རེའི་མཚམས་སུ་མཐོད་པ་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྡགས་མཆོད་ཙམ་དང་། ཟུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ལྟ་ཚོགས་ 





པ ༄༅། །འོད་ཞུ་བཅུད་ལ་ཐིམ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ ་འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས། ཤུ་ལེ་སྐྲོད་པ་དང་། བྱིན་འབེབས། ཛྲབ་དབྱངས་བཅས་ཁྲོལ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་འབྲེས། དེས་ཐུན་དང་པོ་སོང་། ཐུན་རྗེས་མ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་གསོ། ལས་ཀྱང་ལྟར་མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས། སྨན་གྱི་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ནས་བརྩམས་ཛབྲ་བཟླས། མཆོད་བསྟོད། འོད་ཞུའི་བར་གོང་ལྟར། ཐུན་བར་མར་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ཉུ་ལེ་བསྐྲད་པ་བྱིན་དབབ། རྗེས་མའི་འོད་ཞུ་གྲུབ་པ་དང་། སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག །བཤགས་སྐོང་། ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་བསྡུ་བ་དང་། ཤུ་ལེ་བསྒྲོད་ཅིང་། བྱིན་འབེབས། ཛཐ་དབྱངས་བཅས་སྔར་སྒོས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲབ་བོ། །དེ་དག་གི་ཐུན་སོ་སོའམ། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་བར་དུ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལས་བུམ་ 


སཀྲུས་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་ཕྱིས། ན་བཟའ་འབུལ་བ་བཅས་བྱ། གཉིས་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ། སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་ནི། གོང་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་རྟགས་མ་མཐོང་བའམ། མཐོང་ནའང་ཐ་ཚིག་བསྐུལ་བ་སྟེ། བཟླས་པ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྨོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 
བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས༔ ལོངས་སྤྱོད་དུར་ཁྲོད་རྫས་ལ་བརྟེན༔ སྡོང་བུ་དུར་ཁྲོད་རས་ལས་གཏམས༔ ཆིལ་ཆེན་མར་ཁྲུ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་ 
ར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུས༔ སྨན་གྱི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དྲེས་མཚོན་ཏེ༔ ལེབ་རྒན་དར་གྱི་གཡབ་འདོར་བ༔ ལས་ལ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་ 





སྦྱོན༔ ཐམས ཤད་ ཆོ་ས་ ཀྱི ་དབྱིངས་ སུ་གཅིག༔ གཙང་ དང་སྙེ་ བའི་ རྟོག་ པ་ ཤུནཿ བདེ་ བ བ་ཆེན་པོ་ པར་ རྣམ་ དག་ པའི༔ གཟི ་བྱིན་ བསྐྱེད་ ལ་ འོད་ཟེར་ སྤྲོས༔ བདུད་རྩི་ སྨན་ གྱི་ནུས་ པ་ སྡུས༔ རྟགས་ དང་ མཚན་ 
མ་ མངོན་ དུ་སྟོན༔ སྒྲབ་ པ་ལོ་ཡི ་ཕྲིན་ ལར་ ་མཛོད༔ ཨོཾ་ས ་ཨ་ ཟླི ་ཏ་ བིད་་རྭ་ཧཾཾསྣར་སཀུ་རྭ་ཾ ཞེས་སྟོང་ཕྲག་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་སོགས་གོང་ལྟར་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་བསྐྱེལ་ཐ་ ནི། ་དྲི་དང་འོད་ 
སོགས་རྟགས་མཚན་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། གཞུང་གི་བཟླས་པ་གནད་དབབ་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་གོང་སྨོས་ལྟར་བྱས་ལ། ། སྤྲལ་ པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐུགས་ ཀ་ ནསཿ འོད་ འཕྲོས་ འཁོར་ 'འདས་ དྭངས་ བཅུད་ སྡུས༔ སྦྱོ སོར་མཆཚམས་ 
འདར་ ཞེང་འཁྲིག་ པར་བཅས༔ དམུཡ་ ཆུ་དྭངས་ པ་ བཞིན་ དུ་འཁྱིལ༔ ལྟ་ དང་སྨན ་སྐྱོང་སྲུང་མ ་ཡིསཿ ལས་ ཀྱི་ཕོ་ ཉས་ བདུད་རྩི་ བགཀུག༔ དབྱེར་མེད་ཐིམ་ པས་ གསོལ་ བཏབ་སྟེ༔ འོད་ཟེར་ གཟི་ བརྗིད་ རབ་ 
འབར་བསྐརམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ས རྦ་པཾ ཆུཨ་ རཾ "ཏ་ ཀུཏྟ་ཝཱ་ཧྙུཾ་ཧྲཱི ཌཱ༔ ཞེས་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ ་ཞིང་། སྟོང་ཚིགས་དང་། ཐུན་མཐ ར་མཆོད་བསྟོད། འོད་ཞུ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །བཞི་པ་བདུད་རྩི་དབབ་པའི་ཐོག་ མར་གསང་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཚིལ་ཆེན་ དང་སྦྱར་ 
བའི་སྤོས་བསྲེག །དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཱུཾ་དཱུཾ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་བ༔ དམ་ཚིག 
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༧ ༄། །རྫས་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ སྦྱོར་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ གསང་བ་མཆོག་གི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྟུཨ་མྲི་ཏ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿ ཞེས་བླཟསྲགངས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་ཀྱི་མཐར། གཞུང་ལས། གསང་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་དབབ། ཅེས་གསུངས་པས། དབབ་པ་དངོས་ནི། ཧསྟ་དང་དར་ཚོན་གྱིས་གཡབ། ཚིལ་སྤོས་བསྲེག །རྐང་གླིང་བཤུག་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཧུད སྔོན་ཚེ་དཔལ་ 
ེ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས༔ མ་མོ་བརྒྱད་པོ་དབང་དུ་མཛད༔ བཀའ་བཞིན་འཚལ་བར་དམ་བཅས་ལྟར༔ བདག་ནི་དཔལ་ཆེན་གདུང་ 


ཱ འཛིན་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འབར་དང་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ རྣམ་འགྱུར་མི་ཟད་བྱིན་གཡོ་བས༔ གནས་འདེར་མུར་དུ་ 
གས་ནས་ཀྱང་༔ བདུད་རྩི་ ་གསང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་དྱགྱེས་པར་ཕེབས་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརྫིད་ནུས་སྟོབས་བསྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ནི་ 


ཨེ་ཨཱ་རྭལླི་ཧྲིཾ་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ། དམེགས་བཟླས་ནི། དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་མ་མོའི་སྤྲིན༔ འབར་དང་ཆགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པཿ༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆྱ་ལའི༔ 





སྦྱོར་མཚམས ་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཆར་ སྤྲིན་ འབྲུགས་ བཞེན་ དྲག ཤཏུ་ བགབས་༔ དམ་ ཚིག་ རྗས་ དང་འདྲེས་ པ་ལས༔ སྲིད་པ ་གསུམ་ ཁོ ཐམས་ ཅཧད་ གུནཿ བདུད་རྩི་ དྲི་རོ་ནུས་ པས་།ྱབ༔ ཁམས་ 

སེ ༤ ཨོཾ རར ེ་ ་བེེ ༢ སེ 
རཾ གསུམ་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་བདག༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་རུ་བསམ༔ ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱ ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སྟོང་ཕ སླ ག་ལསོགས་པ་བླམ་ཞང་ ོང གས་ 
® དང་། མཆོད་ བསྟོད། འོད་། ཞུ་བཅས་སྔར་ བཞིན་ཉི: ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་ལ་ འབད། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པ ་ཉིན་གྲངས་མང་པོ པོ་མི་ནུས་ན། གོང་གསལ་ འཇུ་འདུལ་ཉིན་ ་གཅིག །གནད་ ་དབབ་ཕྱིན་ཉིན་; གཅིག་གི་ ཐུན་སོ་སོའེ་མཐར་རིམ་གྱི་ གྱིས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ་སོགས་ པའི་ལས་རིམ་ 


ཕྲ ལ་ལྔ། བདག་དོན་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ། གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱ་བཀྲོལ་ཞིང་ལོངས སྦྱོད་པ། ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ། དགོས་པ་དང་ལན་ཡོན་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་བ། སྟན་གསན་དབབ་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དངོས་དང་གསུམ་གྱི། གྱི། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ཞག་ 
སང་ཉིན་ཐེམ་པའི་དེ་རིང་ཕྱི་དྲོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་བཤམས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་དཀར་པོས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་བོས་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་བཞུགས་ཡུལ་མཚྡ་བརྟན་བརླིང་། གཡས་སུ་མཆོག་དང་ལས་བཞིའི་འབྲང་ 
རྒྱས། གཡོན་དུ་ཐོད་ཆང་། གཞན་ཡ ང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་དྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་ཞིང་། དར་གུར་ཕུབ་པ སོཿ གས་སྒྲུབ་ཁོག་ནས་བ ད་པ་ལྟར་བཤམས། ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དཔུང་བ སྐྱེད། བདུད་རྩི་དབབ་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་སྟོང་ཚིག་ མཐར། ་འོད་ ཞུ་མི་ 





@ ༄༅། །ྱེད་པར་སྤོས་བསྲེག །དབྱངས་རོལ་གཡབ་དར་བཅས་པས། ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གིས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད༔ མཁའ་ཁྱབ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཚེ༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར༔ ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ༔ སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་ལ༔ གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་མདོངས་གསོལ་བཞེས༔ ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བར༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ 
ཡུན་རིང་བར་དུ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ༔ རེ་ཞིང་སྨོན་པས་གསོལ་འདེབས་ན༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ དཔལ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ མཆོག་ 


ྦ ཐུན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཐུགས་ 
ནས་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་རྣོན་ཕོ་སོགས༔ ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་སྡུད་པ་ཕོའི༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གསོས་བཏབ་པས༔ དེ་དག་ 
རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་རོལ་པ་ཡི༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་གྲོགས་མཛད་པས༔ མི་ཟད་རྐྱན་འཁོར་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ ཁུད་པར་བཛྲ་ཨ་ 





མྲི་ཏའི༔ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་དངར་ཆར་ལྟར་བབས༔ བདག་ཐིམ་བྱིན་རླབས་ཆུས་སྟོབས་འབར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བསྟེམས་པ་ཡིས༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་ཕུང་པོར་ 
མཆོད་ཕྱིན་ཆད་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱ། མཚན་ཐུན་གསུམ་པོ་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཤུ་ལེ་བསྒྲད་པ། བྱིན་འབེབས། ཚོགས་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་སྡ་མ་ལྟར་རོ། །གྲོལ་བའི་ནང་མོ་ལས་བྱང་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆ་ཚང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་བཟླས་པ་མཆྫྷ་ཤྲཱི་ཅན་ཡན་ 
གྲུབ་པ་དང་། སྟོང་ཚིགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། བསྟེན་རྒྱུན་སྔ་མ་བཞག །དངོས་གྲུབ་སྦྱིར་གསོལ་བའི་སྔགས་བཟླར་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ལ་བྱིན་དབབ། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲ་བ་ཆེན་དང་སྡེལ་སྐབས། སྒྲབ་ཁོག་ 
ལྟར་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ཚང་བ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བཞེངས་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ལྡན་འཁོར་ལོར་ཤར༔ སྤྲུལ་པ་ 
ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་རོལ་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དང་པོར་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས༔ ད་ལྟ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
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* ༄། །གསོལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ དགོངས་པ་ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་པར༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ལོབ་དབང་ཆེན་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ལས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཧཱུཾཿ ཞེས་དང་། གོང་གསལ་བདུད་རྩེ་དགུག་པའི་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་དང་། 


རླ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ལ། གཞན་རྣམས་རང་མལ་དུ་བཞུགས། ཞེ་རོལ་འོག་ཡུམ་གྱིས་དར་ལམ་བཅས་སྟན་གྱི་ལོ་བྲང་གདན་དྲངས་ལ། མཉྫའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ཁྲིའུར་འཁོད་པས། ལག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྤྲད། ལྷག་མ་བརྐྱང་པ་རྩེ་ 


-རཾཿ གསུམགྱི་ཕྱག་རྒསསྨན་གྱིལོབྲང་སྟེང་དུ་རེག་ལ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ནི་ཨ་མྲི་ཏ་སིདྡྷིཧཱུཾ་ཧྲཱཿྤཧཱ༔ ཞེས་ཐ་དབུངས་བཅས་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ། ལྟ་བའི་གདེངས་དང་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྙེད་དེ། ཧཱཾ༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ལོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་ནི༔ དགྱེས་པར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ རྟག་རྒྱུན་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཕྱིར་སྒར་ཡང་གསོལ༔ བདུད་རྩི་བསྒྲབ་པའི་ཞག་གྲངས་ 
ད་ནང་ཐེམཿ༔ བདུད་རྩི་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ད་ལྟ་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའེ་ནམ་ལངས་དངོས་གྲུབ་ཉི་ཟླ་ཤར༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངའ་འགྲན་དུ་མེད་པ་ཡིས༔ གཟི་ 





༨༤ ༨ ༩༽ 


བརྗིད་ཚེ་ཡི 'དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྡ་རྔའ་གསུང་ལ ལྔགས་ ཀྱི་ཆར་ ང་ཆེན་ འབེབསཿ བྱིན་ རླབས་ ལུང་གི་ ་དངོས ཐྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ འོད་གསལ་ ཐུགས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ མཁའ་ལྟ ལྟར ཁྱབཿ མཁྱེན་ བརྷེ་ 
ནུས་པ ་པའི་ འེ་དངོས་གྲུབ་ རྩྱལ་ ཏྱུགསོལ་ གྲོ་ འནུལ་ ཡོན་ ཏན ཡིད་བཞིན་ ་རིན་ ཆེནསྤི རྦུ ཁུམས་ གསུམ་ དབུགས་འབྱིན་ དངོས་གྲུབ་ རུ དུ་གསོལ༔ མཆོག་ ཤུན་ ཕྲིན ལས་ 'སྙོལ་ མེད་ རྒུ གྱིས་ སླ་གུབཿ ལས་ 
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* ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ བདག་པོ་རབ་ཏུ་དགགྱེས་པ་ཡིས༔ སྡུད་ཕོ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོར་གཏད༔ དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་མར་བརྒྱུད༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྩལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་མས་སྨན་ 
ྱཕོ་བྲང་དར་གྱི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ནས་གུས་པའི་ཚུལ་དུ་དབྱངས་སྟན་པོས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། ཨེ་མ་ཐབས་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་༔ བདུད་རྩི་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་དུ་བཞེས༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཕུལ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གིས་བླངས་ལ་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཀོད་དེ། ཧཾཿ བདུད་རྩིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་ 


ཱ འཁོར་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ༔ དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཁྱབ་བདག་ཐིག་ལེ་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རྫོ་གས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མངཱ་ལ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཞུང་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ 
རང་ལ་ཐིམཿ ལྟ་ཚོགས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྦྲལ་པ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར༔ ཐིམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་ 
འབརཿ དམ་ཚིག་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗེད་ལུང་ཕོར་བསམ༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་སྭུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མནྫ་ལ་རཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཾཿ ཞེས་དབང་བླངས་ལ་སྟེགས་བུར་བཞུགས། གཉིས་བ་གཞན་ལ་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་ 





རྣམས་ཀྱིས་མཏཱལ་འབུལ། ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་ཐོགས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ཕོར་དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ 
ཟེ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །བདུད་རྩིའི་ཕོ 


- བྲང་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བཅུད༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ 


.2-; 


' ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་སརྦ་པྩཨ་མྲི་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅི་ཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ ཞེསདབང་བསྐུར་ཞིང་། སྦྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག༔ ཕོ་བྲང་སླར་རང་མལ་དུ་བཀོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རྐྱ་བཀྲོལ་བ་སོགས་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ། དཔོན་སློབ་ལྟན་ཅིག་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་སྤྲངས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཆར་བཞིན་བབས༔ ཡེ་ཤེས་ 
གཟི་བྱིན་སྐྱེད་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེསབས་མཆོད། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གསང་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ 





དྲུན ༄༅། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་བླ་མེད་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཤྱི་གསང་ཆེན་མཆོག༔ ཀུན་ཀྱང་གྲོལ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ གཉིས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་པས་བརྟོད། སླར་ཡང་ 
ལས་ཀྱི་སེ་མས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཱི༔ མ་ཧྭ་གུ་ཧྱ་མཚྫཤི་སིདྡྷཾ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཧྲིཿཏཱཿ ཞེས་བརྒ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། མཁ འཁྱབ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས༔ སྡུད་པོ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་ལ༔ 
གནང་བ་སྩལ་ཏེ་གཏད་པ་ཉིད༔ རང་ལ་དངོས་སུ་སྩལ་བར་གྱུར༔ ཅེསམོས་ལ། སྙན་གྱི་ཕོ་བྲང་གཟུངས་མས་བཏེགས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། དེས་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ཏེ། ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ལོ་བྲང་སྟོང་ཉེད་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ ཐམས་ཅད་ 


' རྟག་བཞུགས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་ཐ་རམ་བདུད་རྩིའི་མདུད་པ་བཀྲོལ༔ ཨོཾ་བི་ཤུནྡྷེ་ཀརྨ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་སྨན་གྱི་རྒྱ་རྣམས་བཀྲོལ། 
ཞལ་ཕྱེ་མ་ཐག ཨོཾ་སརྦ་པའྟམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ནི༔ དཀར་དམར་མཐིང་གའི་མདངས་འོད་རྒྱུན༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འགྲུབ་བསམ༔ ཨེ་ 


མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས༔ ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་གནས༔ རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་འདས༔ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྟ ན་པ་མཚར༔ བདུད་ཅྩ འ་སྟང་པ་རྒྱུད་གསུམ་པ༔ སྲོག་གི་སྟི ང་ 





པོ་དག་པའི་སྣོད༔ རང་བཞེན་རོལ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ གསུང་གསུམ་གསུང་སྟེ་གསུང་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་གསུམ་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་ཏུཐིམཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྲཾ་ཏ་རྭ་ས་ཡཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོ་ཉཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིརྡརྡེ་གསུམ་པོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
ར་བཟུང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་པྲ་བརྣ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཧྲཱིཿཌཱཿ ཞེས་བླཟ་བཞིན་སྨན་གཞལ་ལ་ཅི་ཙམ་འཕེལ་བརྟགས། དེ་ནས་སྨན་ཕུད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་མཆོད་ཐོད་ཆང་དུ་བཏབ་ལ་གཡས་པས་བཏེག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ སྣང་ 
ད་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ དག་མཉམ་རྟོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན༔ རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ དགོངས་པའི་ 
ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རིག་རྩ་ལ་བརྡས་མཚོན་སྟན་ཁུང་གཏད་རྒྱས་གདམས༔ བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་པྙཱ་ཨ་མྲི་ 
ཏ་ཁཱ་ཧིཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
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༄༅།་ །སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་པྭལས་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་མཆ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
རྣམ་གྲོལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སྤར་པྭའཱཨ་མི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་འབུལ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྷུ་གི་མཚན་པར་དམིགས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གྲྭའུར་གསལ་བས། བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ཅིང་། ལྕེར་མྱང་ལ། 


ཨོཾ་ཨཱཿཛཾཿ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ༔ ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ལམ་ལས་བརྒྱུད༔ མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་ཡིས༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུཁ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 


| གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བཀོད་ཅིང་ཕྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾཿ ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ ཕྱི་ནང་དབང་བཅུའེ་དངོས་གྲུབ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོབ་ཅིང་༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གུས་བླངས་ཏེ༔ ཞེ་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་བསྟེན་ན༔ འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིངྡྷི་ཧོཿ ཞེས 


¬= རོ ® 


བརྗོད་ཅིང་དབང་པོའི་སྐོ་རྣམས་དང་། ཡན་ལག་ཀུན་ལའང་ཐིག་ལེ་བྱ། ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་ མཉམ་པར་བཞག ། སླར་ཡང་སྨན་ དལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ལ། ཧཱུཿ དུས་ག སུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ 





ཅད་མཆོད་པ་དང་ཿ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཞི་བ་དང་༔ ] རྣལ ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་རྩལ་ཆེན་ རྫོགས 'སྐད་དུ༔ བདེ་ཆེན་ བདུད་རྩིའི་ ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ ཤཱ་གླུབ༔ དཔལ་ ཆེན་ཁྲག་ འཐུང་ དགྱེས་པའི་ གཟི་ བྱིན་ 
སྐྱེད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་དམ་ ལ་འདུས༔ དྲེགས་ང པའི་ལྟ་སྲིན་ ན་ཚོགས་ རྣམས་བཀའ་ལ་ ཉོན༔ ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩིའི་ཟ རྫས་ལ་བཀྲ ་ཤིས་ སྩོལ༔ཿ དབང་ཆེན་ རྣམས་ ཀྱིས་དབང་ ང་བསྐུར་ ཡི་ཤིས་ 
ཕྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ནུས་མཐུ་སྤོར༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ ཐམས་ཅད་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་སརྦ་པ་ལྕཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུར་པུཏྦེ་ 


ཞེསཀླུ་གར་རོལ་མོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །བཞེ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནཾ། སྨན་ཕུད་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསྲེས་ཏེ། རྒྱས་པའི་སྐྱིན་སྲེག་འདིར་སྦྱོར་ཞིང་། བཀའ་སྲུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་འབུལ། བཤགས་སྐོང་། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཞལ་བསྟབ་སྐབས་ཤུ་ལེའི་ལིངྒ་མེར་ 
རོལ་གོམ་པ་བདུན་ཚུའི་སར་བསྐུལ། ཆོས་སྒྱོང་གཏོར་འབུལ་ཟུར་དུ་བྱེད་ན་བཏེགས། ལས་བྱང་གི་བསྐུལ་ཆད་བསྟན་གྲུབ་ནས་སྒོ་དྲུང་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་ལ་ 
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བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཧོམ་དུ་བཞག །མཆོད་པའི་རས་མ་དང་། སྔར་བཙོན་འཛིན་བྱས་པའི་ལྷག་མ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཕྱིར་བཏང་ལ 
ལྣིང་བསྲཾགས་ཐལ་བླུགས་པས་དབྱིངས་པའི་ཁར་གཏོར་སྟོད་ཁ་སྦུབས་པར་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམས་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ལ་བྲོ་བརྡུང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་འབུལ། བཟོད་གསོལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་དང་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཆིག་པ་བདག་ལ་བསྟེམ 





° ༄༅། །བདག་བསྟེད་བསྡུ་ལྡང་བྱས་ལ། ཕྱི་རོལ་རྒྱལ་ཐོ་དང་སྒོ་ཏྱང་བཀྲོལ། ནང་དུ་ཕུར་བུ་དབྱུང་ཞིང་བཀྲུ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞེང་། མར་མེ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་སྒྲ་བ་ཁོག་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་པས་གྲུབ་པོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་དགོསཔ་དང་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གཏེར་གཞུང་ལསཿ ཁ་དོག་མཐོང་བས་ཡུས་སྒྲིབ་དག༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ དྲི་ལ་སྣོམས་པས་ངག་སྒྲིབ་དག༔ ནུས་པ་འབར་ཞིང་དབང་དུ་འདུ༔ རོ་ལ་མྱང་བས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མེད་ 
འཆར༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ཉམས་གཅིག་དྲི་ལ་འཆེ་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་བླ་སྒྲབ་བྱི་ན་རླབས་སྟིང་པོའེ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལུང་ལས། ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ལ༔ ཡེ་ 


། ཤེས་མཆོག་གྱི་རྩི་སྦྱར་བས༔ ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་ཐེབས་པ་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ བདུད་རྩེ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བསྟེན་བཀུར་འགྱུར༔ མགུལ་ལམ་དཔུང་པར་བཏགས་པས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་སྲས་སུ་དགོངས༔ རིག་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུཿ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བདེ་ཆེན་འབེབས༔ རྡོ་རྡེའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ ཀྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་གདོན་དང་བགེགས༔ གང་གིས་མི་ཚུགས་ཐུབ་པ་མེད༔ དུས་དང་རྒྱུན་དུ་མྱང་བ་ཡིསཿ ཚེ་དང་སྲུང་དང་ཡིད་དུ་འོང་༔ བགེགས་རྣམས་ཞེ་བ་ལ་སོགས་དང་༔ ནད་དང་བྲལ་ནས་ 
ཅི་འདོད་པའིཿ ཡོན་ཏན་རྩ་བརྒྱད་འདི་ཡིས་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་བརྙེས༔ རྒྱུད་ལྔ་དག་ཅིང་དུག་ལྔ་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་འཐོབ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་མཉེས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ༔ འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པས་མི་ཚུགས་སོ༔ བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འཐོར་ 





བས་ཀྱང་༔ བླ་མར་ཕོག་ན་བྱིན་རླབས་འབེབས༔ ལྷ་ལ་ཁོག་ན་དགྱེས་པ་སྐོང་༔ ཆོས་སྲུང་ལ་ལོག་ལས་ལ་མུར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ལོག་ན༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེདཿ མཆེད་ལ་ཕོག་ན་དབང་དུ་འདུཿ གནས་དང་ཡོ་བྱད་རང་ལུས་ལ༔ ཕོག་པས་ཉམས་གྲིབ་མ་དག་སྦྱོང་༔ དག་ 
གཙང་ཡིད་དགའ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ནད་དང་གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ གཏུམ་པོ་དྲག་པོའང་ལྟན་ནེར་མཆིང་༔ ཟེགས་མ་ཁོང་དུ་སོང་བས་ཀྱང་༔ དམན་བའི་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བྱིན་བརླབས་པས༔ སྣྲིབ་དག་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
ཐེབས༔ མདོར་ན་མཐོང་བས་སྡིག་ལྕུང་དག༔ དྲི་ཚོར་གྲིབ་སེལ་ཉམས་ཆགས་སྐོང༔ རེག་པས་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ མྱོང་བས་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ འཆང་བས་སྲུང་དང་རྒྱས་དབང་འགྱུར༔ འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དུ་བྱིན་བརླབས་པས༔ དཀར་ྱོགས་ལྟ་ཀླ་དབུ་ 
འཕང་མཐོཿ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ༔ ནག་ཕྱོགས་འདྲེ་གདོན་རིང་དུ་འབྱེར༔ ནད་མུག་འཐབ་རྩོད་མཚོན་འབྲུགས་ཞེ༔ ་རིག་འཛིན་ཌ་ཀིའི་འདུ་བ་ཡིས༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་གསོ་བ་དང་༔ ལེགས་ཕྱོགས་སྤེལ་བའི་ཕུལ་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་སྩལ་བའི་དོན་ཉིད་རྗེས 
འཇུག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སསྟིང་གི་ཐིག་ལེར་བཅང་བར་ཀྱའོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་མུར་བ། །བདུད་རྩེའི་མཆོག་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བྱིན། །ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་མཐུས། རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་གནའ་བོའི་ 
དུས་གངས་ཅན་པའི་མིའི་བདག་པོ། རྲོ་བང་ཆེན་པོ་སྣེའུགདོང་རྩེ་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། བན་གཙང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་འཁེལ་རྒྱས་གླིང་གེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དབང་ཕྱུག་གིས་གཙོས། དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་འདུས་གྲྭ་བཅས་ནས། །ཁྱད་པར་འཁགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཕྲེང་བ་བཅས། 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
32 
ཀ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





༧ ༄། །བོད་ཡུལ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཞི་མར་ཆོས་སྡེ་དེ་ཉིད་དུ་དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་སྒྲབ་གསར་དུ་ཕྱག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་ཆེད་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་གཡར་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ། གཏེར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་རྩ་བར་བཟུང་། རིགས་ 
མཐུན་གྱི་གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། འདུ་བརྱིད་པ་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་སྔགས་བཙུན། རང་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་སྤྱོད་ ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གདན་སྲ་ཆེན་ལོའི་ཡང་ 
དབེན་གྱི་སྤོ་རུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་དུས་ཀྱི་ལོ་ཉ་ཞེས་པ། ས་ཏ་ནག་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མང་ཐོས་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་ཚུལཁྲིམས་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། ཐ་མལ་ཞེན་སྣང་དུག་ལྔའི་ལྕགས་ཁམས་བདུད། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གསེར་འགྱུར་རྩིར་སྦྱར་བས། །དགའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་གར་མཁན་མཆོག །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོས་སྐོངས། །ངོ་མཚར་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཕུལ། །དམ་རྫས་ར་སྭ་ཡ་ན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །གྲུབ་པའི་མན་ངག་གཞུང་བཟང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་ལ་སྤྲོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ལའོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ར་སྭ་ཡ་ནའི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་འཆད་པ་ལ་སྟྱི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་བཞག་པ། ་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྟེན་པར་གསུང་ཚུལ། དམ་རྫས་བསགས 
ཐབས། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དངོས། དེའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནཾ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཟང་ངན་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནཾ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་སྟེ། བམ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄། །བརྒྱད་ལས། སྲེད་གསུམ་ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྐྱས། །དུས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྐ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ངེས་པའི་ཀློང་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས། སྲེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཕུང་བོ་ལྔར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རང་བྱུང་གདོད་ 


ཤད, 


བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། 
ནས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་ཝཱ་ཏའི་སྒྲ་ལས་འཆི་བ་མེད་པ་ཞེས་བདུད་རྩིར་འཇུག་པ་སྟེ་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་གི་བདུད་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩིས་འདེབས་པསན་བདུད་ 


རྩི་སྟེ མན་ངག་ལས། བདུད་ནི་བདག་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་བཅས། །རྩི་ནི་རང་རིག་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། འབོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྨན་ཡིན་པསན་ཆོས་སྨན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཞཐོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཡེ 





༢༡༡༢» ད་ང. 


རྩི། རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སོགས་སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཕྱེས་ན་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་བསྟེན་པར་གསུངས་ཚུལ་ནི།། དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་ཉེད་ཡེ་ནས་བླང་དོར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་དང་། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ཡིན་པས་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འདུ་ཞེང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་ན་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། ར་སྭ་ཡ་ན་སྨན་ཆེན་པོ། །ཟོས་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དམ་རྫས་བསགས་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཙོ་བོ་དམ་རྫས་བདུད་ 
རྩི་ལྔ། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་། །དམ་རྫས་རྩི་བཅུད་སྨན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྣན་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་དུ་ཚང་བར་སྐྱོར་བ་སྟེ། འདི་དག་གྷི་རམ་གངས་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། སྐབས་དོན་གྱི་ལག་ལེན་ནི་འོག་ཏུ་ 
འཆད་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་གཞི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ། སྒྲབ་ཆོས་ཕྲེན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞུང་བསྲང་བ། སྒྲུབ་འབྲས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ཞིང་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་། སྦྱིར་སྟོན་འཁོར་གནས་དུས་ཡོ་བྱད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་སྟེ། གཞན་རྣམས་སྒྲབ་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་བདུད་རྩེ་སྒྲབ་པའི་དུས་ནི་སྟོན་དཔྱིད་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པར་བཤད། བསྒྲབ་དྱའི་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ་སྨན་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ 


ཤེས་སྨན༔ བརྡ་བརྟགས་ཆོས་སྨན་དེ་སྤྱད་ན༔ ཉོན་མོངས་དུག་རྣམས་སྣན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་དང་༔ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི། དོན་གྱི་བདུད་རྩི། རྟགས་ཀྱི་བདུད་ 
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༄༅། །ལག་སྟོང་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་ལྟ་དང་ཤ་ལྔ་དངོས་ནི་དེང་དུས་ཚད་ལྡན་ལག་ཏུ་ཐེབ་པར་དཀའ་ཞེང་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་བསག་ཏུའང་མི་བཏུབ་པས་གཏེར་ཏྱོན་རིགས་དང་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་སྨན་ལ་ཚང་བས་ན་སེལ་མེད་ཁུང་ལྡན་གྱི་ཁབ་རྒྱུན་ཉིད་གཞིར་ 
བཞག །སྣན་སྦྱོར་ལག་ཏུ་བླང་བྱ་རྩ་བ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཐུན། ཙནྡན་སླུག་པོ། མྲུ་ལ་བ་ཏྲ། ལི་ཤི། གནྟྷ་བྷ་དྲ། གུར་གུམ། ཛྭ་ཏི། ག་བུར། ཤིང་ཚྭ་རྣམས་ལ་བྱ་ཞིང་། ཡན་ལག་གི་སྨན་སྦྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྨན་དུ་སྦྱོར་བར་གསུངས་བས་རྒྱ་བལ་མོན་བོད་སོགས་ནས་ 
བྱུང་བའེ་སྨན་སྣ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་པ་དང་། བཞུ་བ་དང་མི་བཞུ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། མི་དང་འདབ་ཆགས་སྡེར་ཆགས་རཾ་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཆུ་གནས་ས་འཛུལ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སྟིང་སྣ་དབང་པོ་ལྔ། ལྔ་ཚན་ལྔ། དཀར་མངར་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་མི་རུང་བ་གང་ཡང་མེད་པས་ 


༢ གང་འཇཛོམས་བསགས། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་དུག་རིག་གཙོས་ནུས་པ་དྲི་རོ་ཁ་དོག་ཤ་མེ་ཏོག་གི་སྦྱང་ཀི་རྣམས་སྤང་བྱར་བཤད་པས་མི་སྦྱོར། སྨན་གང་ཡང་རྒྱུ་དང་ཁུངས་དག་ལ་བམ་རུལ་འཁྱགས་པ་སོགས་སྟོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་ཧ་ཅང་རྙིང་ཆེས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་གཙང་ལ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་མ་ 
ཉམས་པ་ཁོ་ན་སྦྱར། རིན་པོ་ཆེ་དང་དབལ་རིལ་གྱིས་མཚོན་གཡའ་སེལ་དུག་འདོན་ངར་འདོགས་དགོས་པའི་རིགས་རྣམས་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ཤ་སྣ་ཚོགས་དངོས་སུ་མ་འཛོམ་པའམ་རྟོགས་པས་མ་ཆུན་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་མི་རུང་བས་ཟན་ལ་མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་འབུར་མོའམ་སྤར་བཏབ་པ་མང་དུ་འཆོས་ཏེ་ནྲཾ་ལྗང་གུ་ལས་མི་དང་། སུ་སེར་ཕོ་ལས་དུད་འགྲོའི་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་གསལ་བཏབ་པའི་མཐར་སོ་སོའི་ཚེ་ཟད་པས་ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཐུང་པོ་ཤ་ཁྲག་དུ་དམིགས་ལ་དམ་རྫས་ཀྱི་རྒྱུར་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྨན་གྱི་སྦྱར་ཚད་གཞུང་ 





དང་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལས་འདྲ་མིན་མང་ཡང་ཕྱག་ལེན་དངོས་གཙང་བའི་ལུགས་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། གཞི་ཨ་རུ་ར་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་པས་གང་མང་དང་དེའང་རུས་པ་དང་བྲལ་བ་བྱུང་ན་ལེགས། བ་རུར། སྒུ་རུ་ར། གུར་གུམ་རྣམས་དེའི་བཞི་ཆ་རེ། ཙནྣན་དཀར་དམར། ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་རྣམས་ 
བསྡོམས་པ་བཞེ་ཆ་གཅིག །ན་གི་དུལ་མ། གི་ཝཾ། ཅུ་གང་། ལི་ཤི། ཛྭ་ཏི། སུཀྟེལ། ཀ་ཀོ་ལ་རྣམས་བསྡོམས་པ་བཞེ་ཆ་གཅིག །བཟང་སྨན་གཞན་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་བཞི་ཆ་གཅིག །སྡོ་སྨན་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་དང་ཤ་སྣ་སོགས་ནང་སྣན་ཕྱོགས་བསྡོམས་བརྒྱད་ཆ་གཅིག ། 
དབང་ལག་བཞི་ཆ་གཅིག ལི་ག་དུར། རྟ་མོན་པ། བུར་སྦྲང་ཀ་ར་རྣམས་བཞི་ཆ་ཙམ་བསྲེ་བ་ཡི་ན་ལ། བཟང་སྨན་དཀོན་པ་དང་འབྱོར་པ་དམན་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཐུང་བསྐྱེད་རུ་རྟ་དང་ལི་ག་དུར་རྟ་མོན་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་མང་བ་བཏང་དུ་བཏུབ། སྤང་སྤོས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྔོ་སྨན་རིགས་རྣམས་མང་ན་ 
མི་ལེགས། སྦྱིར་སྨན་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཚད་ནི་མདོག་བཟང་ལ་བརྟག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ། དི་བཟང་ལ་ངོས་བཟུང་དཀའ་བ། རོ་ཞིམ་ལ་སྨྲར་མེད་པ། ཟོས་ན་ཁ་ཟས་གཞན་རྱིས་སྨན་ངད་མི་འཕྲོག་པ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྦྱར་ཚད་ངེས་པའི་སྐོ་ནས་བསགས་ལ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དུ་ཐོག་མར་ 
སྨན་རྣམས་ཁྲོལ་བུར་བསྒྲབ་ཏིང་གདོད་བཏགས་བཙག་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྣན་བུང་མང་ཞེང་སྒྲབ་ཞག་གྲངས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འཇུག་པ་མི་བདེ་བས་ཡོངས་གྲགས་དཀྱུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སྟབས་བདེའི་དབང་དུ་སྣན་ཕྱེ་སྔ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ན་ལེགས་པས། གཤམ་གསལ་ཁྲོལ་སྒྲབ་རྟེན་མཚོན་ 
ཙམ་ཟུར་དུ་བཞག །ཐྱིངས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་འཐགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོར་བཏུལ་ནས་དར་ཚགས་ལ་དྲངས། ཞིབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རླན་གྱིས་སྦོལ་སྐབས་རྩིང་སྐྱོན་འབྱུང་བས་དར་ཚགས་ཀྱང་ཞིབ་པར་ྱས་ལ་སྨན་ཕྱེ་རྣམས་དང་རས་དཀར་སེར་གང་རུང་གི་སྒྱེའུར་བླུག །ཁྲོལ་སྒྲུབ་རྟེན་ནི་སྐབས་འདི་ར་ 
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༧ ༄། །རང་གཞུང་ལས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྨན་སྐྱོབས་ཁྲོལ་བུ་རྣམས་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའམ་གཅིག་ཏུ་སྡུངས་ཏེ་དལ་གྱི་དུས་སུ་བཞག་པར་གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བོ་རིགས་གཅིག་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྨན་རིགས་ལྡར་དབྱེ་བ་མི་དགོས་པས། ཀཱ་པཱ་ལར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ 
ཕབ་རྒྱུན་དང་། ་སྨན་སྣ། རུ་རྟ། གླ་རྩི། སྤོས་དཀར། ར་མོ་ཤག །རྩ་བ་ལྔ། བྲག་ཞུན། ཛྭ་ཏི། ཨ་རུར། སྦྲང་རྩི། དབང་ལག །ག་བུར། ཐལ་ཀར་རྡོ་རྗེ། སུཀྟེལ། ཅུ་གང་། སྒུ་རུ་ར། ལི་ག་དུར། སིནྒྱ་ར། དུ་རུ་ཀ ཙནྡན་དམར་པོ། ལི་ཤི། ཅོང་ཞི། ཙནྡན་དཀར་པོ། ཞོ་ 
ཤ༈ རྟག་ངུ་། ཀཏྟ་ཀ་རཾ་སོགས་ཉུང་ངུ་ཙམ་རེ་སྣེ་འདུས་ཀྱིས་བཀང་ལ་འཇོག །སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཚངས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པ་རྒྱ་གདུག་ལྟ་བུའི་དབུས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་བཟང་ཤིང་གི་བྱང་བུར་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་དང་འོག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐུ་རྐྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་འདོད་གསོལ་བྲིས་པ་ཅན་ བཏགས་ 


༣ པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་རྔ་མ་དཀར་པོའང་འདོགས། ཤམ་བའི་ནང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ན་ལྟ་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྨན་སྲུང་ལྟ་མོ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཚང་བའམ་བསྡ་ན་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀླི་ཙམ་དར་གྱི་འཕུར་ལྕེ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྔགས་བྱང་འདོད་གསོལ་ཅན་ཕྱོགས་ 
མ་འཆོལ་བར་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་འགོད། ཤམ་བུའི་རྒྱབ་ངོས་སུ་མེ་ལོང་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ནོར་བར་གདགས་ཤིང་བར་མཚམས་རྣམས་སུདར་དཔྱངས་དྲིལ་གཡེར་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། གཞན་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འོས་པའི་ཡོ་ཀྱད་རྣམས་ཁོག་ 
དབུབ་གཞུང་བཞིན་ཉེ་བར་བསྡོག་གོ །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཆོས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་རིམ་དང་། དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་ཉིན་དང་པོར་སའི་ཆོ་ག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད་པ། མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་ཞིང་ 





ཆག་ཆག་གདབ་པ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་གཞུང་བཞིན་དང་། ་ཉིན་གཉིས་པར་བདག་གི་རྣལ་འཁྱོར་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བགེགས་བསལ་ཞིང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བསྒྲབས་པའི་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ། 
རྒྱན་བཀོད་སྐབས་རྡོརྗེ་རྒྱལ་ཚབ་བས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་རིམ་པར་ཐོགས་ལ། ཐོག་མར་སྣན་འགོད་པ་ནི། ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ དམ་རྫས་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་༔ 
འབྲས་བུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་སྲ་རབ་སྦྱར་ནས༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་སངས་རྐྱས་སྐུར་བསྐྱེད་དེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་༔ རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་པྭའཱཨ་པཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟན༔ ཞེས་སྒྲབ་དཀྱིལ་སྟེང་གི་ལྟིང་ཁྲི་རིམ་པ་བར་མའེ་དབུས་སུ་ཁྲོལ་ཐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆྟལ་ལ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་མཚྡབཞག་པ་ལ་དཔྲལ་བ་མདུན་བསྟན་གྱིས་འགོད་ཅིང་། དེའི་ཁར་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་བདུད་རྩིའི་ཕབ་གཏའ་རྣམས་ཆང་ངམ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཞག །སྟེང་ནས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགབ་ཅིང་ཚོན་ 
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སྐུད་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཏབ་པའི་སྣེ་མོར་རྡོ་རྗེ་བཏགས་པ་བཞག །སྣེ་མོ་གཅིག་ཤོས་ལས་སྟེང་དུ་དམུ་ཐག་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གཟུངས་ཐག་ཏུ་དྲངས། མཚམས་བཞེར་ཐོད་པའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་ཤར་ལྷོར་འོ་མ་དང་མངར་གསུམ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ། ནུབ་ཀྱང་དུ་ཆང་དང་ཁབ་རྩི། བྱང་ཤར་ 





༧ ༄༅། །དུ་ཆུ་སྣ་རྣམས་དང་། སྨན་ཕྱེ་ཐོད་པར་མ་ཤོང་བ་ཡོད་ན་བར་མཚམས་གཞན་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་འགོད། སྨན་ཁང་ལ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་མཐི་ང་དམར་དཀར་བའི་དར་ཡོལ་སུམ་རིམ་བྲེ། དེ་ནས་སྒྲོམ་ཁྲིའི་རིམ་པ་དང་པོར་ཐོད་སྐུ་སོགས་སྒྲུབ་རྟེན་གཞན་རྣམས་འགོད་ཅིང་། རྒྱན་ 
བཀོད་ནས་བཟུང་བྱིན་དབབ་པའི་བར་གྱི་ཉིན་གཉིས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་ཁོག་གི་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲང་བ། སྨན་ཁྲོལ་བུར་སྦྱོང་བ། ཕྱེ་མར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
དངོས་གཞི་བདག་སྒྲབ་པ་པོ། མདུན་རྟེན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒྲབ་རྫས་བདུད་རྩེ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྐོམ་པའི་དོན་ཤེས་ས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་མཇུག་གི་ལས་རིམ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་བར་གཅོད་ཤུ་ལེ་ 


| འདུལ་ཞིང་བྱིན་དབབ་པ་སོགས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་དང་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྲོལ་བུར་སྦྱོང་བ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། མཇུག་དོན་ནོ་། །དང་པོ་ནཾ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཇབྲ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་བདག་མདུན་སྒྲབ་རྫས་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས། སླར་དམིགས་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ལྟར་མདུན་དུ་ཕྱེསནས་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱཧ་ལས། དང་པོ་སྨན་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཱཧཾ་གིས་བསང་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
„ˆ: ར༼༡-༩༨ >(= „¬ ༢༦༦ «37"༽* ༡¬ ༡༩༡༤ ༡༤ ༡༠ ¢ + ༧ ༡ཀ༩པ། དཀ ༡ ༧ ༡ ག། ༡༤༠ +` -‹?)7 ༡༤༩ © ¢ = ༩༡༧༡ པེ་"་ /ཀ༈ © „༨“. 
སྐད་ཅིག་གཾས༔ སྣོད་ནི་པདྨ་བྷྡྷཆེ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའ་བྷ་ག་དང་༔ དབྱེར་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞེང་༔ རང་བྱུང་མཚན་ཉེད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ བཅུད་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བདུད་རའ 





རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ༔ མཁའ་ཁྱབ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཀློང་༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཧྷཾ་ལས རྡོ་རྗེ ཧཱུ་གིས ་མཚན༔ སྤྲོ ྲོ་བསྡུའི་འོད་ ཀྱི་གོང་ཐུ་ ལསཿ སྒི སྤྱི་དཔལ་ རིགས་ གཅིག་ ཧེ་ རུཀཿ བདུད་རྩི་ 
ཁྱིལ་ བ་ སྐུ་མདོག ་ལྗང་༔ བཙོ་མ་ གསེར་གྱི་མདངས་ འོད་འཚེར༔ ཞལ་ ལ་གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ཁྲོ་ ་ཆགས་ཚུལ༔ མི ་བཟད་གར་ དགུའི་ གཟི་ཿ འོད་འ འབརཿ ཕྱག་གཡས་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་པ པས་བདུད་ 
འི་བྷནྡ་ འཛིནཿ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་ ་པའི་ཆས་ཀྱིས ་བརྒྱན༔ རང་ འོད་རྡོ་ཟ རྗེ ་བདུད་རྩི་༔ ་མཿ༔ ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་ལྡན་པདྨ་ དང་༔ ] བདུད་རྩིའི་ ཐོད་ པ་ བསྣམས་ པས་ འཁུདཿ ཞབས་ ཟུང་ ང་གྱད་ ཀྱི་འདོར་ སྟབས་ 
དཿ བགེགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཕོ་ལོ་མོ་ གནོནཿ ཡེ་ཤེས་མེ ་དཔུང་འབར་ བའི་ཀློང་༔ ཁ་ སྦྱོར་བདེ་ ་བས་ དགྱེས་པ ་པར་བཞུགས༔ རྡོར ་གསུམ་ དང་མི་ཕྱ ཕྱེད་པའིཿ བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས ཡི་ཤེས་༩ འཁོར་ 
'སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ེས་གསལ་བཏབ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེསབ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་རྣམས ་ནི ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་བདུད་རྩི་ ་འཁྱིལ༔ སྒྲིབ་ གཉིས ་དི་མ་ སྦྱོང་མཛད ་ལྟ༔ འདིར་ནི་ཡང་ དག་ཉེ་བར་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཌྨཾ ་ཏ་ཀྱུར་ལྕི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྨྱན་དྲངས། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་། ཧྷཱཾཿ དམ་ ཚིག་ རྫས་དང་དབྱེར་མེད་ པའིཿ ཕྱག་རྒྱ་སྒུ་མའཾ་ འི་རྲང་ཁྱེར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ པོ་ཁྲག་འཐུང་ 


ཌཱ 


༡ རོར 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 


རི 





¥. & ༨: ༤ 


* ༄༅། །ལྟ༔ དབྱེར་མེད་དགྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྡནྟ༔ ཞེས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམས། བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྐར་ཡང་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿསཱཿཨ་བྷི་ཏཉཧཱུཾཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ལྔ་བ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ བདུད་དཔུང་ 
འཇོམས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དམ་ཚིག་ཤ་ཆེན་ཁྲག་ལ་གསོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མཱ་མི༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་ནི། ཧཿ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི༔ དྲག་ཤུལ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོའི་ 


། ཚོགས༔ཿ དུར་ཁྲོད་རྫས་མཆོག་དང་སྦྱར་ཏེ༔ ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད༔ ཨོ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཤྷ་ཤ་ན་པུའྤེ་སོགས་ ཤཔྡ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མོཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧྭ་སཱཁ་ཛྷཱ་ན་དྷ་ 


ཏུ་ཧོ༔ བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཾཿ གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་མཛད༔ དག་པའི་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཆེན་སྩོལ༔ དོན་ཀུན་སྒྲབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བརྒྱད་པ་སྨན་སྲུང་སྨྱན་དྲང 
བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་ཀྱིས་གཡབ། སྨོས་དཀར་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོར་བཅས་པས། ཧཾཿ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་ཀླ་རྣམས་དང་༔ རྩི་ཤིང་སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་དང་༔ ར་སཱ་ཡ་ནའི་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་ 





དང་པོ་ལ༔ ཀུན་བཟང་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དབང་མནོས་ཏེ༔ སྡོམ་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་དང་༔ སྣན་གྱི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར༔ འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དགོངས༔ ར་སྭཱ་ཡ་ནའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བསྐུལ་བས། སྔོན་བྱོན་སྨན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
སྡོང་གྲོགས་མཛད་པར་དམ་མནོས་པའི་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞེན་བཞུགས་ 
པར་བསམ། དགུ་པ་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། ཊྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཧཾཿ ར་སཱ་ཡ་ནའི་རིགས་འཛིན་རྣམས༔ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཟ༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ ཁྱི་དང་ཕག་པ་མི་གཙང་ 
ཟ༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ ཀླུ་དང་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ཟ༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ བྱོལ་སོང་ཅྩྭ་མཆོག་ཟ་བ་ཡང་༔ ཛི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ཟ༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ 

ཡང་དག་དོན་གྱི་ལུང་འདི་ཉོན༔ རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་ཐ་དད་པའི༔ རིགས་ལྔའི་རང་བཞེན་འདིར་བསྟན་ཏེ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གྲོལ་ཞེས་བཤད༔ རང་བཞིན་ཡང་ 
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* ༄༅། །དག་དག་པའི་རྫས༔ མཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་རབ་བརྟགས་ན༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན༔ ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ༔ གཙང་དང་མི་གཙང་རྟོག་པ་ཅན༔ དངོས་དང་མི་ 
དངོས་གཉིས་མེད་པས༔ མཁས་པ་གཙང་དམེ་གཉིས་མི་བྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ གཙོ་རུ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ༔ གཙང་དམེ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་སྦྱོད༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་བཤད་ཀྱིས༔ 
ར་སཱ་ཡ་ནའི་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ བཏང་སྟོམས་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ངེས་པར་འགྲུབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲུབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 


བྷེ དབང་ཞིག་སྐུར༔ ཞས་བརྗདཔས་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོ་ ང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཙང་དམེའི་གཉིས་འཛིན་དག་ནས་འདོད་པའི་དངོ་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ་བ་ལ་ དགྱེས་ བཞིན་ དུ་བཞུགས་པ པར་བསམ། བྱང་པ་ཛྲབ་བླཟ་བ་ནི། ་གཟུངས་ཐག་ 
བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ནས་ འོད་ འཕྲོས་པྲས༔ _ མདུན་ གྱི་ཌྲོ་ ་རྒྱལ་ ཐུགས རྒྱུད བསྐུལ༔ འབར་བའི་འོད་དང་དྭུཾ་གི་ སྒྲསཿ་ རྫས་ཀྱི་མ་དག་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ བརྟན ་གཡོའི་དུག་ ཀུན་ གཞིལ་ ཞིང་སྐྱ སྲངས༔ _དག་ 
པ ་རིགས་ལྔ ་ཡ ཡེ་ཤེས "ལྔས༔ ཉོན་ མོངས་ ཕུང་ཕོ་ ནད་ གདོན་ གྱི རྟོག་པ་སྟྲོ པ་ སོང་བའི་ བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྫ་ཨ་ཟཾ མྲ ཏ་ ཀ་ ལྭ་ཤུདྡེ་ཤུདྡེ་བི་ཤུདྡྷ་ སྭཱ་ ཧཱཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་མཐར༔ སྐར་ ཡང་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ 





ཞུགས་པའིཿ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིསཿ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ ཀུན་ དབང་ མེད་གཡོས༔ དྭངས་བཅུད་ བདེ་ ཆེན་ བདུད་རྩིར་བཀུག༔ དམ་ ཚིག་༔ རྫས་དང་རོ་ གཅིག་ འདྲེས༔ སྨན་ གྱི་ 'ལྷ་དང་དྲང་ སྲོང་ 
བསྐུལ༔ དྷེ་རྣམས་ཕོ་ ཕོ་ཉ་མཁའ་ཁྱབ་ 'ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་བདུད་རྩི་ཆར་ ད་བཞིན་ ཕབ༔ སྦྲབ་ པའི་རྫས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ༔ ནུས་བཅུད་ 
ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པ་ཡི༔ ར་སྭ་ཡ་ ནའི ་མཆོག 'ཏུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཌྟ ༥ན།་ ར "ཏ་ ཀུརྟ་ ལཱི ཧྲཱིཿ ཌཱཿ ཞེས་དམིགས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པས་སྟོང་དུ་གྲངས་ཚང་བར་བཟླས་པའི་མཚམས་སུ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་བྱ། བྱིངས་རླུག་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ 
སོང་བ ར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངར་དང་ལྡན་པ ས་ཐུན་བཞིའམ དུག་གི་ རེས་པས་ བཟླ་ཞིང་ བསྟེན་གྲོགས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ག སུང་མི་ཆག་པ ར་བཟཟླ། ཐུན་མཇུག་ཏུ། མདུན་བསྐྱེད་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པ འི་སྤྲིན༔ མི་འགྱུར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ ལེའི་ ཚུལ༔ སྨན་ གྱི་རྫ་ས་ 
ལ་བྲིམ་པ་ཡི་སྔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དཔྱིག་ཏུ་གྱུར༔ ཨོབ ཛྲ་ཛྷཱ་ན ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ "(ཨ།་ རཾ ་ཏ་ དྷུ ཞེས་བསྡུ། ཐུན་རྗེས་མར་མཚམས་ཀྱི་ཆང་དང་འོ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ཞུ་བར་བསམ་ཞེང་འོག་གི་སྔོལ་བའི་ 
སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པས་རོའི་མཆོག་ཏུ་ྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ལ། ཚུམ་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པས་སྦྱིར་ཁྲོལ་བུ་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་བྱའོ། །གཉིསཔ་ཁྲོལ་བུའི་མཇུག་དོན་ལ་གསུམ། ་བདུད་རྩི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། 
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པཿ ༄༅།། །དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་སྨན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད། །ར་སཱ་ཡ་ན་ལ་སོགས་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ལ་འབུལ། ། བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཞེས་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དོན་སྦྱར་བས་མཆོད། གཉིསཔ་བསྟོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ 


| ཧོཿགདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད༔ རྟགས་སུ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔར་ཤར༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བསྟོད། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱའམ་དེར་བཏགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲོལ་བུའི་ 
སྨན་གཞོང་དར་གྱིས་ལྕིབས་ལ་བླངས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས༔ ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་གནས༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་འདས༔ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་མཚར༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་ 


དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེས་ཀྱང་། ཨ་ཧོ་སུ་ཁྭ་དྨར་ཀཱ་ཡ་ནི་ཨ་ཕཾ་ཏ་སྙིདྡྷ་ཧྲིཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་རྣམ་པར་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྡུའོ། །འདི་ཉིད་ཁྲོལ་ བུའི་མཇུག་དོན་དང་སྨན་ འཐག་པའི་སྔོན་ འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱར་བའི་ དུས་ནི་ཁྲོལ་བུའི་ཞག་ 





གསུམ་རྫོགས་པའི་ཉིན་ཕྱི་མའི་ཐོར་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྒོམ་ཁྲིའི་སྟེང་གི་མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུའང་བསྡུ་ཞེང་། ཁྲོལ་བུའི་སྣོད་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་དཀྱི་ལ་འཁོར་མདུན་གྱི་སྟེགས་བུ་ཀང་ཡང་རུང་བའི་ཁར་འགོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་ཕྱེ་མར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉེས། བཏགས་བཙག་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དངོས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། འཐག་པ། བཙག་པ། སྦྱར་བ། སྔོལ་ཞེང་གཞལ་བ། འགོད་པའོ། །སྔ་མ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྨན་ཁློལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་བའི་དེ་མ་ཐག་པར་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། དཔལ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རུ་ཡུའི་ཛབ་བྱ། མཆོག་གི་ཧསྟ་གཡབ་ཅིང་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག རྐང་གི་གླིང་བུ་དང་བཤུགས་པའི་གླ་བླང་བ་སོགས་དྲག་པོའི་རོལ་གར་མང་པོ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ལས་ལ་བཙུད། དགྲ་བགེགས་རྣམས་གཟིར་ཞིང་ཚར་གཅོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྙེད་ཅིང་ཉམས་བསྐྱང་། སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞིང་ཆེ་ཆུང་གི་གཡང་གཞི་དངོསསམ་རི་མོར་བྲིས་པ་བརྩེགས་མར་བཏིང་། དེ་ལ་གུ་གུལ་ 
གྱིསབྱུགས་ཤིང་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ཧུ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་གཏན་གཏུན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བརྡ་མཚོན་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་འཐག་པ་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་བཏག་པ་ནི། གོང་དུ་བཀོད་བའི་སྨན་གཞོང་གི་ཤར་ དུ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཕྱོགས་པས་འགོད། དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་མམ་དེར་བཏགས་པའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཉིས་སྨན་གཞོང་གི་འགྲམ་གཉིས་སུ་ཕན་ཚུན་རསྣོལ་ཏེ་བརྐྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་སྦྲེང་། མཐེ་བོང་བཀུག་པ་བྱིན་དབབ་མའི་རྒྱས་ 
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༧ ༅། །གཏུན་བུ་བཟུང་། ཡུམ་གྱི་ལག་གཉིས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་གཏུན་ཁུང་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་དང་གཟུངས་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། གཏན་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་གཏུན་བུ་མབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཚམས་ནས་སྣན་རྣམ་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་ཆི་ལི་ལི་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་འཐག་གོ  །གཉིས་པ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་བཏག་པ་ནཾ། གཏུན་ཁུང་ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཨེ་དབྱིངས་སུ་གཏུན་བུ་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་སྨན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཅོམ་པར་བསམ་ཞིང་འཐག་ 
གོ །གསུམ་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་གཏི་མུག་བཏག་པ་ནི། གཏུན་ཁུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གཏུན་བུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བས་སྨན་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་ཞིང་འཐག་གོ །དེ་དག་གི་ཚེ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྦར་པཅཱ་ཨ་ 


ཟེ མྲི་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་བླཟའོ། །གཉིས་པ་བཙག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྱྱ་ལྟོར་སློབ་དཔོན་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་གཟུངས་མ་འཁོད་པའེ་བར་དུ་དར་གྱི་ཁྱོག་བཅས་པའི་སྟེ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐེད་དུ་མདུད་པ་དཔུས་ལྡིང་སྟབས་སུ་དཔྱངས་ལ། ཡུམ་གྱི་དར་ཚགས་ 
བཟུང་། ཡབ་ཀྱི་སྨན་ཕྱེ་བླགས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་ཧོ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཱ༔ ཞེས་བླཟླ་ཞིང་བཙག་གོ །གསུམ་པ་བསྲེ་ཞིང་སྦྱར་བ་ནི་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བར་དུ་སྨན་སྣོད་མཁར་གཞོང་སོགས་ལྕགས་གཡའི་དྲི་མ་མེད་པ་བཞག །ཀུར་གུམ་སོགས་དྲེ་བཟང་དང་དམ་རྩིའི་དབང་ལག་ཟུར་དུ་ཕྱེ། སྨན་གཞན་རྣམས་རླན་མེད་པའི་དུས་ཉིད་ནས་འདྲེས་པར་བསྲེ་ཞིང་འབྲུམ་མེད་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཆང་གི་ཁ་ཕུ་སྦྲེང་ 





ཞིང་། ཨོ་སྦར་པྷ་ཝས་ཤི་ཏ་ཛ་གདྲ་པ་ཝྭ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་བཞིན དུའོ་མ་སྦྲེངཞིང་། ཨོ་སྤར་པྱའ་ཨ་ཐཱཾཏ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ འོནཐོ་ཆེ་སྤྲེད་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་པ ཉུཨ་ཤྲཾ་ཏ་རཏྣ་ཙིཏྟ་ཧཾཧྲཱཿཿ ཅླསྦེང་ཞིང། ཨོཾ་སྦྲར་པ ཤཱཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཐི་ 
ཤུདྡྷེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་བླཟ་བཞིན་འདྲེས་པར་འཕུར་ཞིང་། སྔར་གྱི་དམ་རྫས་ཕབ་རྒྱུན་རྣམས་ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ཁ་ཕྲུས་འདེབས་ལ་ནན་གྱིས་སྦོལ་ཞིང་བསྲེས། བསྐ་སླའི་ཚད་སྟིམ་པར་བཅངས་ནས་ཆག་གང་དུ་བསྒུར་བས་བམ་པོ་འཇིག་ཅིང་ཕྱེ་མར་མི་འདལ་བ་ཙམ་དུ་བྱ། དེ་ 
ནས་སྡར་ཟུར་དུ་ཕྱེས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མས་མདངས་བསྒུར་ཞིང་། དབང་ལག་གི་ཕྱེ་མའང་བཏབ་སྟེ་འདྲེས་པར་སྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མུ་ས་ལ་མུ་ས་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་བླབ་ཞིང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤིས་གཉིས་མེད་དུ་འདེས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྦོལ་ཞིང་གཞལ་བ་ནི། 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀྱང་དུ་ནམ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་དྲོད་བརྟག་ལ་ཕབ་རྩི་ཞིམ་པོ་ནོན་ཙམ་བླུགས་ཏེ་མཆོག་གི་ལག་པ་གཡོན་པའམ་རྐང་བམ་རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེསཔར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པ ཅུ་ཨ་ རོ ་ཏ་པྲ་ བརྙ་ཡ པ 
་ེ ཌཱཿ ཞེས་བླཟ་ཞིང་འཕེལ་བ་བརྟག་ཕྱིར་དྲིལ་བུས་གཞལ་ཏེ་གྲངས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དར་གོས་དམར་པོའི་ཁུག་མར་བླུགས། དེ་ཉིད་བྷཆྡྲཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པར་གསུངས་ངས་ལོ་མོའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་རཀྟ་དང་ཨ་རྲི་ཏས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་བྲིས་པའི་ལོ་ 


ཐོད་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་ས་བོན་དང་མོ་ཐོད་ལ་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་འབྲི། གཉིས་ཀའི་མུ་ཁུད་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཤྲི་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཏཱ༔ ཞེས་བྲིས་པའི་མོ་ཐོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྨན་གྱི་སྐྱེའུ་བཅུག །ལོ་ཐོད་ཀྱིས་སྟེང་ནས་དགབ། དར་གྱིས་དྲིལ། ཚོན་སྐུད་ 
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དྲན ༄༅།། །དང་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་བའི་སྟེང་གི་མདུད་ཁར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ཧཾཿ བདུད་རྩི་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་གི༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་༔ ཡེཿ ་ཤེས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་ 


རྗེའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ུཾཿ ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ལྔ་པ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འགོད་པ་ནི། སྨན་ལ་དྲི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་"ཛ་ཏི། ག་བུར། “ཙནྨན། གླ་རྩི། དུ་རུཀ་དང་། གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་ 
པས་བགེགས་བསྐྲད། བཤུགས་གླ་འབོད་ཅིང་ཛབ་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་གར་དང་བཅས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ནས་ཤར་དུ་འཁོད་དེ། ཧྷཱཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རེ དབུས་ཀྱི་བར་ལྡིང་ལ་མཚྫོའེ་ཁར་རིན་ཁོ་ཆེའི་གཞོང་པ་བལ་བུའི་ཕུར་མའམ་འབྲུ་རླན་ཅན་གྱིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་རུས་སྦལ་གྱི་།ཁོག་པར་ཧྲིཿཡིག་བྲི་ས་པའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ། གཡས་གཤོན་དུ་རྡོ་དྲི་ལ་དང་སྟེང་དུ་དབུ་རྒྱན་བཅིངས། གཟུངས་རྡོར་བཞག་པའི་ 


སྲད་བུ་ལྔ་ཕྱིར་དྲང་ཞིང་སྟེང་དུ་དམུ་ཐག་སྦྲེལ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་མེའི་ཕུད་ཀྱིས་འོག་ཏུ་དྲོད་འབེབས་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་གཏམ་མོ། །ཁྲོལ་བུའི་མཇུག་དོན་ནས་བཟུང་འདེའི་བར་ཉིན་གཅིག་གི་ཐོར་ཐུན་ནས་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐའ་ཐུག་པའི་བར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་མ་སྒྲབ་པའི་དགོངས་ 
པ་ལྔ། འཇུ་འདུལ་གྱི་དགོངས་པ། གནད་ལ་དབབ་པ། བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ་བ། བཅུད་ལ་དབབ་པ། དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་དྲུག །དཀྱི་ལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། སྨན་སྲུང་སྤྱན་དྲང་པ། རྟོག་པ་བསལ་བ། ཛབ་བླཟ་བ། རྟགས་ཚད་བསྟན་པ། སྤོགས་ཆོག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 





བདག་མདུན་སྒྲབ་རྫས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཛབྲ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། བྷཾ་པི ཤུ་བཾ ཤུདྡྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས རྦ་མཁཱལ་ལ་ཛཱཱཾ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་པས་གོང་དུ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འབོར་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མདུན་བསྐྱེད་དང་མེ་རི་འདབ་འབྱར་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོད་པར་བསམ་ལ། ! ཧཱཾ སྙིང་པོ་རང་ བྱུང་བདུད་རྩི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནིཿ གཏུམ་མོའི་མེ འབར་ ཡེ་ཤ ས་འོད་ ཆླུང་ 
འབྲུགས༔ བདེ་སྟོང་བྟྡརབ་ཏུ་རྒྱུ་ཆེ་བར༔ ཤ་ལྔའིརི་བོ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རྒྱ་མཚོཿ རྒྱ་ཁྱོན་དབྱིངས་མཉམ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་ཀློང་༔ སྦྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག༔ བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་ 
དགྱེས་པའི་ འི་སྐུ་རུ་བཞེངསཿ སྐུ་མདོག ་ལྗང་ནག་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འཕྲོ༔ ཕྱག་མཚན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཞིང་རྗེས་ཆགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲག་འཐུང་ཉེར་གཅིག་འདུས་པའི་ ལྷ་ 
ཆོགས 'ཀུན༔ བདེ་ ཆེན་ གཟི་ ་བྱིན་ རབ་ ཏུ་ འབར་བར་ གྱུར༔ ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་འཆི་མེད་བདུད་: རྩིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞལ་བསྒུར་རོ། །གཉིས་པ་སྣན་སྲུང་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ་གསུམ་པ་རྟོག་པ་བསལ་བ་ ནི་སྔར་ཁྲོལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་འདིར་ 
བླངས་ཏེ་བྱའོ། །བཞེ་པ་ཛབྲ་བཟླ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་མོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཐེབས་བཞིའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་སྦྱར་བ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྙོམ་ཞིང་གུང་མཛུབ་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཤིས་རབ་ 
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༄༅། ། སྒྲོག་གིས་སྲེ ལ་བའི་གཟུངས་ཐག་ལ། །རིག་པ་སྲོག་གིས་འབྲེ ལ་བའི་ལུགུ་ རྒྱུད། །སྐུགསུང ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར། དྲ སྐེ་བྲི་སྲིད་བ ར་དུ་མི་བཏང་ངོ་། ཞེས་གཟུངས་བགནྡོ་རྗེ ལུ་གུ ཧུད ཁོང 
སེང་བྲེང་ཆགས་སུ་ཡོད་པར་བསྙོམ་ཞིང་། བདག སྲོག རྡོ་རྗེའི སྔགས་ཊུ ཀྱི་འོད ཟེར་སྤྲིན༔ མདུན་ བསྐྱེད་ལྷ ་ཚོགས་ལ ་ལ་ཕོག་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཤིན་༈ ཏུ་ཆགས་པ་ ཆེན་པོ བོའི་ དམ་ ཚིག་གིས༔ སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་ འི་གཟི་ 
བྱིན་ཆེས་ཆེར་འབར༔ ཐབས་ དང་ཤེས་རབ ་རོལ་ པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཁོར་དང་མུ་ངན ་འདས་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ ས་ལྕགས་ཕྱེ ཕྱེ་ཇི་བཞིན་དུ༔ རང་དབང་མེད་པར་བདུད་རྩིའི་ སྤྲན 
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༧ 
༡ ཆེན་པོ༔ ལྔ་ ལྡན་ འོད་ཟེར་ཿ འབར་བའི རྣམ་པར་བསྡུས༔ ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ ཞུགས་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ དྭངས་མ་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་སྲོཿ སྲོག་ཏུ་རྫོ་གས༔ ཞེས་པའི་དོན་ནན་ཏན་དུ་བསྙོམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾ ཨཧཱུ་ སྦར་མ་ཧཱ་སྭ་ཁྲ་ཤཱ 


ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱ ཧུ་ཕཊ་༔ བཛྲ་ཨ་རྨི་ རྨ 'ཏ་ ཧཾཿ ཏཱཿ ཞེས་ཆེག་དྲིལ་དུ་བཟླ་ཞིང་། བསྟེན་གྲོགས་ ཀྱིས་གསུང་མི་ཆག་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཟླ། སྔགས་ ་སྟོང་ཕྲག་རེའེ་མཚམས་ སུམཆོད་པ་དང་། ཐུན་བསྡུ་ བའི་ཚེ། ། ལྷ ཚོགས་ དགྱེས་ པས་ འོད་ ཞུ་བཅུད་ ལ་ ཐིམ། །འཆི 
མེད་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱིལ་ བར་ རྒུར། ཞེས་བསྡུ། དུས་དྲུག་ཏུ་ཉུ་ལེ ་བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་ དབབ་པ་དང་། ། ཐུན་རྗེས་མའི ་མཐར་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་སོཿ ་སོགས་སྔར་ བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྟགས་ཚད་བསྟན་པ་ ནི། ཇི་སྐད་དུ་བམ 'བརྒྱད་ལས། རྟགས་དང་མཚན་མ་བདུན་ གྱིས་འབྱུང་། ། 





འོད་དང་དྲི་དང་དུ་བ་སྒྲ། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད། །མང་དུ་འཕེལ་ན་འགྲུབ་རྟགས་ཡིན། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་བསྟེད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལེ་ལོ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་འབད་པས་བསྒྲབ་ན་ངོ་མཚར་བའེ་རྟགས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ 
བ་ལས་འོད། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་སྨན་ཆ་སྟོམས་པ་ལས་དུ་བ་དང་དྲི། གསུང་སྔགས་དག་པ་ལས་སྒྲ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བ་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུ་སྟོན་པ། མང་དུ་འཁེལ་བ་ནི་སྦྱིར་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་དག་གང་ལའང་དགའ་བྲོད་ཀྱི་སྟེམས་འཕྲི་གས་མེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྤྱིར་རྟགས་དེ་རྣམས་འབྱུང་ 
བའི་ཚད་གཞུང་གི་སྒོས་ཚོད་ཞག་བདུན་ན་མཐོར་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་མུར་བས་འབྱུང་བའང་ཡོད་མོད། དེང་སང་ལག་ལེན་ལ་སྨན་རླན་ཅན་དུ་གྱུར་པས་རུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོག་ཕྱིར་ཞག་གསུམ་དུ་ཤས་ཆེའོ། །དྲུག་པ་སྤོགས་ཆོག་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་ཐེམས་ནས་ཀྱང་རྟགས་མ་ 
བྱུང་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་གསུངས་པས། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རྣམས་སྐོང་བཤགས་ཀྱིས་སྦྱང། མཚམས་དམ་དུ་བཅད། མཆེད་དང་སྒྲབ་རྫས་ངན་པ་ཕྱིར་བསལ། མཆོད་རྫས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ཞིང་དག་པར་གསར། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། བམ་ 
བརྒྱད་ལས། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ངེས་པར་འགྲུབ། ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབས་པས། རབ་ཀྱིས་ཐང་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག །འབྲཾང་གིས་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན། ཐ་མས་ཉེར་གཅིག་གིས་སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་མཚན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉི་ས་པ་ལྷ་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། གོང་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་རྟགས་མ་མཐོང་བའམ་མཐོང་ན་ཡང་ཐ་ཚིག་བསྐུལ་བ་སྟེ། ཛྷ ང་ནི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལ་རབ་ 
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༄༅། །དགོངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདུད་རྩི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བྱིན་རླབས་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན༔ གལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་གཡེལ་སྲིད་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་གང་དུ་གཉན༔ དེ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་བདག༔ ཡལ་ཡོལ་དབྲི ་བསྐོལ་མ་མཛད་པར༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ འཕྲུལ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ དེང་ འདིར་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 
བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཧཱཾ ཤཱིཿཏཱ༔ ཨེ་སཱ་རརྨི་ཧཱི་ཧྲོ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཞེས་སྟོང་དུ་ཚང་བར་བཟླས་མཐར། སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བའི་སྨད་དུ་སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས། ! ཧཱུཾཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས༔ ལོངས་སྤྱོད་དུར་ཁྲོད་རྫས་ལ་བརྟེན༔ 


” རཱོ སྡོང་བུ་དུར་ཁྲོད་རས་ལས་ གཏམས༔ ཚིལ་ཆེན་མར་ཁྲུ་ཆུ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ ཟླ ་མེད་དོན་རྫོཿ རྫོགས་འདུས་པ་ ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་ པ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་མ་ གཡེལ་ དམ་ལ་ འདུས༔ སྨན་ གྱི་ 
སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དྲིས་མཚོན་ཏེ༔ ལེབ་རྒན་ དར་ གྱིས་ གཡབ་ཊ འདོར་ནཿ ལས་ལ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཐམས་ ་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ གཙང་དང་དམེ་བའི་རྟོག་པ་ 


༢༡༠༨. 


ཀུནཿ བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྣམ་དག་པའི༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ་འོ། ཞོད་ ཟེར་ སྤྲོས༔ བདུད་རྩི ་སྨན་ གྱི་ནུས ་པ་སྡུས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ ་མངོན་ དུ་སྟོན༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཕྲིན་ལས ་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ་ཾ་ ་ཏ་བཱིདྱ་དྷ་ 
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ཕེ་སྣིངྷ་ སིདྡྷ་ ཀུ་རུ་ཧཿ ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ་ཞིང་བཟུང་བ་ནཾ། སྡར་བཤད་ ་པའི་རྟགས་ མཚན་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་བྱ་བ་སྟེ། ། བྷའྡྷ་གཞལ་ ཡར ཁང་ ནང་ དུ་བདུད་ རྩི ཡི། །རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
'རྣམས། །བདེ དེ་ཆེན་ དགྱེས 'པར་རོལ་པའི་ སྦྱོར་ མཚམས་མཁར། །དཀར་དམར་ བྱང་སེམས་ཡེ ཡེ་ཤེས 'བདུད་རྩིའི་ བཅུད། །དངུལ་ ཆུ་བཞིན་ དུ་གསལ་ འཚེར་ འཛག་ལ་ཁད། །འཕོ་ ཞེང་ གཡོ་ བ་ཙམ་ 


ཙོ 
ཧྭཱ་ཝ། 

'ཚོགས 

(འཐིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩས་བྲཾ་ཀུལ་ཱཿ ཁཿ ཞེས་ཁྲི་ལ་སོགས་པར་བཟླའོ། །བཞི་པ་བདུད་རྩེ་བཅུད་ལ་དབབ་པ་ནཾ། ཐོག་མར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་བསྐུལ་བའི་སྐད་དུ། ཚིལ་ཆེན་བསྲེག ། །ཧ་སྟ་གཡབ། ། རྐང་གི་གླིང་བུ་དང་བཤུགས་པ་ 


རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སྦྱར་ཏེ། ! ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ ཉི་རུ་ཀས༔ དྲེགས ་པའི་སྡེ ་དཔོན་བཏུལ་བའི་ འི་ཚེ༔ སྦྱོར་ བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས༔ཿ མ་མོ་བརྒྱད་པོ་དབང་ དུ་མཛོད༔ བཀའ་ བཞིན་འཚལ་བར་དམ་ 
ས་ལྟར༔ བདག་ ནི ་དཔལ་ ཆེན་ གདུང་འཛིན་ཕྱི ཕྱེར༔ ཐུགས་དམ་ ་ཞལ་ བཞེས་ཟ 'རྗེས་དགོངས་ལ༔ གདོད་ནས གྲུབ་ཿ པའི་ དུར་ཌ ཁྲོད་ནས༔ འབར་དང་ ཆགས་ཿ པའི་ '་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱིཿ རྣམ་འ འགྱུར་ མི་བཟད་ 
གཡོ་བས༔ གནས་ འདིར་ མུར་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདུད་རྩི་ ་གསང་ བའེ ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་པར་ཕེབས་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་ གཟི ་བརྗིད་ ནུས་ སྟོབས་ སྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 


༧ ༄༅། །འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨེ་ཨཱ་རརྨི་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ཕཾ་ཝཾ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ། གནས་ཀྱི་མ་ཚོགས་ཆགས་པའི་སྒུ་རྩལ་གྱིས། །ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
མཁའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀར་དམར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལབ། །སྨན་གྱི་སྲུང་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་རྩི་བཅུད་མཚོ་ལ་སྦྲང་ཆར་བཞིན། །ཕབ་པས་དངོས་གྲུབ་ 
༅ཾ གསོས་བཏབ་དམ་ཚིག་རྫས། །བ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་པྷའཱཨ་མི་ཏ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿ ཞེས་སྟོང་དུ་བཟླ་ཞིང་དབབ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྨན་ལ་གཏུག་གོ །ལྔ་པ་བདུད་རྩི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་ 


ཌྷ རིགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་རྣམས་བསྐལ་བའི་དོན་དུ། ཧཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལ༔ བདུད་རྩི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རབ་བསྒུར་བས༔ བདེ་ 
གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས༔ སྔོན་ཆེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ལས་ལ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞེན་མ་ 
གཤེགས་ཤིང་༔ དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ སྐལ་པ་བཞིན་དུ་མ་སྩལ་ན༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་འགལ་ཏ་རེ༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ པཉྩ་ཛྙཱ་ན་ 





ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས ཟྦ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ་ཧཱཾ ཞེས་བསུལ་ལ། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་གྱིས་འཁོ་ ར་ཞདས་བཅུད། །འོད་ དམར་ རྣམ་ པར་ སྒར་ བསྡུས ཐུགས་ ཀུར་ ཐིམ ། །གཙོ་བོ་ཡབ ཡུམ་ བད རལ་བྱང་ སེམས རྒྱུན། ། 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྨན་དང་རབ་འདྲེས་ནས། ། གཟུངས་ ཐག་ རྡོ རྗེའི་ལམ་ བརྒྱུད་ མཐེབ་ སྲིན་ གྱི། །རཱ་ མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་ལ 'བྲི་མ་ མཉམ་སྤྱ སྲོར བའི། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དང་ གཅིག་ འདྲེས་འོཿ འད་ ཟེར་ རྣམས། ། 
བདག་ལ་རབ་ཐིམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རྨ ཨཱཾ སརྦ ་པཉུཨ་ འི ་ཏྭ་ཧྱ་ གྲ *ཝ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ བྷནྡྲ་ བྷནྡྷ ཧ་ཧ ཏཱ༔ ཞིས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླ་ཞིང་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་ 
འྭབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ཞིང་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་ལ་བཞེ། བདག་དོན་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ། གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱ་འགྲོལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པ། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མཐར་དབྱུང་བའོ། །དང་ལོ་ལ་གསུམ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། སྟན་གསན་དབབ་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནིེ། སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་ནངས་པར་སྔ་བའི་ཆར་ཆོ་ག་ལ་སྣན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་གསར་དུ་བཤམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་སྲོང་བཟླས་པའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། སྐར་ཡང་སྨན་ཕུད་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ 
ོ „3 ཇི 


མཐར་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནི། །བདག་ལ་ཐིམ 
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ཀན ༄། །ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བསྙོམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་སརྦ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་མཉྡྷ་ཤྲི་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧྲཿཏཱ༔ ཞེས་སྟོང་དུ་ཚང་བར་ངཟླའོ། །གཉིས་པ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ལས་མ་ 


གཡོས་བཞིནཿ ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོར་ཤར༔ སྤྲུལ་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་རོལ་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་དག་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དང་པོར་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་རྩེ་ 
གཅིག་བསྒྲབས༔ ད་ལྟ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ དགོངས་པ་ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་པར༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྐྱེད་ཁྱད་པར་རྟགས་ 


་ མཚན་སྟོན༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ལོབ་དབང་ཆེན་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་སྭ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སརྦ་སིདྡྷེ་ཨཱ་ 


བེ་ཤ ་ཡ ་ཛཱུཾཧཾཿ ཞེས་ བརྗོད་ཅི ང་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལ་བསྐོར་རོ། །གསུམ་ པ་དངས་ གྲུབ་བླང་བ་ དངས་ ན ། སློབ། ་དཔོན་ཤར་དུ་འཁོད་བས་གུ་ཧྱ་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དངོས་ གྲུབ་ལེ་ ན་པར་བྱ་སྟེ། ལག་གཡོ༔ ན་མཐེ བ་ སྲི ན་རྩེ་ ་སྤྲད་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པས་བདུད་རྩིའི་སྟེ ང་ནས་མནན་ཅིང་། ཤྲི་ཧེ་རུ་ 


༤༨. ¥ ༤༢འ.~2 `~ 


ཀ་ཨ་ཧོ་སུཁ་དྷར་ཀཱ་ཡ་ནི་སྭ་མཾ་ཏ་སྙིནྡི་ཧཾ་ཧྲཱིཿཏྟ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ན༔ དགྱེས་པར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ རྟག་རྒྱུན་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 





ཚད་མེད་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱ བྱའི་ཡུལ་ལ་ འཇུག་ཕྱིར་སྐྲར་ ཡང་གསོལ༔ བདུད་རྩི་ སླུབ་ པའི་ཞག་ གངས་ ད་ནང་ཐེམས༔ བདུད་རྩི་ སྒྲུབ་པ པའི་དམ་ ཚིག་ད་ལྟ རྟ ་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ནམ་ ལངས་དངོས་གྲུབ་ ཉི་ ཟླ་གར༔ 

ཐུགས དམ་ ནུས་ལ་ བབ་པོ་ ཐུགས་ རྡ རྡེ་སྐྱེད༔ རྡོ་རྗེའི སྐུ་མངའ་འགྲན ་དུ་མེད་པ ་ཡིཿ གཟ ཟི་བརྗིད་ཚེ་ཡི་དངོ་ཀ དངསྲ་བུབ་ སྩཱལ་ དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ ལྔགས་ ཀྱི་ཆར་ ཆེན་ འབེབསཿ བྱིན་ རླབས་ ལུང་གི་ དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འོད་གསལ་ ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ མཁའ་ལ ལྡར་། ཁྱབཿ མཁྱེན་ བྩཌེ་ ནུས་ པའི་ དངོས་ གླུབ་ སྩུལ་ དུ་གསོལ༔ འགྲོ འཧུལ་༥ ཡོན་ ཏན་ ཡིད་བཞིན་ རིན་ ཆེན་སྤྲི སྤྲན༔ །ཁམས་ གསུམ་ དབུགས་ 
འབྱིན་ དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཆོག་ ཤཐུན་ ཕྲིན་ ལས་རྩོལ་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ལས ་དང་ཡི་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ སྣ ་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ དཤརཿ གྲོལ་ བ་ 'བཞི་ ལྡན་ དངོས་ 
གྲུབ་ སྩུལ་ དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་སྐོང་དང་བགེགས་ཞི་དབང་བསྐུར་སོགས༔ ཅྱི ་འདོད་འགྲུབ་ པའི ་དངོས་གྲུབ་ སྩཱལ་ དུ་གསོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དང་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དབྱེར་མེ མེད་ པའི༔ དངོས་གྲུབ་ དུམ་ པ་ ་དེང་འདིར་ 'བདག་ 
ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ །ཿཧཱུ་ས བ་མཨ་ རླ ཀཏ་ ཀྐ ཡ ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་གུ་ཌྔ་ ཀརྨ་ སིདྡྷ་ཕ་ ལ་ ཧཱཿ ཞེས་དངོསྲ་གུབ་སྤྱིར་གསོལ། སྟིམ་པ་མེ་ ཏོག་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུད་ཅིང་། ། ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ མཆོག་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ རིག་ པ་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་བདག་འབུལ་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི ་དངོས སྲ་གུབ་ སྙལ་ དུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་བོ་ བོདྷི་ཙིཏཱ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ ་ས་མ་ཡ ་ཚཱཾཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། 
སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་སློབ་དཔོན་རིག་མར་བཅས་པས་ཁྲག་འཐུང་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྦྱན་དྲངས་པ་གཙུག་ཏུ་བཀོད་ལ། ! སྲོབ་ དཔོན་ བདག ་ཉིད་ རང་བཞིེན་ གྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ དུ་གསལ་བ་ལ 'བདུད་རྩི་རྩ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ཐིམ་ནས་ 'གཉིས་ 
མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ༔ བདུད་རྩིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ༔ དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཁྱབ་བདག་ཐིག་ལེ་ 


ཟི གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱརུཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ྲཾ ་ཏ་མྟ་ལ་ཛནཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་རྱིས་དབང་བླངས་ལ། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེ ར་རང་ལ་ཐིམཿ ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩི་ ར་འཁྱིལ་པ་ལས༔ སྲཾད་པ་གསུམ་པོ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདུད་རྩིའི་དྲི་རོ་ནུས་པས་ཁྱབ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩིའི་བདག༔ དཔལ་ ཆེན་ཁྲག ་འཐུང་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཅེས་མོས། གཉིས་པ་གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་ 


བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རུ་ལུ་གར་གྱི་བྲོས་བསྐོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྔར་བཞིན་མེ་ཏོག་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་ཐོགས་ལ། ཧྷཱཾཿ བླ་ མེད་དོཿ དོན་ རྗོགས་ འདུས་ ལའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ བརྔས 





ཅད་ བསྡུས ་པའི་ ་བཅུདཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ ་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ གྱི་དབང་༔ ྷ _སྐལ་ ལྡན་ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱིས་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཨཿཧཱུཾ་སརྦ ་པཉྕཨ་ཕྲི་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ ཨུཊ་ བྷ བྷི་ཏིཧྱ་ཨཾ་ཨཱ ཧཾཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཁ 
དོག ་མཐོང་བས་ ལུས་སྒྲིབ་ དགཿ ཚེ་དང་ བསོད་ནམས་ ལང་ཚོ་རྒྱས༔ དྲི་ལ་ བསྣམས་པས་ངག་ སྒྲིབ་ དག༔ ནུས་པ་འབར་ ཞེང་དབང་དུ་འདུ༔ རོ་ལ་མུང་བས་ ཡིད་ སྒྲིབ་ དགཿ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྩོ། རྩོལ་མེད་ 


འཆར༔ དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་རུ་ཀ ་དང་ མཉམཿ༔ མཆོག ་ཐུན་ ཕྲིན་ ལར་བརྒར ་ཅད ་འགྲུབ༔ ཅེས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེགས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་འགྲོལ་ཞེང་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་གསུམ། གཏད་ཅིང་རྒྱ་འགྲོལ་བ། མཆོད་ཅིང་ 

བགོ་བ། བཅང་ཞིང་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་རྩི་བསྡུ་བ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དའི་ཐུགས་རྒུད་བསྐལ་བའི་དོན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སརྦ་པའྟཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་མ་ཧྭ་ གུ་ཧྱ་མཚྫྷཤི ་སྙ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ་ཧིཿ ཉཏྟ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ 

རྣམས་ ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ ་རྣོན་ པོ་ལ་གཏད་ནས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ཞིང་ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་དུ་བཏགས་པས་སྨན་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོམ ཚར་རྨད་ དུ་ བྱུང་ བའི་ ་ཆོས༔ ནམ་ མཁའ་ དང་ནི་ མཉམ་ པྲ འིཿ གན སཿ རྣམ་ པར་ མི རྟོག་ 
ཟ་པ" ཤི ང་༡ཀ་འེ་ཀར།་ཌཀགོ་ ། !ྭ ཿ ༡ ཀང་(༡ 


རྟག་ལས འདསཿ ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་མཚར༔ ཞེས་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྦརྦ་པའྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བླངས་ལ། ཨོ་བི་ཤུནྡྷེ་ཀརྨ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་སྨན་ཐོད་ལ་དཀྲིས་པའི་སྲད་བུ་སོགས་བཀྲོལ ཨོཾ་སརྦ པུམ 


མཁང་མ་འཆིང་འ་ 





དཀན ༄༅།། །ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་ཁ་ཕེས་ལ། སྨན་གྱི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་རྔོ་བའི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་སྨན་དྲལ་བུ་ལ་གཞལ་ཏེ་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བརྟགས་ནས་རྟེགས་བྲ་ལ་བཀོད་དེ། ཧྷཱཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
^¬. ༨༤ 


ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་༔ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཞི་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་སླད་དུ༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གྲུབ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་གཟི་ 
བྱིན་སྐྱེད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ལ་འདུས༔ དྲེགས་པའི་ལྟ་སྲིན་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྫས་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ 
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ྦ བསྟེམས༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་མཐུ་ནུས་སྤྲོར༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ ཐམས་ཅད་དགེ ཞིང་ བྲ ཤི ས་བདེ་ལེགས མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿརུ སྤར་པའཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ 

པྱུརི་ཏྲིང་ཨོཾ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཆོད་ཅིང་བགོ་བ་ནི། ཐོད་པ་བཟང་པོ་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་ཅུང་ཟད་བླགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས ་པ།་བརས་ 
༨༩༤༨ ༦༽ 


ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་མོསལ། ཧཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྐྱས་པར་མཆོད་ནས། རང་གི་ལྕེ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 





® 


ཐིག་ལེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐིག་ལེའང་བྱ། ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་སྨན་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་བསྡོ། བར་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་། ཐ་མ་ 
སྒྲབ་བ་པོ་སྦྱི་ལ་སྦེལ། དང་པོའི་ཆ་ལས་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྦྱིན་པར་ཀྱའོ། །གསུམ་པ་བཅང་ཞིང་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩེ་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུའམ་ཕགས་ཤུན་སོགས་ཇི་ལྟར་རིག་པའི་སྟོད་དུ་བླགས་ལ་སྦྱི་བོའམ་མགུལ་དུ་བཅང་ཞིང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 

རྒྱུད་ལས། བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་བཅངས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤིགས་བསྟེན་བཀུར་འགྱུར། །མགུལ་ལམ་དཔུང་པར་བཏགས་པས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་སྲས་སུ་དགོངས། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ། །རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བྱིན་ཆེན་འབེབ། །རྡོ་རྗེའི་སླུང་བ་ཆེན་ཕོར་ 
།གང་གིས་མི་ཚུགས་ཐུབ་པ་མེད། ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་བོས། གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲབ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ། །དམར་ཆེན་ག་ཐུར་ཅན་དན་སྦྱར། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་བསྲེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གུན་དང་ 


ཧཱུ་གིས་མཚན་པར་བསམ་ཞིང་། གཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ཅིང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཧྷཱཾཿ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མྱང་ཞིང་། ཉེ་སྟིང་ལས། རྣ་བ་སྟིང་ག་ལྕི་སྟེང་དང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ 
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འགྱུར། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གདོན་དང་བགེགས 
མཚུངས། །འདི་དང་འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །རྒྱུན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེན། འདི་ནི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། རབ་ཐུན་བཞིའི་ཐོག་མཐར་ཆག་མེད་དུ་བསྟེན་འབྲིང་ཐུན་འགོར་རེ་རེ་དང་། ཐ་མས་ཐུན་དང་པོའི་འགོ་དང་། དེ་ཡང་མ་འགྲུབ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་རེ་རེ་དང་། གལ་ཏེ་ 





༄༅། །དེ་ཡང་མ་འགྲུབ་ན་ལོ་རེའི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གམ་བཅོ་ལྔ་ལ་མ་ཆག་པར་བསྟེན། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱུང་བ་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་རྭིཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་ཐི་མ་པས་རྩ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་ཟ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མཐར་དབྱུང་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་གཏོང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། མཚམས་དཀྲོལ་བ། སྣོན་ལམ་གདབ་པ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཏེ། སྒྲུབ་ 
ཁོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་མཐར་དབྱུང་ཞིང་། ཆོ་གའི་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་སྣང་བས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་ དུ་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྤྲོས་མེད་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་བྱེད་པར་འདོད་ 


] ན། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནས་བརྩམས་སྔོན་འགྲོའི་རིགས་རྒྱས་པ་མི་དགོས་པས་དཀར་བགེགས་བཏང་། རྒྱལ་ཐོ་ཕྱོགས་བསྡུས་འཛུག །སྲུང་འཁོར་མཚམས་གཅོད་རྒྱན་བཀོད་ཙམ་བྱས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་དངོས་ལ་འཇུག །བསྟེན་རྒྱུན་མི་འགྲུབ་པ་ཙམ་ལས་འདོན་བྱ་ལག་ལེན་གྱི་གཞུང་གོང་སྒོས་ལྟར་ལ་ཐུན་ 
བཞེར་བཅད། ཤུ་ལེ་བསྒྲད་པ། བྱིན་འབེབས། རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཙམ་ལས་སྒྲབ་ཁོག་ཚང་བ་སྦྱོར་མི་དགོས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐད་ཅིག་ཐུག་ཕྲད་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བ་དང་། །ལང་ཚོ་ཁ་དོག་སྟོབས་དང་ 
གཟི །འཕེལ་ཞིང་དབང་པོ་རིག་པ་གསལ། །མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི། །ནུས་སྟོབས་ནུས་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་སྟེའི་འོསསུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བམ་བརྒྱད་ལས། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་སེལ། །མདོག་ནི་བཅུ་དྲུག་གཞོན་ནུ་འདྲ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 





གྒྱུར། ཞེས་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ། རྒྱུད་ལས། འདི་གྲུབ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་མཆོག་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ། བདེ་གཤེགས་ 
མ་ལུས་མཆོད་པའི་རྫས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྡུད་པའི་རྩི། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན། །ཟོས་པས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལངས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །ཕྱི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་འཇོམས། །ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འདག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་། གསང་བ་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོས་པས་ས་བཅུ་ནོན་ནས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོར་འགྱུར། །བླ་མ་མཆོད་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཡི་དམ་མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་ན་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་། །མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ན་ལུང་ཡང་སྟོན། ། 
རྣལ་འབྱོར་བའམ་སུས་ཟོས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཡི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་། །ནང་གི་བསྙེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་གསལ། །གསང་བ་རང་རིག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །ཉམས་དང་ལྟག་ཆད་མ་ཡུས་སྐོང་། །འཆང་བས་དུས་མེན་འཆི་བ་བཟློག །གདུག་པའི་དུག་ཀྱང་གཞིལ་བར་ནུས། །བྱུག་པས་ནད་གདོན་མ་ལུས་ 
སེལ། །བསྲེགས་ན་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐྲོད། །འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གནས་དེ་ཡང་། །དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་དང་མཚུངས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ། །ས་ཕྱོགས་བྱིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཆར་ཆུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །གར་སྒྲབ་པ་ཡི་གནས་དེ་རུ། །སུ་བསྡད་ 
མི་རྣམས་ཏིང་འཛིན་འཆར། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ། །ལོ་མོ་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་གི་དམ་རྫས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕུན་ 
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༧ ༄༅། །སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ངོ་མཚར་ཕྲིན་ལས་ཕུལ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་མཆོག །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་ལེན་པའི་ཐབས། །སྐལ་བཟང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་ཕྱེས། །འདི་ལས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་རབ་ 
སྨིན་ཏེ། བཀའ་འདུས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོམ་བུར་འཁོད། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །སྣང་བ་དམ་པས་ས་གསུམ་མཛེས་གྒྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལམ་ 
རེ འདིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་གཏན་པ་མེད་པར་དྱེ་བའི་ཕྱིར་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་ངག་འདོན་སོགས་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་རྣམས་རིགས་མཐུན་གྱི་གཏེར་ཁ་ལས་སྤོས་པའི་མན་ངག་མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཁབ་སྟེ། རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ 


རཱ ཤེས་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་ཞེ་བདུན་དུ་སོན་པ་རྣམ་འགྱུར་ལྕགས་སྟག་གི་ལོ་མགོ་ཟླའི་ཡར་ངོའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བུ་ཆུ་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་གྱི་བསྟི་གནས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་བན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་གྲོལ་བ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུར་འཇོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་དཱ་ 
མངྒ་ལཾ།།། །། 





༄༅། དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་སྨན་སྒྲབ་སྦྲེལ་མའི་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་གཏོང་ཐུན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་ལྟའི་སིལ་ 


སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། མི་ཕེདརྡ་རེ་དབིངས་ཀྱི་མགོན། །སྤྱི་དཔལ་ ཆེ་ལ་བཏུད་ནས་འདེར། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒོ། །འབྱེད་སྐད་ རྣམ་གསལ་སྟོང་ཐུན་སྤེལ། །དེ་ལ་མ་ཏཱཾ་ བླྒལ་ཆོག་གི་ གོང་ད་རྡོརྗེ་སླབ་དཔོན་ ནམ། རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་གཙོ་བོས་འདི་། ལྟར 
བརྡའ་སྦྲད་པར་བྱའོ། ཀྱི། རྡོ་རྗེ རྡེ་འདུས་པ པ ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོམ་ བུ་ཚོགས་ 'སུ་བསྒྲབ་ པའི་། གསང་ བའི་ འདུ་བ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས ་པ་ གང་ ཞེག །ཟུང་འཛུག་ ལྷའི ་ཕྱག་ རྒྱས་ཕྱི ཕྱི ནང་ གསང་ བའི 
མཚན ་འཛིན་རད་ ད་གཅོད་པ ལ། ཐོག ་མར་མ་ པ་ཏྲཾ་འདུ་ལ་ ཆོག་གི རྐབས་ སུ་བབ་པ་ སྟེ དེ་ཡང་མ་ཏྲི་ཞེས་བྱ་བ་དོཿ དན་ དུ་ཡིད་ ༽ལྙན་ སྐྱེས་ དང་། ། གུན་ བརྟགས་ ཀྱི་ མ་ རིག་ པའི ་རྩལ་ 
ལས་། དཱ ཆོར་ ་གཉིས ་འཛིན་ དུཤར་བརྣམས་ཏ། ་ཏེ། ལུས་སྣང་བའི་ སྲིད་པ། ། ངག ་ཕྱེད་ སྣང་གི་ ་སྲིད་པ། ཡིད་མི ་སྣང་བའི་སྲིད་པས བསྡུས ་པའི་ ཆོད་སོ་ ཅོག ་ལ་ གཟུང་བྱར་ འབྲུལ་ 
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༄༅། །པ་ ཆོས་ ཀྱི་བདག་ འཛིན་མ་ཏི་རུ་ད་སེམས ཤན་ གྱི་ ལུས་ལ་ ༈གནས། སྒིག རྒྱུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ མལྟར་ རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་འཚོགསཿ ་པའི་ འནྣམ་པ་ ཕར་ ཤེས་ པ་ ཚོགས་ བརྒྱད་ ལ་ ང་དང་ བདག་ 
ཏུ་ལྟ་ བ། གང་ཟག་ གི བདག་ འཛིན་ །བ་ ཏུ་ཀ་ རླུད སེམས ཤན་ གྱི་ཡིད་ལ་ གནས། ཡོད་པ་ སྐུར་འདེབས་ དང་། .མེད་པ་སྒྲོ་ སྒྲ ་འདོགས་ ཀྱི་མཐར་ རྩུང་བས་ ལས་ དང་ལས་ ཀྱི་འབྲས་ 


བུ་མཐའ་དག ་ཡོངས་ སུ་ཆད་ཅིང་མེད་པར་ སྨྲ་བ་མི མི་བདེན་ འབྲུལ་པ པའི ་བདག་ འཛིན་ ཨ ་ཀར་ཤ ་རུ་ད་སེམས ་ཅན་ གྱི་ ངག་ལ་གནས་པ་ སྟེ། མཐའ་ལྟ་ ལྟ་དང་། འཇིགས་ ཚོགས་ཿ ལ་ 
མངོན་ པར་ཞེན་ པས་ སྐྱེ་འཆིའི་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མར་འབྱུང་བའི་མ་རི ་རེག་འཁྲུལ་ སྣང་གི ་དུར་ཁྲོད་ དང་། སྐྱེ་འཇུག་གི་ ་གཾ ་ཕེང་བ་བར་མ ་ཆད ་པའི་ཕྱི་མའི་ ལས་ ཀྱི་ གཟུགས་སྒྲབ་པ་ ཡིད་ 





དང་། རྣམ་ཤིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ འབྱུང་སེམས་ཀྱི རྐྱ" དུར་ཁྲོད་ ལ་ བདག་ ཏུ་བཟུང་བའ་ འི་དྲེགས་ པ་ པ་ཅན་ དེ་ དག ། །དབྱིངས་ དང་ཡ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ སུ་མེད་པ་རྟོ། རྟགས་ པ་ 'ལྷའི་ཊ ་དུར་ཁྲོད། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་ཤ ཆེན་པོའི ཕའ་ ཀྲོང་དུ་ལྟ་ བ་ གྱད་ ཧུགྱུར་ པས་ བསྒྲུལ་ ཞིང་། རྩ རླུང་ཐིག་ ལེའི་ རང་བཞིན་ཕྱི ཕི་རོལ་ དུ་གདོད་ནས གྲུབ་ པའི་ གནས་ དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ བླླརབ་པ་ ལ། གསང་སྔགས་ ཐབས་ 
ཀྱི་ཆེ བ ་ཡིན་ པས། བརྡ་ དང་ཐབས ་ཀྱིས ་མཏུལ་ བའི་ཚུལ་ ཡང་། སྡོན་ བྱུང་བ་ འདས་པ པའི དསན། བསྐལ་ པ་ པ་གདུལ་ དཀའ་ རབ་ ཏུ་ དགའ་ བཔ་ ལ། ། འཇིག ་རྟེན་གྱི སྩཁམས་སྤྱ སྔངས་ དཀུའ་ བཔ་ ཞེས་ བྱ་ བར། དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས པ་ འཇིག་ །རྟེན གྱི་ སྒོན མེར་གྱུར་ པས། „ མཐའ་དྲུག ་གི་ ་ཚུལ་ གྱིས ཆོས་ སྟོན པ་ ལ། ལོག ་པར་ རྟོག ་པའ འི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་གབ་པའི་གསང་ བཔ་ སྒྲ་ ཇི་ བཞིན་ ནུ སྨྱད་ པའི་ ལས་ ཀྱིས་ ངན་ སང་གི་ 
སྡུག ་བསླལ སྣ ་ཚོགས་ ཕ་ རྱོང་བའི་ མཐར། རྒྱུ་མཐུན་ ཀྱི་འབྲས་བུས་ འཇིག ་རྟེན་ བདག་ ལོ་ དབང་ཕྱུག་ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ བུ་མ་ ཏཾ རུ་དྲ་ ཞེས་ བྱྱ་ བ། ། ཤིན་ ཏུ་ འཇིགས་ མ་ གཏུམ་ ཞིང་མ་ རུངས་པ་ ཞེག་ ཏུ་སྐྱེས་ ནས། 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་གནས་རིས་ཀྱི་ལྟ་མན་ཆད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་ངན་འགྲོའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མི་བཟོད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དེའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་འ ལུས་ཤིར་རུས་པ་མེད་པའིདོ་ེ་གསུམ་ 
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༧ ༄། །གྱི་གསང་བ་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། དཔལ་ ཆེན་ ཕོ པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉ ཉིད་འབར་བ་ཆེན་ པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ ནས། ྡརྗེ་ཁྲ་བོའི་ སྤྲིན་ དང་བཅས་ པས། དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ བདག་ པོ་མ་ཏྲཾ་ རུཏ་ བསྒྲལ་ ཞིང་ 
གནས་སྤར་ ཏེ། ཆོས་ སྐྱོང་བའི ་སྲུང་མ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལར་ དབང་བསྐུར། མ་ འོངས་ཐལ་བས་ ཁེབས་ པའི་ ཞིང་ དུ་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ཐལ་ བའི་ 'དབང་ པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་ བསྟན། ཆུང་མ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ་ལ་མ་ 


༢. ད་ས ༠༦ 


ཆགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་དེ། སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར་སྤྲལ། སྨྲས་ཀྱི་འཁོར་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་མྱོས་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་ལ་གོ་རཱི་མ་བརྒྱད། ནང་གི་སྒོ་སྲུང་སེར་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ལ་སི་ཧ་ 


' མ་བརྒྱད། ཕྱིའ་སྒོ་སྲུང་བཞི་འ ལ་རྟ་གདོང་སྒོ་མ་བཞིར་སྤྲལ། འཁོར་གྱི་ཡི་ དྭགས་ཿ ཆེན་ ཕོ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བྲན་ དུ་བྱས། རུ་ཏྭའི་ུང་པོ་ཛམ་ བུ་གླིང་དུ་བོར་བ་ལ ལས་ཡུལ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ 
བརྒྱད་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོ་ བརྒྱད། དེ་དག རྣམས་སུ་རང་བྱུང་གི ་མ་མོ། །མཆོད་རྟེན། ཞིང་སྐྱོང་། ཀླུ་དང་། སྲིན་ ཕོ་ལ་ སོགས་ང པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཉམས་ རྟོགས་སྤོར། སྐལ་མེད་ 
རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དེ་དག་སྔོན་བྱོན་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས། བསྒྲལ་ཆོག་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 





དཔལ་ཆེན་ལོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཏཱཾ་བསྒྲུལ་བའི་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཌང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ནང་དུ་བསྒྲབ་ན་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲལ་བས་ 
བགེགས་གཞན་གྱི་བར་ཆད་མི་ནུས་ཞེང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོཿ ད་ལ། དེ་ཡང་ དབང་ པོ་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ གུད་ ན་ ན་མེད་ཅིང་། སེམས་ཉིད་ 
བདག་ མེད་ཕྱོཿ ད་ཕྱོགས་ 'བྲལ་རང་ བྱང་གི ཡེ ཡེ་ཤེས། ཡུལ་སེམས་ གཉིས་ཟ མེད་ ད་སྐེ་འགག་ ལས་འདས་པར་རྟོགས་པས། གཉིས་ སྣང་ལ་ དགག་ སྒྲབ བླང་ ང་དོར་ མེད་ པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱ 'རོལ་པ་འབའ་ 
ཞེག ་ཏུམཐོང་བའམ། དབང་པོ་འབྲིང་གིས ་སྣང་སྲིད་ལྷ ་དང་ལྟ ་མོར་རིག་ པ། ཐ་མས་ ཀྱུང་དམ་ རྫས་ཆེན་པོ་ - ཡི ་རང་བཞིན་ དུ་ཤེས་པ་ནི། དོན་ཆོས [ཉིད་ ཀྱི་གདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲུལ་ང པའི་རྩད་ཆོད་པས་ 
བར་ཆོད་ ཀྱི་ཁུང་བརྟོལ་ བ་སྟེ། ། རྩ་རྒྱུད་ ལས། མཐོང་དང་རིག་ དང་ཤེས་དང་སྦྱདཿ འདི་ལས་ འདའ་ བར་མ་གྱུར་ནཿ ལོག་པར་ལྟ་བ་འདུལ་ ནུས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ དང་ ང་ཉིད་ འགྲུབ༔ ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ ལྟ་བུའི་དོན་ མཚོན་ པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཆོ་ ་གས་འདུལ་བ་ལའང་། རྒྱུད་ལས། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ལ༔ ཞི་བས་ ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་དེ་ 
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* ༄། །བཞིན་གཤེགས་སྤྲུལ་མཛདཿ ཁྲ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ཁྲོ་ ས་པས་ཀྱང་༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་བགྲེག་བྱེད་ནཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པ་ཡིསཿ ཁམས་ག སུམ་མ་ལུས་སྨོས་ཅི་དགོ་ སཿ ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ལྟར། རྣལ 'འབྱོར་པ་རྣམས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྟ སྐུཕྱག་༔ ་རྒྱའི ་གསལ་ སྣང་དང་། ། ང་རྒྱལ་ རབ་ཏུ་འབར་བས་མ ཏཾ ་བཀུག ་ཅིང་བསྒྲལ་ ཏེ། ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་བྱིན གྱིས་ བརླབས་ 
པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གཞུང་ལས་ འབྱུང་བའི་ཚིག་གི་སྒོཿ མ་དོན་གསལ ་འདེབས་ཏ བཞིན་པས། ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་ ཞུ། ༈ །མཆེད་བཟྲེ་ ་བསྟན་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་སྤྲོ་ན། འོ ལགས་ སོ། ། 


-*› དེ་ཡང་རིག ་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་པདྨའི་སྟིང་པོ་ ལས། རིམ་པ་ ཿདབང་གི སྒོ ་ནས ་འཇུག༔ གྲོགས་ཊ སུ་དམ་ ཚིག ་དག་པར་བྱ༔ ཞེས ་གསུངས་ པཿ ལྟར། ཐོབ་པ་ དབང་གིས 'ཐོབ་ ཀྱང་། འཛིན་ པ་དམ་ ཚིག་གི གིས་ འཛིན་ 
དགོས ་པའི་ གནད་ དོན་ཤེས ་པ་གལ་ ཆེ་སྟེ། དམ ་ཚིག་གི ་གི་རྣམ་གྲངས་ ནི། རྒྱུད་ལས། དབྱེ་ ན་ས་ཡ་འབུམ་ སྡེ་ལས། །བསྡུ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། །རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། ཡན་ལག་ཅི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དང་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་དྲུག་གང་རུང་ངམ། བཀའ་དྲིན སུམ་ལྷན གཉིས་ལྡན་ནམ། 





གཅིག ་ལྡན་ གྱི་བླ་ མ ཐམས་ཧད་ དང་ འ་ ཁུད་ ་པར་རྩ་ བའི་ བླ་ མ ་བཀའ་དྲིན་ སུམ་ ལྡན ་སྙིང་དང་འདྲ་ བ་ གཅེས་ སྲས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོ་ དང་ དབྱེར་མེད་ དུ་བལྟ་ཞ ཞེང་། ཞབས་ ཏོག ་དགུ་ཕྲུག ་གི སྒོ་ ནས་ མཉེས་ 
པ་བསྒྲུབ་ པ། སྤྱིའི་མཆེད་དང་། རིང་བའི འི་མཆེད་དང་། 6 ཉེ་བའི་མཆེད་དང་། ཁུད ་ཁར་ ད་དམ་ ཚིག ་ནང་འདྲེས་ཀྱི་མཆེད་རྣམས་ ལ་ མིག་ གི་ འབྲས་ བུ་ལྟར་ དག་ སྣང་བརྩེ་ གདུང་རྒྱུན་ མི་ །ཆད་ པར་ བྱ། གསུང་ 
དམ་ ཚིག་ཏུ་སྔགས་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི། རབ་ཀྱིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན། འབྲིང་གི་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག །ཐ་མས་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། སྙོབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་ 

༈ དམ ་ཚིག གསལ་ བཀྲ ལས། ལྟ ར་ཟབ་ སྤྱོད་ པ ་བརླང་པོ་ དང་།་ །ལྷ་ མིང་གཟུགས་ དང་གྲུབ་ རྟགས གསང་། ཞེས་སྤྱི་ སལང་ གསང་ བཞི དང་། སྒྲུཔ་ པའ་ འི་གནས་དུས་གྲོགས་རྫས་བཞི། །པར་དུ་གསང་ལ་ 

བ་ པར བྱ། ཞེས ་ཁར་ གསང་ བཞེ དང་། གཞན་ ཡང་གསང་བར་ འོར་ ་པ་ དང་ ༨ །གསང་བར་ གཉེར་གཏད་དེ་བཅུའོ། ༽ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ པོ 
་ནི། སྦྱོར་སྒྲོལ། རྫུན་སྨྲས། ཚིག་བརླང་། མ་བྱིན་ལེན་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྤྱད་བྱ་ལྔ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག །ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་སྟེ། རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་མི་ 
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༧ ༄༅། །སྤང་བ་ལྔ། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། དམར་ཆེན། ཟིལ་པ། མདངས་ཆེན་སྟེ་འཛིན་རྟོག་སྤངས་བས་དྭངས་དུ་བླང་བ་ལྔ། ཕུང་པོ། འབྱུང་བ། དབང་པོ། ཡུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ། 
ཡུམ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ། བདེ་གཤེགས། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། ཀརྨ་སྟེ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྔ་བཅས། ཡོངས་དྲིལ་ཉེར་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་པ་ལུང་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་། 
ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐབས་སུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་བཀུར་ཞིང་གསུང་མི་བཅག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱོང་། །ང་རྒྱལ་རློམས་སེམས་ཞེ་སྡང་སྤོངས། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ཁར་མི་ 


' བཏང་། །གསང་སྔགས་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །རྫོགས་བསྟེན་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་དབྱུང་། །ལེ་ལོ་གཉིད་དང་ཆང་དབང་སྤངས་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མོས་གུས་དག་སྣང་ལ་གཞི་བཅའ། ལྷ་སྔགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞུང་བསྲང་། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱབ་བརྟེན། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྐོ་རྣམས་རིང་དུ་སྤངས་ལ། དད་སྤྲོ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་དགོས་པས། མཆེད་ལྕམ་གསར་རྙཾིང་ 
ཚང་མས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་བསྟེམ་པར་ཞུ། ༈ །སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་མངའ་གསོལ་ཞེང་། གནས་སུ་དགོད་པའི་སྐབས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་བམ། རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞྭ་ཆོས་བཅས་ཕྲལ་གཤམ་ནས་བཞེངས་ལ། འོ་ན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དང་ལྡན་ 





པར་གྱུར་ཅིག །དེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆར། རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་མཚུངས་པའི། ཐེག་པའི་སྒོ་ 
བསམ་ཡ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གམ་བླ་མར་གྱུར་པ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དམན་འབྲི ང་རྣམས་ལ། གསང་བ་ལས་ ཀྱང་ཆེས་གསང་ བའི་རྡོརྗེ་ཐེ ག་མཆོག་སྟི ང་པོའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར ར་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉུམ་པ་ཐམས་ཅད་ གཅིག ག་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་འདུས་པ། བཀའ་འདུས་ཆོས་ ཀི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོམ་ བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའམ། དེ་དང་ འབྲེལ་བ། ། སྣང་སྲིད་ བདུད་རྩི་ རྩི་བདེ་ བ་ ཆེན་པོའི པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྦྱོར་ ་བའི་མཐོང་ཚོར་ མྱོང་རེག་གྲོ' ་གོལ་ བའི་དམ་ རྫས་ 'བདུད་རྩིའི་ སྨན་ལ ་བརྟེན་ ནས་ མཆོག་ གི་ དངོས 'གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། མངོན་ སྤོད ཕྲིན་ ལས་ཀྱེ་ ཀྱི་གཙོ་ཐོ་ཊ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མའི་ལས་རིམ་ལ་ བསྟེན་ པས། 

ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་ཁ ཡཚར། སངས་རྒྱས ་བསྟན་ པའི་དྲགྲ་བགེགས་ཚར་ གཅོད་པ། སྨད་ལས་ ཀྱི་སྒྲུབ་ པ་རྣམས་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་ སོགས། སྐབས་ ཐོབ་ ཀྱི་ཁ་ བསྒྱུར་༩ འདོར་ལེན་ཤེས་པས། སྒྲབ་པ་ ཆན ཕོ་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་འབྱོན་པར་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





* ༄༅། །དཀའ་བའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟོན་པར་བཞེངས་པ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སྣང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཁྱད་པར་འོག་མིན་གྱི་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཀུཉྫར་ལས། ཕྱི་ནང་སྒྲབ་ 
གསང་ལྟ་བ་སྤྱི་འབྱམས་བཅས་རྩ་དབང་ལྔ་དང་། སྦས་པའི་དབང་ལྔ་རྣམས་གསན། ཕྱིས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་པས་རྒྱུད་ལུང་མ་བུ་བཤད་འགྲེལ་དང་ 


' བཅས་པ། སྒོམ་ཁོག་གནད་གདམས་དང་བཅས་པ། ཕྲིན་ལས་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ། ལས་ཁ་ཚར་དགོས་དོན་དང་བཅས་པ། སྤྱི་གནད་སྐོར་འགོ་དང་བཅས་པ། ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། 
རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་མུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟ་ཚང་པ། ཐེག་པ་གོང་འོག་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞེང་། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་ཆོས་ཞེག་གནང་བར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན། མཁའ་འགྲོ་འཁྲིགས་པའི་ཡང་དབེན་དགའ་བ་ཚལ་དུ་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལ། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གནང་ནས་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། 





དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱར་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་སྒྲབ་བཙུགས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། བོད་ཡུལ་དུ་ཞབས་བཅག་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྨངས་ནས་བཙུགས་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་གཤེགས་པར་ཉེ་བ་ན། ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོར། ཆོས་རྒྱལ་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ཉེར་གཅིག །དེ་བ་སྣྟ་སོགས་ལོ་ཙཱ་ཉེར་གཅིག །བཙུན་མོ་རྣམ་གསུམ་གཙོས་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ལ་ 
བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྒྲབ་པའི་དབང་མོ་ཆེ་ཉེར་གཅིག་གནང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེའེ་སྐལ་བར་གདམས་ནས། ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་སྟིང་ 
ཐིག ༈བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ། ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་པདྨ་བརྩེགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས་པ། རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་ཉིད་གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བླ་མ། རྒྱ་ལོ་ཙཱ། ཉི་མ་སེང་གེ་རྣམས་རིམ་པར་བྱོན་ཅིང་། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཕྱི་མ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡར་ལུང་མཐིལ་ནས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་རྒྱལ་ 
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༧ ༄༅། །འབྱུང་༔ ཕག་གིས་སྭ་རྨོག་དབུས་ཁམས་ས་ཧོར་ཟཿ བཙན་རྫོང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་ 
བྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཁྱད་འཕགས་གླིང་པ་རྣམ་བཞིའི་གཙོ་བོར་བྱོན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་། གངས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་མ་ 
ཤོང་བས། ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྐར་ཆོས་བདག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་མཛོད་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས། ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྙིན་གྲོལ་སྟིང་པོ། ལས་ཚོགས་ 


2༣༽འ༽.¬ ༨ 


བྷེ དང་བཅས་པའི་ཟབ་མོའི་བཅུད་བསྡུས་འདི་ནི། མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལུང་ལས། རྩེ་སྒང་ཞེས་བྱའི་རི་ཡི་འོག༔ ཀླུ་དབང་འཁྱིལ་པའི་བྲག་གི་སྟེང་༔ མངའ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་ 
འགྱུརཿ བྱཅཅུ་གསུམ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྦྱོད༔ ཅེས་པ་གནས་དང་། མཚན་སྒྲས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་མངའ་རི་པ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་བ། 
མངའ་བདག་ཁྲི་ལྡེའི་སྐུ། རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེའེ་གསུང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོའི་ཐུགས། བི་མ་མི་ཏུའི་ཡོན་ཏན། ལང་གྲོ་ དཀོན་འབྱུང་གི་ཕྲི ན་ལས་རྣམ་རོལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། སྙིགས་མ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་ 





པའི་དུས་ འདིར། འཇིག རྟེན་གྱི གྱི་སྒྲོན་ མེ ་གཅིག ཕུར་སྱུར་པ། ངོ་མཚར་བཀའ་བབ་ ་བདུན་ དང་ལྡན་ བའི་ གངས་ ཙན་ མཁས་ གླུབ་ ཡོངས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོས་ (སྐྱུར་ བ། སྤྲུལ་པའི ར་ཆེན་° པདྨ་ ་འོད་ གསལ་ མདོ་ 
སྔགས་ གླིང་པ་ལ། ལ སྔོན་ བྱོན་ གཏེར་རྙིང་ཕལ་ མ མོ་ཆེའི་སྙི སྨན་ གྲོལ་ དང་། ཡང་གཏེར་གྱི བཀའ་ བབས བཞུགས་ པའི་ ༨་ནང་ཚན། ཡར་ རྗེ ཨོཾ་ རྒྱན་ གླིང་ པའི་ བཀའ་ འདུས་སྟིང་པོ ང་པ གུ ད་དག །ཡང་གཏེར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག སྐར་ དུས་ རྟགས་ དང་མཐུན་ པར་བཀའ་འདུས་ ཆེན་ མོའི་སྟིང་ཕོ་ ་མདོར་ ངབསྡས་སྐོར་གྱི་ཕྱག་ད དཔེ་ དཔེ ་རྟིང་དངོས་ སུ་བབས་པ་ །དང་། འགའ་ རེ་མཁའ་ འགྲོ་ བརྡ་ཡི་ ཡི་གེར་ སྣང་བ་ ལས་ ས་གཏན་ ལ་ 
ཕབ་སྟེ། དཔལ་ གསང་བའི་བདག་ པོ་དང་། ། རྣམ་ སྣང་ལ་ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ ཆན་ ལོ་ ་ཉིད། རྡོ་རྗེ ་སློབ་ 'དཔོན་ ཆེན་པོའི ཕའ་ ིསུརབཞེངས་པ། ཕ ། བསྟན་ པ་ཡོངས་ རྗོགས་ ཀྱི་ཤིང་རྟ། འཇམ་ མགོན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ རྡོ རྡེ འཆང་ 
དཔལ་ ཨོ་ རྒྱན་ ཆེན་པོའི པའ་ཞལ་ ལུང་གིས བླ གར་ དབང་འཆི ་མེད་བསྟན་ གཉིས 'གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ ཞེས་ པའི་ མཚན་ ཀྱི་ གདུགས་ དཀར་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ གྱི་ བླ་ ཞཱ མངོན་ པར་ བྲེས་ པ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱ རྱག་ ཏུ་སྨིན 
གྲོལ ཆིག ་རྫོགས་ སུ་བསྙྩལ་ བ། ཚུ་རོལ་ མཐོང་བའི འི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ངོར། ཉམས་ བཞེས་བསྟེན་ སྒྲབ་ཚད་ དུ་ཕྱིན་ པ་ ཐུགས་ ཉམས་ སུ་བསྟར་ ཞིང་། ཡིག་ ཆ་ ཉེར་ མཁོའི་ ཆ་ རྐྱེན་ དང་། སྨིན་ གྲོལ་ རྒྱབ་ བརྟེན་ 
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༧ ༄། །དང་བཅས་པའི་བཀའ་སྲོལ། རྒྱལ་བསྟན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན། ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་འཚུབས་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཚེག་ 
མེད་དུ་བཟློག་ཅིང་། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ལན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཆེན་ཕོར་ཕྱེས་པའི་ཟབ་ཆོས། གཞན་ལས་ཀྱང་དགོས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 
གནང་བ་ལ། མཛད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟའི་ལུང་ལས། ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ནི་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཕྱེ་བ་ན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བརྡོད། །ཅེས་སྦྱང་གཞི་འགྲོ་བ་ 


། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་སྦྱང་བྱ་གཉིས་འཛིན་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་པས་བྲལ་བྱའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་ཞི།ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ནས་བཞུགས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྱག་རྒྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དགོས་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་ 
པའི་གཞི་བཟུང་བ་ལ། ས་བརྟགས་བསླང་སྦྱོང་ཞེང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་འགོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གནས་སུ་དགོད་པའི་སྐབས་སུ་ 





བབ་པ་ སྟེ དེ་ཡང་གནས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ། སྤྱིར་བཏང་ལ། ! གྲུབ་ ལའི་ དཔའ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས 'དཔལ་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ གནས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ཤིང་། གཙུག་ ལག་ གི་ གཞུང་ནས་ བཤད་ པའི་ དཔལ ་ཁ་ ཁ་དང་ ། 
ལར ་བཞི་ སྒྲུབ་ པའི ་མཐུན་ རྐྱེན འཛོམས་པས་ བཀྲ་ཤི ར ་དུག ་པའི་ གནས། ལྷུན་གྲུབ་ ཡིད་འོང་གི ་གནས། འཕྲལ ཀྱེན སྒྲུབ་ པའི ་གནས 'རྣམས་ ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཏེ་ཕྱིའི་གནས ་དང་། ཤྱ ཕྱི་ནང་ པ་སྣོད་ང བཅུད་ 
རང་ལུས །དང་བཅས་ལ ་གདོད་ནས་ གདན ་གསུམ་: ཚང་བའི་ ལྟའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་ང པར་དག་པ་ ཡིན་ པ་ པ་ལ། ཡིན་ པར་ཤེས་ པ་ ནང་གི་ གནས་ དང་། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཆོས་ ཉིད་ དེ་ ཁོ་ ན ་ཉིད་ དུ་ 
ལྷུན་ ཀྱིས སྭ་གུབ་ པས་གངན ་གནས་ ཀྱང་། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ འགྱུར་བ་: མེད་པའི་ཀློ་ ཀློང་དུ་གནས་ པར་རྟོགས ་པ་ གསང་ བའི་། གནས་ ཀྱི མཚན་ ཉིད་ མཐའ་ དག་ཆ ཆོད་ པ་། །ཞེས་སམ། ད་ལམ་བན་གཙང་རང་ལ་མཚོན་ནས། དོན་ 
དམ ་གཟིགས ་པའི ་འཕགས་ མཆོག རྣམས་ ཀྱི གཟིགས་ ངོར། ཆོས་ཀྱི ་དབྱིངས་ རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ ལྷུང་མེད་ པར། ཆོས ་ཉིད་ ་རང་ སྣང་གི ་གཞལ་ཡས་མཉམ་ རྫོགས ཡཿ ཡེ ཤེས་རོལ་མོའི་རྒྱན་འཁོར་མཐའ་ཀླས་པ་ལྟུན་ 
སྙུག་པོར་བཀོཿ ད་པ། འཁོ ར་འདས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག ་པའི་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོཿ ད་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་ ་རང་བཞིན་དུ། དུས་རྟག་པ་ རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ ར་ 
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༧" ༄༅། །གནས་ལ། ཀུན་རྫོབ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་སྤྱི་མཐུན་དུའང་། སྤྲལ་པ་སྐུའི་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན། མི་མཇེད་འཛམ་གླིང་གི་བྱང་ཕྱོ༔ ས། བོད་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
ཐོག་མ། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་བཛྲ་སོགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་དུ་མས་བསྐོར་ཞིང་། གཙུག་ 
ལག་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སའི་དཔལ་ཁ་དང་། ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་བ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གནས། ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་འོང་གི་གནས། འཕྲལ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 


ཀཱ ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་ཐོབ་བསྒུར། གང་ལྟར་ཡང་། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོན་དམ་ལྟར་ན། ཐོག་མཐའ་དབྱེར་མེད་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྡལ་བའི་ཀློཿ ང་དུ། རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་རྫོགས་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ 
རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྣམ་ཐར་བྲི་གང་མེད་པར་འཆར་བའི་དུས་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་མིའི་སེང་གེ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད། མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་ 





མཚོར་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་གྱི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་རྣམས་ཐར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྟོན་པ་ལས། མདོ་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པའི་ལུང་གི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགོག་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བཞིན་ 
པ་ལ། ཁྱད་པར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་རེ་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་རེ་བསྟན་པའི་དུས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གྲུབ་ལ། བྱེ་བྲག་སྒྲབ་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད། སྟོན་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། གཙུག་ལག་གི་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཚེས་གྲངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་ཞེང་། སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་སུ་རུང་། སྤྱོད་པ་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པ། དབང་དང་མན་ངག་གི་བཀའ་བབ། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དོན་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། ངང་རྒྱུད་རིང་ཞེང་ཕན་སེམས་ཆེ་བ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། ཛྲབ་རྒྱུན་གྱི་ 
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* ༄༅། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གཟུངས་མ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ། རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཅིང། མན ་ངག་ སྟོན་ པའི འི་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ རྒྱལ་ ལ་ཚབ། རྒྱུད་ 
བཤད་། དངོས་གྲུབ། དབང་བསྐུར། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཉེར་འཇིན་པའི་འཁོར་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་སྟོན་པ་ བཞེ། ཕྲིན་ ལམ་ཀྱི་ ཀྱི་གཞུང་འཛིན་ཅི ཅིང་། ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་འཁོར་ དཔའ་ བོ་རྒྱལ་ཐེབས་ 


དང་། { ཀརྨ ལས མཁན། བཔར་ ཆད་ དྲགྲ་ བགེགས་ སྒྲོལ་ བའི་ འཁོར་མཐོང་བརཟློག་ནུས ་པའི་རྡ རྡེ སྨྱན་ པ། ཕྱི་ནང་གི ་མཚམས །གཅོད་པའི་རྡོ་རྗ ་འཚམས པ། འགུགས་ སྒྲལ་ སྨར་ རྟབས་; ཀྱི་ལས་ ལ་ ཕྱན་ ཚུད་ 


' པའིརྡོརྡེ་གིང་པ། དུས་ཚོད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དྲོད་འཛིན་པའི་འཁོར་རྡོ་རྗེ་དྲོད་འཛིན། མཆོད་པའི་ཞལ་ཟས་སྦྱོར་བ་ལ་གཡོ་སྒུ་མེད་ཅིང་། གཙང་སྦྲ་ལྡན་པའི་འཁོར་རྡོ་རྡེ་ ཕྱག་ཚང་དང་རྡོ་རྗེ་བྱན་པ་ཕོ་མོ། 
དད་པ་གསུམ་གྱིས་འདུས་ཤིང་། སྟོན་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ། ། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ། ཕྱི་ནང་བརྡ་སྐྲོ སྦྱོར་ལ་མཁས་ཤིང་། ཡུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ 
བསྒྲབ་པའི་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ ཕྱག་སྐྱེས་བུ་སྟེ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་ཅན། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་ཆུང་བ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། ལྷག་པར་རྒྱལ་ཐེབས་ 





རྣམས་ཀྱང་དབང་དང་དམ་ 'ཚིག་ ལྡན་ཞིང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པ། ། དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ལ་ ླ་སྦྱ་ སྦྱུངས་པ་ག་སྟག་ལགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཚོ་བ་ །ཟས། ནད་ བཟློག་ སྨན། དགྲ་ 
བཟློག་མཚོན་སོ སོགས་ཕྱིའི་ཡོ་ ་བྱད། རྟེན་རྫས། སྒྲབ་རྫས། རྒྱན ་རྫས། མཆོད་རྫས། དབང་གི ་རྗས ་ེ་ནང་གི ཡོ བྱུད། ཏ་ན་ གྷན། ། ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ སྟེ ་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་ དུ་བཤད་པ་སྤྱི སྤྱི་དང་། ཁུད་ 
པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་དང་བཅས་པའི ་རྟེན་སྒྲབ་མཆོད་རྫས་གཙང་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རི་མོ་བཀྲ་ཡལ་ལེ། ། སྣང་གསལ་མར་མེ་འོད་ལྷག་གེ །བདུག་ སྤོས་ཀྱི་ 
དྲི་ངད་ཐུལ་ལེ། རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་སྤྲོ་དགའ་དང་། བྱིན་རླབས་ཐེབས་སེ་འདུ་བའི་སྐབས་འདིར། སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་། ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞེང་། རྒྱལ་ཚབ། གཟུངས་མ། རྒྱལ་ཐེབས་ལ་སོགས་པས་གཙོ་བོར་མཛད། མཆེད་ལྕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་ཅིང་། མངའ་གསོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། སྨྲ་བ་མང་ཞིང་བཟླས་པ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ངག་གི་སྐྱོན་དང་། 
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༦༡༩ ` 


རྟོགས་པ་ཆེ་བས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་ཕྱེད་པ། དད་གུས་ཆེ་བས་བླ་མ་དང་མི་ཕྱེད་པ། དམ་ཚིག་ཆེ་བས་ཡི་ 


ཀད ལས་། སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་༔ དྭ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་འདི་དག་ལ༔ ཐ་དད་དུ་ནི་ཅུང་མི་བརྟག༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གྲོགས་དག་ཀྱང་༔ དེ་དང་རེས་སུ་འཛིན་པར་བལྟ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
བརྩོན་བྱ་ཞེང་༔ དམ་པའི་ཚིག་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བསླབ་པ་སོགས་གང་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་མདུན་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་གནང་བར་ཞུ། པ །སྒྲབ་པའི་དངོས་གཞིར་བསྟེན་པ་ཤུབ་ཐུར་བཟླ་བའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའམ། རྒྱལ་ཚབ་རང་གྲལ་དུ་བཞུགས་བཞིན་ ཞྭ་བཅས་འདི་ལྟར་བརྗོད། འོ། རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་མ་ཡེངས་ཤིང་། བསྟེན་ 





བཟླས་མི་བཅད་པར་ཤུབ་བུར་བླཟ་བཞིན་པའི་ངང་ན ས་གསན་འཚལ། དེའང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། འཁབོར་བར་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱམས་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ སྐབས་མི མི་ཕྱེད་ ལ ་འདི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡེངས་པ་གཅིག་པུས་ལན། རང་སེམས་རང་གི ་གཉེར་ཁ་མ་བྱས་ན། རྣམ་རྟོག་གི་གཡེང་བ་ནི་ཆུ་ཡི ་གཉེར་མ་བཞིན་འཛད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པས། རང་སེེམས་ 
འཚོ་བསྙུང་བྱ་ ༼དགོས། ཁུད་པར་ གསང་སྔགས་ སྒྲུབ་ཆེན་གཉེན་པོ་ 'འདི་དག་གི་སྐབས་སུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ འཁོར་ ལོའི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ ཏུ་བསྒྲིམ་ང པ་མ་ 
གཏོགས། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ ཏུ་བཏང་མི ་རུང་། མ་ཡེངས་ ཏིང་འཛིན་ བརྟན ན། ཞག་གྲངས ་དང་། བཟླས ་གྲངས་ མང་པོ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་གཏེར་ཆེན་ སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ བླ་མ་ དགོངས་ 
པ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞག་བདུན་ དུ་བགྱིས་པ་དེ་ལ། ལོ་བདུན་ བསྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོཿ ད་པར་གསུངས་ པས། མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོ་དང་ 
ལྡན་པས། དཀའ་སྣང་། སུན་སྣང་། འཚེར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ། ཐུགས་བསྐྱེད་སྟི་ ངལ་ྟབཔ ཀིས་འཅོན་པའི་གོཆ་སྱན། རང་ རྒྱུད་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་སྡུད་ཅི ང་། གཞན་ལན་གྱི་བསམ་ 
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" ༄། །སྦྱོར་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་བརྩོན་དགོས་ཤིང་། སུ་བསྐྱེད་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས། དང་པོ་ལྟའི་རྣམ་པ་བསྒོམ། །རྣམ་པ་སེམས་སུ་ 
ཤར་ ཅ་ན། །ཐ་ མལ རྟོག་པ་ འཇིག ་པར་ འཇུར། །བར་ དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ བསྒོམ། །ང་རྒྱལ་ བརྟན་ པོར་གྱུར་ཙམ་ ན། །རང་ དབང་རང་གིས་ཐེ ཐོབ་པ་ ཡིན། །མཐར་ནི་ལྷ་ཡི་བྱིན་བརླབས་བསྒོམ། །བྱིན་ 
རླབས་ནུས་ པས་ ས་གཞན རྣང་བསྱུར། ། །རང་ ང་རིག ་དོན་ དམ། ་མཇལ་པར་ འགྱུར། །ཞེས གསུངས་ པ་ ལྟར། _བསྒོམ་ བྱའི & དང་། ད དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་རྣམ་ པ་ གསལ་ བཔ་ དང་། ང་རྒྱལ་ བརྟན་ པ་ དང རྣམ་དག་ 


ཙཿ གནས་གསུམ་ ྱི་སྒོ་ ་ནས་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མ་ཡེངས་བར་ བསྒོམས་པ པས། ། སྣང་ཉམས། ། ཤེས་ཉམས། _ མཐོང་ཉམས་ ཏེ། ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་ནས། ཡི་དམ་ 'ལྟ་ དངོས་སུ་མཇལ་བར་ རར་འགྱུར་ རོ། །གསུང་ 
བཟླས་བསྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། སུ། ཡེ་ཤེས་རྔམས་གློག་ལས། གཡོ་དང་བཟླས་དང་འཕྲོ་འདུ་སྔགས། ཏིང་འཛིན་མེ་དང་འདྲ་བ་ ལ། །བཟླས་བརྗོད་རླུང་དང་འདྲས་བསྐྱོད་ནས། །སྒྲིབ་པའི་ 
བུད་ཤ ང་བསྲེག་པར་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་། །སྒྲ་ཆེན་མ་ཡི་ ན་ཆུང་བ་མིན། །མགྱོགས་པ་མ་ཡི ན་བུལ་བ་མི ན། །དག་པར་མ་ཡི ན་ཞན་པར་མི ན། །ཡི ག་འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་ 





ཕ ་མིན། །ཡེངས་མི མན་ གླལ་ སོགས་ བར་ ཆད་ མིན། །རྒྱུ་བའི་ སེམས་ རྣམས་སྤང་བ་དང་། །བཟཟས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ནས་ནི། །གྭངས་དང་དུས་ དང་མཚན་ན མ་ ཡིས། །བསྟེན་ པ་རབ་ ཏུ་རྫོ་གས་ པར་ 
གཅེས། །༈ །ཞེས གསུངས་ པ་ ལྟར། བླཊས་ཿ པའི་ སྐྱུན རྣམས་ སྦངས་ ལ། སྔགས་ དཔྱངས་ སོགས རྐབས་ སུ་གང་ འོས སྔགས་ སྒྲ་མི བཅད་ པར་ བཟླས་ པས། ཡི་ དམ་ གྱིས་ ལུང་སྟོན ཐོབ། ཐུགས་ རྗེ་ རྡ་ཞུས་ པའི་ 
ྐ རྩལ་ རྫོགས། སྒུང་མ་དམ་ཅན་ བུན་ དུ་འཁོལ་བ་སོགས་ཕན་ ཡོན་ མཐའ་ཡས་པ པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི གནད་ གསང་། ལྟ་སྣང་རིག་ པའི འངྱ་ཙུལ། རིག་པ་ སྟོང་གསལ་ 


| འགྱུར་མེད་གཤུག མའི་ཀློང་དུ། རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་ཀ་དག་ ཤུན་ བཟང་གི་དགོངས་པ་ལས་མི འདའ་བརྡ་ཐག་ ཆོད་པས། བཟླ་བྱའི སྔགས་ ལའང་འདུ་ཤེས་དགུ་དང་ལྡན ་དགོས ཏེ། ལྟ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་པས་སྔགས་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། སྔགས་གཅིག་བཟླས་པས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས། སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ། བཟླས་བརྗོད་འཕྲོ་འདུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཉེས་པས་སྔགས་མཆོད་པར་ཤེས་པ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་སྔགས་བྱིན་རླབས་སུ་ཤེས་པ། མཆོག་དང་ཐུན མོར་གི དངོས་གྲུལ་འབུབ་པས་སྡག དངོས བྲབ་ཏུ་གྲསཔ་ ལས་རབ་ 





༄༅། །འབྱམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་སྔགས་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པ། དངོས་འཛིན་བཅོམ་ཞིང་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བས་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ། ཉམས་ཆགས་སྐོང་ཞེང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བས། སྔགས་ 
བ་སྦྱོང་དུ་ཤེས་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་སྔགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཛབྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མི་བཅད་པར་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག། 
།དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ། བཏགས་བཙགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བགྱི་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་འཕེལ་གཏམ་གཏོང་ཐུན་ནི། འོ་ན། ད་ལམ་བཀའ་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
¦ དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོ་འདིར་འདུས་ཤིང་། འཚོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར། 
ཕྱི་མ་འཇུ་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར། བཏགས་བཙགས་སྤོལ་ཞིང་གཞལ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་སྒོ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཁུད་པར་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། ཌ་ཀི་དམ་ཅན་མ་མོ་ 


སྒྲ 
སྭ 





སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ་ཞིང་། དབང་དུ་འདུ་བའི་ཆེད། མེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཔལ་ཀྱི་ཆས་དང་། དུར་ཁྲོ ད་བདག་པོ་བསྒྲལ་བའི་རྒྱན་རྣམས་དཔའ་རྟགས་སུ་བཞེས་པའི་མཚན་མ། རཱུ་དྭའི་ 
ཚེ སྡེ་ཚོགས་ 'རྣམས་ང དཔའ་ 'བཀོང་བའི་ ཕྱིར་དུ། ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག་༔ རྒྱར་ ང་བཞེངས་ པའི་ རྟེན་6 འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ 'དང་ལྡན་ པས། ཡེ ་ཤེས་ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ རྗོགས་ ཐོད་སྐམ་ ལྔའི་ དབུ་བརྒྱན་ལ་ སོགས་ པ་དཔལ་ དང་། དུས་ 
། གསུམ་ དབྱིངས་ སྒྲོལ བགོ་ ་བའི་གོས '་གསུམ་ལ་ སོགས ་པ་ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ རྣམས་སོ་སོའི་སྐུ་ལ་བཞེས་ཤིང་། དོན་ གྱི་ དག ་པ་དྲན་པ་ དང་། དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེ རྗེ་ཁྲག་ འཐུང་རྣམས་ དང་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ང་ རྒྱལ་ 


གྱི་རྫོང་ལ་ པ་ཞུགས་ཏེ། ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ པ་ སྣང་གསུམ་ གང་ཡང་རུང་བ་ བརྟན་° པའི་ ངང་ནས། དོན་ དམ ་མི ་གཡོ་ 'ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་ རོལ་པའི་ དགོངས་ སྤྱོད་ འལང་མི་ འདའ་ བའི་ ཏིང་ འཛིན་ དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ 
ནས་། དེ་དག་ཐ ་གི་ ་བརྡ་ དོན་ ན་གསལ 'འདེབས་ པས། རྡོ་རྡེའི་ འི་ཚིག་ ་འདི རྣམས་ ཀྱི རྡེས་ ཟློས་ ་མཛད་པར་ ཞྭ། ༈ །སྐན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་བའི་སྐབས་གོང་གསལ་ལྟར། སྐབས་ འདིར། ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ།  བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་ གྱི་དགོངས་ པྲས་ ཁོག ་དབུབ། བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོའི་ཕྲིན་ ལས་ཁྲོལ་ བུར་སྦྱངས ་“ཤིང་བསྒྲབ་ པ་དང་། བཏགས་ བཙགས་སྒོ' སྤོལ་ ཞིང་གཞལ་ ཏེ་མངའ་ གསོལ་ བ། ཕྱི་མ་ འཇུ་འདུལ། 





* ༄༅། །བསྐྱིལ་དབབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་པྲ་ཁྲིད་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུས་དང་། གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ས་ཐོབ། གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། ཞེས་བསྒུར་བའི་ཁྱད་པར་བགྱིས་ན་ས་སྟོང་འགོག་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ། ༈ །མཐའ་རྒྱས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་གཙོ་བོས་ཞྭ་ཆོས་བཅས་གྲལ་གཤམ་དུ་བཞེངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


-ི ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་གཞུང་བསྲང་སྟེ། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བ། སྣང་སྲིད་སོགས་གོང་ལྟར་ཁ་བསྒུར་འདེ་ར་ལེན་བྱས་ནས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་སྐབས་འདིར། མོས་ལྡན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའེ་དུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྤྱིར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པ་ལ་རྟོགས་བྱ་གཞིའི་རྒྱུད། རྟོགས་བྱེད་ལམ་གྱི་རྒྱུད། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བཅས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཤིང་། ལམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 





ཐབས་ཀྱི་ངེས་པའི་ལམ་དང་། _ ཤིས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས། གྲོལ་ལམ་ལའང་གཅི ག་ཆར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བའི སྙིང ལོ 
ལས་། ཤེས ་བྱ་མཚན་ ཉིད་ འབྱོར་བའི ་གཟུངས། ། །འབྲས་ བུ་སྨིན་ བྱེད་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན། ། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་ ང་གྱུར་པ། །རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་ བའི་ ཞིང་དུ་གྲགས། ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ཤེས་ པའི་ མཚན་ 
ཉིད་ལྟ ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྐྱེན་ འཇུག་པ པའི་ ་མཚན་ ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ' མོས་སྒོམ་ དང་། ངེས་རྫོགས་ཀྱི་ ཀྱ་ཚུལ་ གཉིས་ ལས། སྐབས་ འདིར་ མོས་ སྒོམ་ ཙམ་ གྱིས་: ཚོམ་བུར་ འདུས་ སྒོ་ ་ནས་ སྤྲོས་ བཅྲས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ དང་ ། ཕྱོགས་ མཐུན་ དུ་སྒྲབ་ པའི་འབྲས་ བུའང་། དབང་ པོ་ཡང་རབ་ཐ་མ་ དང་། སྐལ་བ་ བཟང་ངན། དད་ བརྩོན་ སོགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ ལྟར་ སྐྱེ་བ་ འདེའམ། བར་ དོའམ། ཡང་མཐའ་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་ཚུན་ཆད་ རིག ་པ་འཛིན་ པའི་ས་ལ ་གནས་པར་འགྱུར་ ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་པོའི པོའེ་ཞལ་ནས། སྒྲུབ་ ཆེན་ འདི་ལྟ 'བུ་རབ་ལོ་ ་སྦྲབ། འབྲིང་ ཟླ་སྒྲབ། ཐ་མ་ཞག་སྒྲབ་ཙམ་བྱས་ནའང་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་ སྒྲིབ་ པ་བྱང་ 
ཞིང་ ༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ཐོབ་པ་གདོཿ ན་མི་ཟ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དེའང་ལན་གཅིག་མ་ཡི ན་པར་ཡང་ཡང་བསྒྲབ་ན། ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་དམན་པས་ 
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༧ ༄༅། །ཀྱང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། བྱང་གཏེར་ལས། ལན་གསུམ་སྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན༔ མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྒྲབ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་གཏེར་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ལས། དད་ལྡན་སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་ལ༔ ཅཱེ་གཅིག་སྒོམ་པའི་སྐལ་མེད་ན༔ མཐོར་ངམ་ཐོས་སམ་རིག་པ་ 


ཿ ཡི་ས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ བགྲོད་པའི་ ཐབས༔ འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་སྦྱི་ སྤི་ལས་ ཀྱང་སྟིགས ་མའི་ དུས་ ་འདིར་གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོ་ རྣམས་ བྱིན་ རླབས་དང་། འ 
དོན་ ཆེ་བར་ ་གསུངས་ ཏེ། བླ མ་ དགོངས་ འདུས་ལུང་བསྟན་ བཀའ་རྒྱ་མ་ ལས། ཇི་སྟེད་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པ༔ དྲེ་སྲིད་གཏེར་གྱིས་ 'འགྲོ་ ་བ་ དཔག་ མེད་ འདྲེནཿ དེ་ཕྱིཾ ཕྱིར་ གཏེར་། ལ་དད་དང་ ུས་ 
པ་གྱིས༔ དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན༔ བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ སྙིང་པོའི་དོན རྣམས་དང་༔ གང་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར༔ འདི་གྲོལ་འདེ་མ་གྲོལ་གྱི་, རྣམ་དབྱེ་བྲལ༔ འབྲེལ་ 





ཚད་དོན་དང་ལྡན་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། ཅེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་དང་། གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་། ཕྱག་ལེན། བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་རང་གིས་བགྱིད་ 
ཅིང་། གཞན་ལ་སྤེལ་ནུས་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ལུང་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ང་སྦྲལ་གང་འཕྲད་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད༔ བཀའ་ཤོག་འདི་འཛིན་སྔགས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ༔ ང་སྦྲལ་བསྟན་སྲུང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས༔ གང་བབས་རྒྱུད་རྣམས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཏེ༔ མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ངས་བསྟན་ཆོས་རྣམས་ལ༔ གཞུང་བཞིན་སུ་དང་སུ་ཡིས་སྤྱོད་པ་ཀུན༔ 

ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ངེས༔ ཕྱི་རབས་ཀུན་གྱིས་ཡེ ད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས༔ གུས་པས་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་འབྲེལ་པ་ཐོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཏེར་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་དད་པ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་སོན་ལམ་ཐེབས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། མ་འོངས་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཀུན༔ དེང་སང་གུ་ 
རུའི་ཞལ་མཐོང་སོན་ལམ་བཏབ༔ ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྒོམ༔ ཁོ་མོའི་ཚིག་འདི་རིན་ཆེན་གསེར་བས་དཀོན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེས་འབྲེལ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཝན་ཡོན་ 
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* ༄༅། །ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་སྦྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རང་ལུས་ལ་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དྭངས་མར་འགྱུར་བའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། ཤ་ལྔས་དུག་ལྔ་སེལ། 
བདུད་རྩི་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད། དེའི་མཐུ་ལས་ལམ་ལྔའི་རྟོགས་པ་རྒུད་ལ་སྙེས་ཏེ། ཚེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟག་མེད་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། བམ་ 
བརྒྱད་ལས། བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་འདི་ནི་དཔེར་ན་མེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆུང་སྟེ་རྡུལ་ཙམ་ནས། ཆེ་སྟེ་སྲིད་པའི་རི་བོ་ཡང་བསྲེག་གོ །དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 


དཱུ ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་དང་། དུག་ལྔའི་རྡུལ་དཅིས་ཕྱུངས་ཏེ། རིག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཤི བཟབས་དང་ལྡནཔའི་ཆོགས་ཅུདལནདུ་བསྟནན། མཐར་ཐུག་ཕུང་ 
ལོ་ལྔ་སངས་ རྒྱས ལྔར་ སྦྱོང་ཞིང་། དབང་ བཞིའི་ རྟོགས་ པ་ ཉུམས་ སུ་མྱོང་། གྲུབ་མཐའ་ བཞི་ ལམ་ དུ་སློང་། སྒུ་བ བཞིའི་ གོ་ འཕང་མངོན་ དུ་འགྱུར་ བ་ སོགས་ ཕན་ ཡོན་ མཐའ་ཀྲས་ གསུངས་ ཊ་ཏེ། ཁྲག་ འཐུང་ 
འདུས་པ་རྩ ་བའི་རྒྱུད་ ལསཿ༔ སྐད་ཅིག ་ཐུག་འཕྲད་ སྟོན་ པ་ཡྲིས༔ ཆེ་རིང་ནད་མེ མེད་བདེ ་བ་དང་༔ ལང་ཚོ་ཁ་དོཿ ་དོག་ སྟོབས་ དང་གཟིཿ འཕེལ་ ཞིང་དབང་པོ་ རིག་ པ་གསལ༔ མཁའ་ལ་ འགྲོ་ ཞིང་ཕ་ རོལ་གྱི༔ 





'སྟོབ ས་ ས་གནོད་པས་ མི །ཚུགས་ཤིང་༔ གུན་ གྱིས་ བཀུར་སྟིའི་འོས་ སུ་མཐོང་༔ །ཁམས་ ཀྱི་ཟས་ དང་མ་ འདྲེས་ཤིང་༔ གོས ་མེད་མཁའ་ལ་ གཅེར་ རུར་སླ སྤྱོད༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི༔ རིག པ་འཛིན་ 
གྲལ 'ཐོབ་ འགྱུར༔ དེ་ཉིད་མ་ རིག ་བར་ དུ་ཡང་༔ ནད་ དང་མུ་གེས་མི མ ་ཚུགས་ཤིང་༔ བཔར་ ཧུ་བསྐལ་ པ་ འཇིགས ༥ལས་ཐར༔ གཞན་ ལ་ ཕན་ པ་ བཟྲུབ་ ལ་ སྐོགས༔ ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དཔག་མེད་ཐོབ༔ 
་སོགས་ ལུང་བརྟན་ ཆེན་པོ་ པ་མཐའ་ཡས་པ་ པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་དོན་ བསྡུས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བདེ ་གཤེགས་མ་ ལུས ་མཆོད་པའི་རྫས། །བླ་ མ་ ཡི དམ་ སྡུད་པའི་རྩི། །མཁའ་ འགྲོ་ ཤུན་ 
་སྟིང་ཁྲག་ཡི ་ཡན། །ཐོས པས་ ཡོན་ ཏན ་བརྗོད་མི ཡལང་། །སངས་ རྒྱས་ སྐུ་ལྔའི་ཡོན་ ཏན འཐོབ། །ྱི "རྟར་ལུས་ ས་ཀྱི་ནད་ གདོན་ འཇོམས། །ནང་དུ་ཉོན་ མོངས་ དུག་ ལྔ འདག །དམ་ ཚིག་ ཉུམས་ ཆགས་ ཐམས་ 
ད་བསྐང་། །གསང་བ ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། །ཉན་ ཐོས་རང་སངས་ རྒྱས རྣམས་ ཀྱིས། །ཟོས་ན ས་ བཅུ་ཐོབ་ ནས་ ཀྱང་། །ཐེག་ཆེ ཆན་ བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ: པར་འགྱུར། །བླ ་མ་ མཆོད་ན་ བྱིན་ རླབས་ འཇུག ། 
་དམ་མཆོད་ན་དངོ་ དངསྲ་གུབ་ སྟེར། །བདེ་ གཤིགས ་མཆོད་ན ཐུགས ་རྗཾ འབྱུང་། །མཁའ་ འགྲོ ་མཆོད་པས་ ལུང་ཡང་སྟོན། །རྣལ 'འབྱོར་ པའས་སུས ་ཟྲོས་ ཀྱང་ ། །ཕྱི་ཡི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བྱང་། །ནང་གི་ 
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༧ ༄༅།། །བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་གསལ། །གསང་བ་རང་རིག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །ཉམས་དང་ལྟག་ཆད་མ་ལུས་སྐོང་། །འཆང་བས་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག །གདུག་པའི་དུག་ཀྱང་འཇིལ་བར་ནུས། ། 
བྱུགས་པས་ནད་གདོན་མ་ལུས་སེལ། །བསྲེག་ན་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྐྲོད། །འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་གནས་དེ་ཡང་། །ཨོ་རྒྱན་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་མཚུངས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ། ། 
ས་ཕྱོགས་བྱིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཆར་ཆུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །གང་བསྒྲབ་པ་ཡི་གནས་དེ་རུ། །སུ་བསྡད་མི་རྣམས་ཏིང་འཛིན་འཆར། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ནས། །ལོ་མོ་བཟང་ 


ྷ ངན་མེད་པ་རུ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་གི་དམ་རྫས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བམ་བརྒྱད་ལས། འཇམ་དཔལ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 
པ་བས། བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདིས་ལན་གཅིག་སེམས་ཅཉན་གྱི་དོན་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་མཚོན། རྡོ་རྗེའི་ལུང་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མའང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ནི། ། 





ལས་འཕྲོ ་སྐལ་བ་ བཟང་པོ་དང་ལྡན་ པས། གསང་སྔགས་ གཉེན་ པོའི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། །སྣང་གསལ་མར་ མེ་ གཅིག་འ ལ་བལྟས་པ་ ནི། ། ཤིན་ ཏུ་འདྲེས པའི་མཆེད་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། 
ཕྱིན་ཆད་ ཀྱང་སློབ་ དཔོན་ ལ་ཡི ་དམ་ དངོས་སུ་འདུ་ཤེས ་པ་དང་། ། མཆེད་རྣམས ་གཅིག་ གིས ་གཅིག་( ་ལ་དག་ སྣང་ ང་ཁོ་ ན་སྐྱོ སོང་བ་སོཿ སོགས ་བག ་ཡོད་ དྲན་ཤེས ་དང་ ལྡན་ པས། གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་ 
ང་། སྒོ་ ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་ ལྡན་ན ་མ་བྲལ་བར་ མཛད་ ན སྐེ་བ ་འདི་ ་ཉིད་ལ་ ཚོགས་སྦྱོ་ སྦོར་གྱི་ལམ་བགྲོཿ ད་དེ། མཚན་ ཉིད་གསུམ་ ལྡན་ གྱི་རྣམ་ སྨིན་ རིག་ འཛིན མངོན་ ་དཱ་བྱེད་ཅིང་། འིམ་ གྱིས་ མཐོང་ 
མ་ མི སློབ་པ་ སྟེ ལམ ་ཀྱུར་གྱི་འབྲས་ བུ་རིག ་འཛིན་ བཞི་ མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ནས། འབྲས་དུས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡོན་ ཏན ཕྲིན ལས་ལྔ་ཕྲག་ ལྔའི ་བདག་ ཉིད་ཅན ་གདོད་མའི ་མགོན་ པོའི་གསང་བ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ 
༈ ནམ་མཁའི འི་ཇི་སྲིད་དེ་སྲིད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་རོལ་མོ་མཐའ་ ཡས་པ་འཆར་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ *ལྟ་བུའི་ཚུལ་ རྣམས་ཐུགས་ལ་ ངེས་ཤིང་། སྒྲོ ་བ་དང་ལྡན ་པའི་ངང་ སྒྲབ་ པའི་མཐའ་ རྒྱས་བྱེ་ 
ག་ རྟེན འབྲེ ལ་ཁྱད་འཕགས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེའང་སརས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀུ གོངས པ་དདུས་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་ལས། སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ མི་ཤེ ས་པ། །མཐོང་བྱ་ ཀུན་ 
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པ ༄༅། ། ལ་མུན་པས་བསྒྲིབ། །ནམ་ཡ ང་སྣང་བ་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལོང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འགྲོ། ། །སྒྲོན་མེ་འབར་བ་གང་བསྲེལ་བ། །ཀུན་ལ་མུན་པ་སངས་གསལ་བའི། །མ་ནོར་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་། །སྒྲོན་ མ་ མ་དམིགས་ བུས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 'གསུངས་ པ་ ལྟར། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་ པ་ཞིང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ སྒྲོན་མེའི་མི ང་དྲུ་གྲགས་སྟེ། དེའང་གསང་བའི་ 
ཤཱ, བདག་པོར། རིན་ ཆེན་ འབར་བའི འ་སྒྲན མེ་བསྲེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས 'བརྡའི་སྒོ་ནས ་བསྟན་ཿ པ་ལྟར། གཞི་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ཀོང་བུར། ལམ་ མ་ཆོས་ཅན་ གྱི་མར་ཁུས ་གཏམས་ ་ཏེ། འབྲས་ བུ་རང་རིག་ཿ རང་གསལ་གྱི་ 


། 


%; མར་མེ་འབར་བ་ ་བརྡའི་ སྤྲོན་ མེ་འདིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ ནས། ཤེས་རབ་ ་རང་བྱུང་གི་ ྒྲན་ཊ མ་ལུས་ཅན་  ཀུན་ གྱི་སྙིང་ལ་ཏ བཞུགས་ པའི་རང་གདངས་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་ འི་སྒྲན མ་ལ་ཤར་སྟེ། དབྱིངས་ རྣམ་དག་ 
དང་། ཐིག་ལེ ་སྟོང་པའི་ སྒྲོན་མ་ཚད་དུ་ཕེབས་པས། མཚོན་ བྱ་རྟགས་ ཀྱི་སྒྲོན་ མ་སྣང་བ་ བཞི་པོ་མཐར་ཕྱིན་ ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ ལོའི་ སྒྲོན་མ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་། 
ལྷན་རྐྱས་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པས་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉིད། ས་རྣམ་པར་བཀོཿ ད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅི ག་གི ཡེ ་ཤེས་སྣང་བ་ གོང་དུ་འཕེལ་བས་བཅོམ་སྟེ། རང་གནས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞིང་ཁམས་ཚད་ 





མེད་པ། མཚན་གཞི་དོན་གྱི་སྒྲོན་མེ་མངོན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ན ས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་པ་འདྲི་རྣམས་ནས་མཏཾ་བསྒུལ་མནན་དང་། དཔལ་ཆེན་རྱི་མངའ་གསོལ་གཏོང་ 
གོན་རྡོ་རྗེ ་བོའི་གསུང་གསང་ཉིད་དང་། དེ་འཕྲོས་རྣམས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་ཤིང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེག་སྤྲོས་འཕྱིན་འཇུག་དང་། གསར་ཁྲིས་སོགས་ཅི་རིགས་བརྱིས་པ་འདི་འང་། གནའ་བོའེ་དུས་གངས་ཅན་མིའི་བདག་པོ་ལོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 


ཐུན་ཟུང་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
སྣེའུ་གདོང་རྩེ་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བན་གཙང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོས། དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་འདུས་གྲྭ་བཅས་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཕྲེང་བ་བཅས་བསྐུལ་ངོར་བོད་ཡུལ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཞི་མ་ཆོས་སྡེ་དེ་ 
་དུ། དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་སྒྲབ་གསར་དུ་ཕྱག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་སྔགས་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། 


འ 


ཉད་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཡང་དབེན་ལྷུན་གྲུབ་ལོ་བྲང་དུ་ས་རྟ་ས་ག་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལས། རིམ་པ་གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་ལས་བཞིའི་མེ་མཆོད་ 


ཀྱི་ལག་ལེན་ངག་འདོན་ཁྲི གས་སུ་བསྡེབས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 





༄༅།། །ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨུཏྟ་ར་བྷྱཿ རྟག་ཁྱབ་ཡེ་ ་ཤེས་ བདེ་བ་ ཆེ ། །སྲིད་པའི་ཚང་ཚེང་ཟ་བའི་ཞལ ། །དཔ ལ་ཆེན་ལྟ་ལ་གུས་ བཏུད་ ནས། །ལས་བ་ ཞིའི་མེ་མཆོད་ཆོ་ག་བཤད། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་མ་ ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་ཁྲག །ནམ་ མཁཐའ་དང་ མཉམ་པའི་དཀྱིལ་ 


ཞཐོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། མེ་མཆོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཇག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོ། ཕན་ཡོན་ 
། ཆོ་ག་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ས་སློང་ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་དབང་ཐོབ་བསྟེན་སྒྲབ་དང་ ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་དཀར་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


ནོ། །དང་པོ་ཞི་བའི་མེ་མཆོད་ལ། བཤམ་བཀོད་དང་ 
གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ཤིང་། གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྔོས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཞྭ་དྲག་གི་སྤྱི་དྲི་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་ཞེང་། བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ 





༄༅། །འཐོར་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་བརྫོད་པས། དོན་དམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ལས་བཞི་ཀར་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབ་བཅའ་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་དཀར་ཞིང་འཇམ་པས་སྟེགས་བུ་ཟླུམ་པོ་ཁྲུ་གང་བ་བྱས་ལ། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གདབ། 
ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་མཐོ་གང་བ་ལ་པད་འདབ་ཉི་ཤུ། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེ་རྒྱབ་ཁ་ཁྱེར་དང་། མུ་རན་སོར་བཞི་རེ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེསམཚན་པ། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ལ་སེལ་མ་ཞུགས་པའི་ཚོན་གྱིས་བཅད་ 


འཐེན། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་བཀོད། བུད་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆག་མེད་པས་ཁ་ཁྱེར་སྟེང་ནས་ཟླམ་པོར་བརྩིག་ཅིང་། མེ་ཚང་དང་ལྡན་པ་ཀུ་ཤས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྫས་འགོད་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གཡོན་ངོས་སུ་འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླམ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་མམ། གཉིས་སྐབས་བསྟུན། སྨན་རཀ །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། ཆུ་གཉེས། ཉེར་སྤྱོད། གཡས་ངོས་སུ་བལ་བུའམ། ལྕང་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་མཛུབ་གང་བ་འོ་མ་དང་མར་ཁུས་ 





པ། མར་ཁུ། ཏིལ་དཀར། ཡུངས་དཀར་རྣམས་སོ་སོ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ། འབྲུ་སྣ། སྨན་སྣ། རིན་ཆེན། དར་གོས། ཤིང་ཏོག །ཟས་ཕུད་སོགས་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་འཇམ་པའི་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྫས་སྦུངས། གོས་ཟུང་དཀར་པོ། སྭོ་རྩི། དཔལ་འབར་སོགས་འདུ་བྱ། 
་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། མེ་ཡོལ་དང་། རྡོར་དྲི་ལ། ཌ་མ་རུ། དགང་བླུག །བསང་ཆུ། ནང་མཆོད། འཐོར་ནས། ཡུངས་ཐུན་རྣམས་བཞག་གོ་ །ཐོ་རངས་སོགས་སྔ་དྲོའི་དུསསུ་སློབ་དཔོན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ཏེ། འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་དྭངས་ཤིང་ཞེ་ 


བ་ 

ལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འཁོད་དོ། །གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྲེག་རྐྱང་གི་སྐབས། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས 
འཇུག་པ་དང་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས། སྤྱི་དྲེལ་སྔགས་མཐར། ལཕྟཊ་ཛྭཿབཏགས་པ་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་གཉིས་པར་བྱེ་སྟེ་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མོསལ། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ་ལ་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཟུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྙཾཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ༔ དྲིལ་བུའབྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན་ལཿ ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་གརླེ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ རྡར་དྲིལ་ཐུགས་དཀར་འཁྲུད་རྒྱ་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ 
མུ་ད་ས་མ་ཡ་ཨོཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའོ། སྟམས་པའི་སྟེམས་པས་བཟུང་། གསུམ་པ་མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབ་ནི། ལས་སྔགས་ཨོཾ་ 


1⁄༦ ཏང 





¥ 


༄༅། །བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུ་ལཱི་ཧྙུཾ་ཝཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭཱ་བྷ་ལྲས་སྦྱངས། ཧཱུཾཿ རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སྤྱི་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྫས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛ་པུ་ཛ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཛྙཾཿ ཞེསདང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མི་སྦར་ཞིང་རླུང་གཡབ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་མེ་ཡིས 
དཔལ་འབར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཧུཾ༔ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ ཨགྷི་རཱ་ཛས་མེ་སྤོར་ལ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རླུང་གཡོབས་ 


%,#. 


རཱ ཤིག༔ ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཞེས་མེ་སྦར། ཧཱ་ཧཱ ཞེས་རླུང་གཡབ། གཉིས་པ་ཐབ་བསྟེད་པ་དངོས་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷྱཱ་ལྭས་སྦྱང ཨཱཿ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཆོས་སོ་ ཅོག༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྟོང་པ་ཆེ༔ རྡུལ་བྲལ་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མི་འགྱུར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཐབ༔ མཚན་ཉིད་ཡོ༔ ངས་རྫོགས་བཀོད་པས་བརྗེད༔ དེ་དབུས་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་མེ༔ གོས་དཀར་ཡུམ་དུ་སྟོམས་ཞུགས་པ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ 
རླུང་གི་ཤུགས༔ རིག་པ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ ཞེས་པས་ཐབ་གསལ། གསུམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་རྡེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ནི། ཨེ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་འབྱམས་ཀླས་ཡངས་པའི་སོགས་ཕྲིན་ལས་ནང་མ་རིན་ཆེན་སྟིང་ 





ཕོ་བཞིན་ལ། སྲེག་རྐྱང་སྐབས། བསྐྱེད་དྭངས་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་པའི་བར་བཏང་། སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ན། གདན་བ་སྐྱེད་པའི། སླུར་རྲུ་ད་ཏི་ར་བཾཿ ཞེས་ པའི་མཚམས་སུ། ཧྷཱཾཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ སོགས་ཕྲིན་ལས་ནར་མའི་འོག་གི་སྨྱན་འདྲེན 
བརྗོད་ཅིང་། ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་ལ། ཞིབ་སྦྱིདྲིལ་དང་གཙོ་སྔགས་སྤེལ་བ་དང་། ལྟ་ཉེར་གཅིག་གི་སྡགས་ཤམ་སོ་སོར། སྲ་མ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྡེད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་འབུལ། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་བཞུགས་གསོལ་བྱས་ 
༡ ༡༩ བས་པ ི་ོ རྱ ཆ་པ ཁ་ར པོ ་།"༼ཀ ཟེབ ཀ" རྡེ་ར།་ ༤. .„,¬. ༡ ། 3 ༡-¬; ༠7 ༡ ང།་ ༩, ཧྭ "༡-། ` ༤ རོ་ཁ ར ། ༨ ༧ ཀབ ཀཀ" ༡ ནི ༧ ༼ཀ 25 ༢" དར © 

ལ། ལྟ་གསལ་གདབ་བ་ནི། ྫ་མའི་འཕྲསཀྱི ཧུ༔ དབུས་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས། བརྫེད་པའ་སྔགས་སྒྲ་འོད་གསལ་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཞེས་པའི འཕྲོས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལུུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་ 
པས་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམས་ལ། ཧྲུཿ དཔྱངས་ཉད་ཞ་བའ་སོགས་ཕྱག་འཚལ། མཆད་བསྟད་མཐའ་བར་བཏང་། གང་ལྟར་ཡང་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས་གཙོ་ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞི་ཉམས་མཛེས་སྡུག་འོད་དུ་འབར་ཞིང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
ཁབ་བར་འྲོབས་ཞི་བའིཕིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་མོ། ། ཞི་བཅོནསྒྱམས་འབལབནི། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ ་ཚོགས། ར་གསུམ་སྲུང་མ་སོགས་མགྲོན་ རིགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ ས་ལྟའི་ཕྱུག་རྒྱུར སད་པ་རྣམས། 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་དགྱེས་བཞེན་དུ་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་དང་། གཟར་བུ་གཉེས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༄༅། །གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཧཱུཾ ཐབ་ཀྱི་དགང་གཟར་བདེ་བ་ཆེ། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ བླགས་གཟ རྭ་གྱིས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུུལ། ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫེགས་ 
འདུས་ བའི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ བྷོ་ཧྷི་ཙིཏཱ་མ ཤྭ་སུཾ།ཁ ་རྭུ་ལྭ་རུ་ མུ་ ཧྷུ་བྷོ་ཾ ཞེས་ ལན་བདུན་དང་། མར་ཁུ་བླགས་གཟར་བདུན་ གྱིས དགང་གཟར་བཀང་བའི་མཆུ་ལས་བབ ་པའི་མར་ཁུ་བདུད་རྩི་ འི་དྭངས་མའི་བཅུད་ དྲངས་ཏེ་གསོཿ ལ་བ ས་དགྱེས་ ཤི ང་ཚིམས་པ ར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
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།ཱཾ པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་འབུལ་ལོ། །ལྔ་པ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ ཤེས་རབ་དགང་གཟར་ཨེ་ཡི་ 
དབྱིངས༔ ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ལཾ་ཡིག་གིས༔ཿ ཟུང་འཇུག་བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྨྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཐིམ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་ 
པའེཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དྱགེས་པར་བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 





བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི༔ ནད་གནོད་སྡིག་སྒྲིབ་གདོན་བགེགས་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་མཛད་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བརཿ སྲེག་བླགས་མཆོད་པས་དགྱེས་ 
སེ དགོངས་ཏེ༔ ཐུན་མཆོག་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཞི་བ་རིགས་འདུས་བའི་སྟིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ་བྷོ་ཏྷི་ཙི་ཏཱ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿ ཞེས་དང་། ཁྲོ་བའི་སྤྱི་དྲེལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌཱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
རྱ སྦར་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱཏྙན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་བྩོ་ཧཱུཾ་ཝཊ་༔ ཅེས་པ་གཉིས་སྦྲེལ་བ་ལན་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཧུཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་རྫས་སྔགས་གྲངས་མཉམ་གྱིས་ཡམ་ཤིང་འབུལ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སོགས་གོང་བཞེན་ 


ཨརྒ་སིངདྡྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡུངས་ཀར། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པསྡ་ཛས་སྦུངས་ཏེ། རྱི་མ་འདི་ལ་བུང་བསྐྱེད་པ་བཅས་སོ་སོར་འབུལ་ལོ། །གཉིསཔ་ནི། བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཁོ་ 
ཿ !"ུ རེ ་། ་ པཿ ༩ ༤5 ˆ>. "༩ ཀེད (", ་"་ ཿ ༧ ༩ 27 ༢༩ །་ 2 ཁྭ ཚ ༩ ༤. ཚྭ: > ༨ +¬ རྦ ༩ ཡཿ ༨ ༧ ཡེ „༨ 7 ༡༩༤༤ ༡, ཡེ རི རཿ 
ནས་ཏལནགདང་།རྔས་སྦངས་བ་བེདེ་ང་ཅི་ཙམདགསབ་འབལཞང་། སྐབས་སྐབས་སུ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡེལ 





དྲིན ༄༅། །ཞེང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་གོང་འོག་རྣམས་པ་ཁ་བསྒུར་བའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་བཅུད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ། ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་མདངས་ཅན་ 
འཕྲོས་པས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། 


ྫ བདེ་སྟོང་གི ཡེ ཤེ སཔ་ སྐྱེ་བ་ ལ་སོག ས་མ ཆོག་དང་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ བམར་ཧ ད་ ཡིད་བ ཞིན་དུ་སྙོལ་བ ར་ གྱུར། པར་བ སམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྣོ ལ་ངར་གྱིས་ བཏགས་པ་ལྟ་ བུའོ། །གསུམ་པ་ རྗེས་ རིམ་ལ་བ རྒྱད་ལས། དང་པོ་ག །ཤེགས་ 
སྐྱེམས་འ བུལ་བ་ནི། ཐབ ་ཀྱི་ད བུས་ སུ་དཀྱིལ་ འཁོཿ ར་གྱི་ ལྷ ་ཚོག སྲ་སོགས་གོང་གི་ཊྱོན་སྐྱེམས་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་ ཕུལ་ནས། ཨོབ རྲ་ཨ རྷཾཔྲ་ཏིྟ་སྭ ་ཧུཿས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་། ཨོབ ཛྲ་པྲོ་ཀྟ་ཌཾ ་པྲ་ཏི ཙཱ སྭཱ་ཧཱས་བསང་གཏོར་འཐོར། ཨོ ཛྲ ་ལྲ སྟྲ 0 པྲ་ཏྭི ཙོ 
སྭཱ་ཧཱས་གོས་ཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྨ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་སོ་རྩི་རྣམས་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་གཏོར་གྱིས་མཆོད་པ་ན། སྡྲོ་ན། ཕྲིན་ལས་ནར་མ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་བཞིན་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། ཚོགས་ཕུད་རྣམས་རིམ་པར་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ཏེ། བསྒྲལ་མཐའ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཞིང་ 





ཉམས་ཆག་བཤགས་པའི་རྗེས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་འབུལ་དོར་བའི་སྨན་རཀ་འབུལ་ལ་འདོད་གསོལ་བྱ། འདིར་ནང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་རོལ་རྣམས་བཀྱི་བའང་དེ་དང་དེའེ་སྦྱིན་སྲེག་ཞར་བྱུང་དུ་འགྲུབ་པས་ལེགས་པར་འགྱུར་ཞེང་། ལྷག་མ་བཏང་བ་ཐབ་ཟུར་དུ་སྦུངས། བསྡུ་ན། 
ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ལས་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྤྱི་དྲེལ་མཐར། མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་བཏགསཔ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་མར་ཁུས་སྦག་པའི་ཚོགས་གཏོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་།ཁཱ་ཧིས་སྨན། མ་ 


¥ 


ཱླ ཧཱ་རྭཀཱ་།ཱ་ཧིས་རྭཀ་བཅས་སོ་སོར་བདུན་ནམ། གསུམ་གྱིས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾཿ ཤིས་རབ་དགང་གཟར་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་གཏང་རག་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ 


ཀྲ ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརརྒྱན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་བཞེན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ནིརྟི་ཧོ༔ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་རྭ་ག་པུའེ་དྷུ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀྭ་གནྫྷེ་ནེ་བིདྱ་ 
ཉམས་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ དཔལ་ 





* ༄༅། །ཆེན་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་ཅན༔ ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་མེད་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་ དུ་གསོལ༔ སྤྱི་དྲིལ་ཤམ་ 
བུར། ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ་ཛཱཾཿ ལྔ་པ་ནོངས་བ ཤགས་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་སོགས་དང་། ཡིག་བྱར་བླཟ། དྲུག་པ་གཤེགས་བསྡུ་ནི། སྲེག་རྐྱང་སྐབས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། 
མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨཱཏྟ་ཀཱོཧཾཿ༔ ཞེསང་རྒྱལ་བཟུང་། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྦྲབ་མཆོད་སྐབས། ཨོཾ་སར་ཛྙཱ་ན་མཆཱ་ལ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་ཤིས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་ 


ྫ འཁོར་ལ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞེང་། ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་སོ་སོར། ར་མ་ཡ་རཚྭཾ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཏཱལ་ཚོམ་བུ་སྒྲབ་དཀྱིལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སླར་བསྟེམ། དམ་ཚིག་རང་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམཿ བདེ་ཆེན་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ 
ཅེས་མོས་སོ། བདུན་པ་བྫོ་སྨོན་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་བདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྦྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིསནི། བདེ་གཤེགས་ཞེ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་རིག་པའི་ཚོམ་བུ་བརྡལ༔ ཟུང་འཇུག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན་ཕྲུང་འཕྲོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 





>~ 


བཤམ་བཀོད་དང་། ཆོ་ག་དངོས་གཉིས་ཀ་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ཐབ་ཁུང་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཀྱི་འོག་དང་། ཞིང་བཟང་པོ་སོགས་དཔལ་ཅན་གྱི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་། ལྟེ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི། དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་ཞིང་། ཁ་དོག་སེར་པོ་ཁོ་ན་བྱ། མེ་ཏོག་སེར་པོ་བཀྲམ། ཐུད་ཤིང་དྲི་དང་འབྲས་བུར་ལྡན་པས་གྲུ་བཞིར་བརྩིག་གོ །རྫས་ལ། གཏོར་འབུལ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། བུད་ཤིང་དང་མཐུན་པའི་ཡམ་ཤིངཁྲུ་གང་བ་བདུད་རྩི་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་ཤུག་པ། མར་ཁུ། དཱརྦ། དཀར་མངར་བཟྲེས་པའེ་ 
ཟས་མཆོག་རྣམས་སོ་སོ་དང་། མེ་ཏོག་སེར་པོ། དཀར་མངར་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དར་གོས་ཤིང་ཏོག་ཟས་ཕུད་སོགས་ཁ་དོག་སེར་ཞིང་ཚེ་དང་ཡུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྫས་སྦུངས། གོས་ཟུང་སེར་ཕོ་སོགས་དང་། ཉི་ཤར་རམ་གུང་གི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གོས་རྒྱན་སེར་ 
བོས་བརྒྱན་ཏེ། ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟང་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ངོམས་ཤིང་སྙེག་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོད་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས། རྒྱལ་པོའམ་བཙན་ཕྱུག་འཛོམས་པའི་མེ་དང་། ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྙེགས་ཅིང་ལྷུན་ཆགས་བརྗིད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་གསེར་གཙོ་ 
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མའི་མདངས་ཅན། རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་འཕྲོ་བས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་པ་དང་། ཏོན་སྙེམས་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའ ཚེ་བསོད་ཤེས རབ་འབྲུ་ནོར་ལོངས སྦྱོད་ དཔལ 


རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་བདེ་ལེགས་སུ་སྤེལ། མེ་རང་ཞིར་འཇོག་པའམ། ལོངས་མེད་ན་འོ་ཆུས་གཞིལ་ཐལ་སོལ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་སྦྱང་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་རྒྱས་པའི་མེ་མཆོད་ ལ་ 
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“ ༄༅། །འབྱོར་སྟན་གྲགས་བསོད་ནམས་རླང་རྟ་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་པུཊི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་བསྒྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཤིས་རབ་དགང་གཟར་སོགས་ནས། སྒྲུབ་པ་པོའི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
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པཱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཅཱཾསྣ་ཚས་སྦུངས་འབུལ། ཏིང་འཛིན་ནི། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ལས། འོད་ཟེར་སེར་པོ་གསེར་ཞུན་མའི་མདངས་ཅན་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་ 
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ཱ བུའྲཔས པས། བདག ཧྲ དཔན སླབ འབར་དང་བཅས པའི་ཆེ་བསོད་དཔལ འབྱར་སྟན གྲགས ཡན་ཏན་ལངས སྤྱད་ ལ སགས པ ལགས ཚོགས ཐམས ཧད་རབ ཏུ འཕལ་ཞང་རྒྱས པའ ཕྲན་ལས མཛད་ 
ཅཾང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་སྩོལ་བར་ བསམ་པ་དང་། རྗེས་རིམ་ལ། མེ་རང་ཞེར་འཇོག་པའམ། ལོངས་མེད་ན་དྲི་སེར་པོའི་ཆུས་གཞེལ། ་ཐལ་སོལ་མཛོད་དམ། ཁྱིམ་ཕུག་གམ། རི་བོ་འཕེན་བཟང་དུ་སྔ་བ་རྣམས་བསྒུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དབང་གི་མེ་མཆོད་ ལ་ 
བཤམ་བཀོད་དང་། ཆོ་ག་དངོས་གཉིས་ཀ་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ཐབ་ཁུང་སྣད་ཚོང་མ་ཉལ་པོ་བྱས་པའི་མལ་འོག་གམ། མགྲོན་ཁང་གི་ས་སོགས་ལ་སྟེགས་བུ་ཟླ་གམ་བྱས་པའི་སྟེང་། ལྟེ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། དབྱིབས་ཟླ་གམ། དབུས་སུ་པདྨ། ལྕགས་ 





ཀྱུས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་། ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁོ་ན་བྱ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཀྲམ། བུད་ཤིང་རོ་སྒུར་ཞིང་མདོག་དམར་བས་ཟླ་གམ་དུ་བརྩེགས། རྫས་ལ། གཏོར་འབུལ་ཟླ་གམ་དམར་པོ། བུད་ཤིང་དང་མཐུན་པའི་ཡམ་ཤིང་སོར་ལྔ་པ་ཆང་དང་བུ་རམ་གྱིས་ཤུག་པ། མར་ཁུ། མེ་ཏོག་གླང་སྣ་དམར་ 
པོ་སྱོས་བྱེད་ཀྱི་སསླགས་པ། སེ་འབྲུ་དང་ཆང་གླམ་ལན་ཚྭ་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཟས་མཆོག་རྣམས་སོ་སོ་དང་། རྡོ་ཁབ་ལེན། མེཏོག་དམར་པོ། སེ་འབྲུ། ཆང་གླམ། སྨནྡྷུ་ར། དཀར་མངར་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དར་གོས་ཤིང་ཏོག་ཟས་ཕུད་སོགས་ཁ་དོག་དམར་པོ་རོ་མངར་ཞིང་སྐུར་བའི་རིགས་གཙོ་ 
བོར་རྒྱུར་པའི་རྫས་སྦྱངས། གོས་ཟུང་དམར་པོ་སོགས་དང་། ཕྱི་དྲོའམ། དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གོས་རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན་ཏེ་ཁ་ནུ་བཏུ་ཕྱོགས་པས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཆགས་ཤིང་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོད་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས། བྲམ་ཟེའམ་སྨད་ཚོང་མའི་མེ་དང་། ལྟ་ 
བསྐྱེད་སྐབས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། གང་ལ་དམིགས་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་པ་དང་། ཏྱོན་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་མཁས་བཙུན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་བློན་སྐྱེས་འགྲོ་ཕོ་མོ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་བརྟན་གཡོ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བཅུར། ཨོཾ་ཨཱཿརུཾཿ ཤེས་ 
རབ་དགང་གཟར་སོགས་ནས། སྒྲབ་པ་པོའི༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དབང་འདུས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དམ་སོགས། མར་ཁུ་ཕུལ་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧས 
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ད་ན ༄། [དབང་གིམ་ཏག །ཨོཾ་སྦྦ ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱས་ཟས་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ ་གྷ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧྲིཿཝ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཧོཿསརས་སླུངས་འབུལ། ཏིང་འཛིན་ནི། དེ་ལྟར་ཕུལ་ བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་དང་ ཆགས་པའི་ 
གཟ་བྱན་འབར་པ་ལས་འད་ཟར་དམར་པ་གྲག་ག ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲས་པས། ལྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ། ཞའབར་འདས་ སྣང་སྤད། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་པའེ་ཕྲིན་ 
ལར་ཆར། ཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་སྩོལ་བར་ བསམ་པ་དང་། རྗེས་རིམ་ལ། མེ་རང་ཞེར་འཇོག་པ་འམ། ་ལོངས་མེ་ ད་ན་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས གཞིལ་ལ། ཐལ་སོལ་གང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ཕྱོགས་མཐོན་ལོའི་རྩེར་མཐུན་པའི་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་རྣམས་ཤེས་པར་ 


1 བྱའོ །སྤྱི་དོ་ན་བཞི་པ་དྲག་པོའི་མེ་མཆོད་ལ་བཤམ་བཀོད་དང་། ཆོ་ག་གཉིས་ཀ་ཞི་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ཐབ་ཁུར་དུར་ཁྲོད་དང་། ཟུང་ཤུལ་གྱི་ས་སོགས་ལས་སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་བྱས་པའི་སྟེང་། གྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་པ་ལ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཉི་ 
ཤུ་པ། ལྟེ་བར་རལ་གྲི་འབར་བ། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་སོར་བཞི་རེ། མཚོན་ཆའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མེ་རིས་བསྐོར་ཞིང་། རོ་སོལ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་ནག་ལ་རྔམས་པར་བྱ། མེ་ཏོག་ནག་པོ་བཀྲམ། བུད་ཤིང་དུག་དང་། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩེགས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ 
ངོས་སུ་གཏོར་འབུལ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སམ། གསུམ་སྐབས་བསྟུན། སྨན་རག །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། ཆུ་གཉིས་དང་། དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། གཡོན་ངོས་སུ། བུད་ཤིང་དང་མཐུན་པའི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཞི་པ། དུག་ཁྲག་དང་ལན་ཚྭས་ཤུག་པ། མར་ནག་གམ་ཚིལ་ཞུན། དུག་ཁྲག་ 





2 


གིས་སྦགས་པའི་ཡུངས་ཀར། ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་མ་དང་། ཀེ་ཚེ་ཤངས་ཚེ་སོགས་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་ཚྭ་བ་གསུམ་རྣམས་བསྲེས་ཤིང་དུག་ཁྲག་གིས་སྡུས་པའི་མཐེབ་ཀྱུ་བཅས་སོ་སོ་དང་། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་ནག་པོ། ཐུན་རྫས་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དར་གོས་ཤིང་ཏོག་སོགས་ཁ་དོག་ནག་ཅིང་། ཚ་ལ་ 
རྩུབ་བ་དུག་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྫས་སྦུངས། བསྲེག་ལིང་བྲིས་པ་ཡོད་ན་དེ་དང་། ལིང་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བཅས་ལྕགས་ཧོམ་དུ་བཤམ། གོས་ཟུང་ནག་པོ། སོ་རྩི་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་སྙྱེམས་ཆས། གཡབ་དར། ཕྱག་རྒྱ་བཞི། དབྱེ་སྒྲོ། སྨྱོ་ཁྲག །ཐུན་རྫས། གདབ་ཕུར། 

སྒྲོལ་གྲི། ་ཐོ་གཏུན་བཅས་གདབ་ཁའི་ཆས་རྣམས་ཚང་བར་ཀྱ། མུན་རུབ་བམ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཞྭ་གོས་དང་རྒྱན་ནག་པོས་བརྒྱན་ཏེ། ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་ལ་རུས་སླལ་རྔམས་པའི་འདུག་སྟངས་དང་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཁོད་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས། གདོལ་བའམ་ཤན་པའི་ 
'དང་། ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་འབྲུགས་རྔམས་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས། ཚ་ཞིབ་ཆུབ་པའི་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བས། ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་པ་དང་། ཏྱོན་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱི་སྦེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འབོར་དང་བཅས་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་ཀེག་དང་སྲི་ངན་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་བསྒུར་བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ ཤེས་རབ་དགང་ 
གཟར་སོགས་ནས། སྒྲུབ་པ་པོའི༔ དྲག་བགེགས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན༔ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུག་དམ་སོགས། མར་ནག་ཕུལ་རྗེས། ཨོཾ་སྦར་ཨྲྦ་སིདྡྷ་ཡ་ སྭཱ་ ཧཱཿས་དུག་ཁྲག་གིས་སྦག་པའི་ 
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༧ ༅། །ཡུངས་ཀར། ཨོཾ་སྦར་ཤྭ་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཀྭ་ཧི་ཁཱཱ་ཧིས་མཐེབ་ཀྱ ཨོ་བྲཛྲ་སྔར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཛཱུཾ་མཱ་ར་ཡེ་ཕཊ་ ཀིས་རྫས་སྡུངས་བཅས་འབུལ། སྐབས་འདིར་བསྲེག་ལིང་དང་། ལིང་ཆུང་རྣམས་བཤམས་ཏེ། བཟློག་པའི་ལས་རིམ་རིན་ཆེན་རྩེ་ 
མོ་བརྒྱ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་སྟོང་གྲོགས་ཞུ་བ། རྲཾ་ཡཾ ་འཾ། འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའི་སོ་ 'ནས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐོ་གཏུན་དུ་བརྡུང་བའི་མཐའི་ཁ་ཐ་།ཁྲ་ཐོ་བར་གྱི་གདབ་ཁའི་ལས་རིམ་གྲུབ་པར་བཏང་། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ 


༡༨༤༦༽ ༡༨༩༤ ༢༨ 


ཁྲག་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་བབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧཱུཾ་བྷོ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །དགྲ་བགེགས་བདུན་རྒྱུད་བརླག་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ 


_ བབ། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི། །དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན། །ཚར་གཅོད་དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཁོའོའིཕྱདྲའཤམཏ། ཧཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊཿ ཅེསཔ་གྲངས་རེ་བཞི་རྫོགས་པར་ཕུལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སོགས་གོང་ལྟར་སྤེལ་ཚིག་བརྡོད། ཏིང་འཇིན་ནི། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་རྔམས་པའི་སྟོབས་དང་། དྲག་ཤུལ་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ལས་ 
དྲག་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་ཐོག་སེར་ཕབ་པས། སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ 





མཐུའི་དངོསྲ་གུབ་ཐོགས་མེད་དུ་སྩོལ་བར་བསམ་པ་དང་། རྗེས་རིམ་ལ། མེ་དུག་ཁྲག་གིས་ཆུས་ཧུར་ཐུམ་དུ་བསད། ཐལ་སོལ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་དོང་གྲུ་གསུམ་དུ་མནན་པའམ། དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་རྣམས་བསྒུར་ཤེས་པར་ ཀྱའོ། །སྤྱི་དོན་ 
ལྔ་པ་ཝན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞལ་ཡུང་ལས། ལས་འདི་གང་གིས་བརྩམ་པའི་མོད། མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་གུན། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར། ཞེས་དང་། ལས་འདི་གང་གིས་བརྩམ་མ་ཐག །འིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཀུན། རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཁྱད་པར་དམིགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་འགྲུབ་བྱེད། ཅེས་དང་། 

སྲིད་གསུམ་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱང་། །ཚར་གཅོད་གསོར་མི་རུང་བར་འགྱུར། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། དེས་ནི་ལས་གང་བརྩམ་པ་ཕྱུར་དུ་འགྲུབ་བོཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་བར་འབྱུང་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ནོར་བུའི་འོད། །འགྲོ་བའི་བློ་དང་འཚམས་འཇུག་བའི། །ནང་གི་མུན་པ་བཅིལ་ནས་སླར། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གནའ་བོའི་དུས་གངས་ཅན་པའི་མིའེ་བདག་པོ། ལོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་སྣེའུ་གདོང་རྩེ་ཞེས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། བན་གཙང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་འཁེལ་རྒྱས་གླིང་གི་རྡོར་སློབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོས། དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་འདུས་གྲྭ་བཅས་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཕྲེང་བ་བཅས། བོད་ཡུལ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྙྱིད་ཀྱི་གཞི་མར་ 
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༧ ༄། །དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་སྨན་སྒྲབ་གསར་དུ་ཕྱག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་ཆེད་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་མཛད་པའི་གཡར་ངོ་མ་ལྕོག་ཙམ་དུ་གཏེར་གཞུང་དངོས་བསྟན་རྩ་བར་བཟུང་། རིགས་མཐུན་གྱི་གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་འདུ་བརྱིད་པ་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་སྔགས་བཙུན་རང་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོའི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཡང་དབེན་གྱི་སྡོ་རུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་དུས་ཀྱི་ཝོ་ཉ་ཞེས་པ། ས་རྟ་ནག་ཟླའི་ 
དམ རྭ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ག སུམ་པའི་ཉིན་སྦྱོར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇམ་དཔ་ ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ འཕེལ །། །། 








པའ རོ བབ་བོ སྱ་དབལ་ཆེ་བའི་མཆོག་དེར་གྲུས་བཏུད་ནས། །རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་ཆུར་སྒྲབ་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི། །ཆོ་གའི་ལས་རིམ་དག་གསལ་ཁྲིགས་སུ་སྤེལ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འབོར་ལ་བརྟན་ནས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བསྲེགཟླགས་ཀྱི་ཚོག་ཟབམོ་བསྒྲབ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པའོ། །སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དུས་ར་བ་བཞིའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར;། གང་ 
དུ་ང་བའི་གཞི་དེར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་ས་ལ་བཞག་སྟེ་བདག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་མོསཔ་དོན་དམ་པའི་སྦྱོང་བ་ཙམ་ 
དྱས་རྗེས། བཀྲ་ཤཾས་པའི་ས་ལས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཁོད་སྟོམས་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མུ་རན་ནམ་མཆུ་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་བགས་ཀྱིས་གཞོལ་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ཐ། མུ་རན་ 
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༄༅། །ལ་མེ་རི་གཡས་བསྐོར། ཐབ་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཅན་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་མཛེསཔ། ཐབ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། བྲིས་ཐག་ཏུ་བྱེད་ན་སྟེགས་ཐུར་བ་བྱུང་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་དྲིའི་ 
ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་མཐོ་གང་གིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཀྱི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་བསྐོར་ལ། དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། 


བངྨའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཟླམ་སྐོར་བར་མར་མེ་རི་དཀར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་འབར་བ་དང་། ཕྱི་མར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བཅས་བྲི། དེར་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བཞམ་ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པའི་ཐུད་ 
ཤིང་ཟླུམ་བོས་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ཟླམ་ཕོར་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ངོས་སུ་མེ་ཚང་བཅས་ལ་སྟེང་ནས་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པས་བཀབ། རང་གི་གཡས་ངོས་སུ་མཆོད་སྟེགས་དང་གཡོན་དུ་རྫས་སྟེགས་གཉིས་ཀ་དར་རས་དཀར་པོའི་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་ 





མཆོད་སྟེགས་སུ་འོ་མ་འབྲས་ཆན་དངུལ་ཕྱེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས་དང་བསྲེས་པའི་མར་དཀར་གྱི་འདས་གཏོར་ཟླམ་པོ་དང་། མདུན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ། གཡས་གཡོན་ཏུ་སྨན་ཕུད་དང་རཀྟ། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་གཉིས་བཅས་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། རྫས་སྟེགས་སུ་བལ་དཀར་སོགས་ 
འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་བ་སྣེ་གཉེས་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་ཉུག་པ། མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་མར་ཁུ། ཏིལ་དཀར་པོ། །དཀར་མངར་འབུ་ཕྱེ་འོ་མར་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་འབྲས་མ་གྲུགས་པ། ནས་དང་སོ་བ་གྲ་མ་མེད་པ། གྲོ། སྲན་མ། དྭུརྦ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ 
དང་། དར་དཀར་གྱི་གོས་ཟུང་། རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྩི་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའི་སྣོད་འབའ་ཞིག་པར་འདས་མ་འདས་ཉིས་རིམ་དུ་བཤམ། སློབ་དཔོན་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་གངས་རི་བཾ་རྱིས་མཚན་པ་བྲིས་པའི་ནང་གི་ཆར། ནང་མཆོད། ལས་བུམ། རྡོ་དྲིལ་བར་དུ་དགང་ 
བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་བཅས་བཞག །གཞན་ཡང་མེ་དང་རླུང་གཡབ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་རྒྱན་ཆས་དཀར་པོ་བགོས་ཏེ་ཞིང་ཞིང་དེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་སོགས་གཙང་མའི་སྟན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འཁོད་དེ་བདག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། ལས་བུམ་བསྒྲབ་པའམ་བསང་གཏོར་རྣམས་བདུད་རྩི་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་དཀྱི་ལ་འཁོར་རྱི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས 
མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུསྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་ཐོན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མོས་ཤིང་། རྡོར་དྲིལ། ཨ་རྨོཾ་'ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ། དྲིལ་བུ་ 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
32 
ཀ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





༡༠ ཀ་ས 


* ༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་རྡ་རྗེ་གསོར་ཞིང་སྟིང་གར་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ཨཱཿ ཞེས་དྲེལ་ 
བུ་གསིལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾཿ ཞེས་པད་སྐོར་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་བློ་བཞག །དགང་བླུགས་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་དགང་གཟར་བླགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


བཾ དཔའ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀུག །དགང་བླགས་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་ 
༢.༨ ༨༤: 


ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཅན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་ 





པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བི་མ་ལ་ཨྣ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་རྫས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དུ་བ་མེད་པ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛཱ་ 
ལ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོ་ནས་བཅུག ཧྷཱ་ཛཾ་ཛཱཾཿ ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སླར་ཞིང་། ཧྷུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་བླགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུའི་ཐིག་པས་ཀྱང་གསོ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྡོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་སརྦ་བིསྣན་ན་ཤ་ཡ་རཱུཾ་ 
ཕཊཿ ཅེསགསངལ། ཨོཾ། ཀུ་ཤཱ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྟ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀུ་ག་ཐབ་ཀྱ་གཡས་བསྐརདུ་བཀྲམ་ཞིང་སྨརརྩེ་མོ་གརདུབསྟན་འི་ཀུ་ཤ་བལང་གིརྣབ་ལྟ་བ་ཧཅང་མིརིང་བས་གཡོག་གོ །གཉིས་པ་ལ། འཇིགརྟནཔའི་མེ་ལྟམཆོད་པ་དང་། འདས་པའི་མེ་ལྷ་ 
མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླམ་པོ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་ཁ 
ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། རྒྱ་དཔངས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་ནང་དུ་མེའི་ 
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* ༄། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་དཀར་པོ་ལས་དབྱུག་ཐོ་དཀར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་མེ་ལྟ་དཀར་པོ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན། ཤ་སྐེམ་པ་ 
ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དང་པོས་དབྱུག་ཐོ། གཉིས་པ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དང་པོ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། གཉིས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། དིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ཚུལ་བྱས་ལ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 


སྲོང་མཆོག །བསྲེགས་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འབར་བའི་གདན་ལ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བྭ་བ་ཀ་ཨྣ་ཡེ་ཨ་གཙཱཡ ༔མ་མཱ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ བཞུགས་པ་ལ་ལས་བུམ་ གྱི་ཆུ་དང་ལས་ 
སྡགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ རྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཞགས་པའི་ཕྱས་རྒྱས་གཞུག །ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ། རྩགས་སྒྲོགགི་ཕྱག་རྒྱས་གཉིས་མེད་དུ་བྱས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱཌྡེ་ཧོ༔ དྲིལ་བུའིཕྱག་རྒྱས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། 





སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི༔ སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་དམ་པ་འདིས༔ མི་གཙང་དཱ་མའི་ཚོགསྣ་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོསཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་མེ་ཏོག་སྤོས་རབ་དང་༔ 


ཧཾ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགགྱེས་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྫ་པའེ་པྲ་ཏཱིྷ་ཧོཿནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཐོད། ཧཱཾ༔ གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛད་པའིཿ 
དཱ བདག་གཞན་དོན་གྲུབ་ས་ལ་བཞུགས༔ འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་འདུད༔ ཅེས་བསྟོད། བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 


ཧཾ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་གི་ལྟ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྤོས་ཏེ་དབང་བསྐར། ཨོཾ་རྣྣ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་བཏགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཏྱོན་སྐྱེམས་ནི། མེ་ལྷ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་ 
གདངས་པའི་ལྡགས་དང་གཟ ར་བུ་གཉི ས་ཀྱི་ཁ་ལ་ རཾ་ཡིག་འོད་ཟེ ར་གྱི་ཕུང་ོར་འབར་བས་མ ཚན་པས་ སྲེག་ བླུགས་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ ར་ བསམས་ལ། ལག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་ 
།གས་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བི་མ་ལ་ཨབྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཡས་པའི་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་གཡོན་པའི་དགང་གཟར་བཀང་བའི་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་པུས་མོའི་ནང་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང། ཨོཾ་བཱ་བ་ཀ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་གདཱ་ཡཿམ་མཱ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 





“ ༄༅། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྡྲེལ་བས་ཕུལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུས་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་ཞིང་མེ་པྲ་བརྟགས་པས་དགེ་བར་མཐོང་ན་གཟེངས་བསྟོད། བགེགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ལ་བསང་གཏོར་དང་བསྲུང་བ་བྱ་ཞིང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཞེས་སྦྱར་བས་སྲེག་བླགས་བདུན་ལ་སོགས་བ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ལས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཞལ་དང་། ཡམ་ཤིང་དྭྦ་ཀུ་ཤ་སོགས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞོ་ཟན་དང་ཏིལ་སོགས་ཕྱག་གི་ས་མཚོན་པར་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ལག་པས་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་གཡས་པའི་ 


ཡཱ མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་བླགས་གཟར་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། འབུལ་སྔགས་དང་གོ་རིམ་ནི། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་བྷོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཟི་བརྗིད་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ 
ཧཱཿ མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉིལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ 
ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ ཞོ་ཟན་ནམ་ཟས་མཆོག །ཨོཾ་སྦར་སཾ་བ་དེ་སྭཱ་ཧྭ༔ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཏྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ 





དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྷོཉི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཿ ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྷོའི་ཀུ་རུས་ཧཱཿ སོ་བ། ཨོ་བྲཛ་ཐི་ཛ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ༔ གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ 

སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ༔ དུར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཀུ་ཤ །ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧྭཿ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཿ དེ་ལྟར་ལན་བདུན་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཾཿ ཚངས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འབྱུང་ལོ་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ༔ ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་ 
རབ་འོད༔ བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས༔ བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཞིང་རིག་སྔགས་གསུང་༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





* ༄། །གུནྡེ་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་ཡོངས་ལ་བསིལ༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་ བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད༔ འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་ མྱུ་ངན་འདས༔ ཞི་བ་བརྟེས་ཀྱང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ༔ ཅེས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད་པས་ནོངས་པ་བཤགས་ལ། ན་ མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ བྱེད་ང པས་ བསྲེག་ རྫས་ ལྟའི་ ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ། 'ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་ བྱིན་གུ གྱིས་བརླབས་ནས་ 
བདག ་ཏག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས ཐོག ་དངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས ་ཉན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ འགལ་ རྐྱེན་མི་ མི་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ཐ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བའི་ ཕྲིན་འ ལས་མཛད་དུ་ 


། གསོལ། ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་མུརསཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ ལྷོར་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། བུད་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཁ་གསོས་ལ་བསང་སྦྱང་། ཧྷཱཾཿ དམ་ ཚིག་མེ མཾ ལྟའི་ལྟོ་ ལོ་བ་ འབྱམས་ཀྲས་ དབྱིངས༔ རང་ 
༢༨.༨.འ༨ 


བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནི་རིན་ ཆེན་སྣ ་ལྔའི་རྩིག་པས་མཛེས༔ ནང་ཁོངས་ཐོད་མཁར་འཇིགས་པའི་མེ་ རླུང་འཚུབས༔ དབུས་ སུ་སྤྱི དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་ 
སྤྲལ་པ་ཉི་ཤུའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་ཉེར་གཅི ག་ཀུན་ཏུམ་འདྲེས་མདངས༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་ བབས་བཞི་དང་ལྡན༔ དག་པོའི་བཀོད་པའི་མཚན་ ཉིད་ཡོཿ ངས་སྲུ་རྫོགས༔ ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 





ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ གཙོ་བོའི་གནས་རྣམས་པྲད་ཉི་ཟླ་དང་༔ བདུད་བཞེ་རུ་ད་ཕོ་མོ་ལྔ་བྱཅུ་བརྒྱད༔ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོ་བརྗེད་པའི་གདན་དུ་བཏིང་༔ རཾ 
བཛྲ་པདྨ་ཙནྡྲ་སུནྨ་རུ་དྲ་ཏི་ར་བཾ༔ ཞེས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། སྐབས་འདིར་སྦྱིན་སྲེག་རྐྱང་པའི་ཚེ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས། ཧྷཱཾཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་ 
པའི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་སྐྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྡོད་པ་དང་བསྟུན་ལས་རྡོར་གྱིས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལས་མརཱལ་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕུལ་བ་ལས་མེ་ཏོག་ཐབ་ུ་དོར་བ་དང་ལྟན་ཅིག་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་བསྐྱེད་སྔགས་ 
བརྗོད་པའི་མཐར། ཧཱུཾཿ དབུས་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སྐུ་མདོག་སྤུག་ནག་དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིག༔ རྩོགས་རེར་ཞལ་ལྔ་མཉུན་མཐྲིང་གསས་དཀར་རྩུབ་ལྡང་ 
དང་གཡོན་དམརཿ གཙུག་གཾ་ཞལ་གཅག་མཐང་ནག་ནམ་མཁའ་མདངས༔ ཞལ་དང་མཚུངས་པའ་ཡན་ལག་བཞ་བཅུ་དང་༔ རྩ་བའ་ཕྱག་གཉས་མཐང་ག་རྡར་དྲལ་བསྣམས༔ ལྷག་མ་གཡས་རྣམས་ཕྱགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ “ལོངས་སྒུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡབ་ཕུམ། གཡོན་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ཞབས་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་གདན་དུ་བརྫིས༔ དུར་ 
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༄། །ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་མ་ནི༔ དམར་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྲུད༔ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས༔ ཉི་མ་ 
དང་ནི་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་ཏུཿ སྤྱི་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་མ་འདྲེས་པ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ལྷམ་མེར་གསལ༔ ཡབ་ཡུམ་བརྡ་དང་གར་གྱི་ 
རོལ་པ་ཡིསཿ རྗེས་ཆགས་དགའ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་གནས་སུ་བབས༔ བྷ་གའི་ཀློང་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཡི་གེའི་སྦྲིནཿ སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུར་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ༔ ཤར་སྟོད་བྱམས་པའི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ལ༔ ཡང་ 


ཱ དག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊཱཾ་རྔེའུ་ཆུང་༔ གཡོན་གསུམ་ཞིང་དབྱུག་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གདེངས༔ 
ཀོ་དྷཱི་ཤྭ་ཧཱི་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུུད༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཤར་སྲིབ་སྟིང་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་མེ་ཕུང་མགོ་ཕྲེང་ 
གཡས༔ དྲིལ་བུ་བམ་དང་གླེགས་བམ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ སྣང་དབྱིངས་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བཞེངས༔ ཤར་དབུས་དགའ་བའི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ 





ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་མཐིང་དཀར་ ལྡང་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག རྒྱ་གྲམ ་ཕེང་བ་རལ་གྲི་ ་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་སྡིགས་མཛུབ་སྦྲལ་ ཞགས་ གཡོན་ན་ བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་ དབང་སྡུད་ དམར་མོས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ 
དབུ་གཅུམཨག དག་གི གུག་བམ་དབྱུག་གཡས༔ (_ རྙན་ དམར་དྲིལ་བུ་སྦྲལ་ཞགས་ གཡོན་ གྱིས འཁྱུདཿ ལྷ་ཚ ཚོགས་བརྒྱད་ཅུའི་ འི་འཁོར་ ལོ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ ཤར་སྨད་བཏང་སྟོམས་ལོ་བྲང་ལྟེ་བ་ལ༔ རྡོ་རྡེ་རྩལ་ 
རྫོགས་མཐིང་དཀར་ལྡང་བའི་ ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྐུ་ལྕགས་ ཀྱུ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་མི་མགོ་ཙིཏྟ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རྡོ་རྡེ་བདེ་མ་གྲི་ གི་ཐོད་འཛིན་ པ་དམར༔ མཉམ་སྦྲོ སྦོར་སུམ་ མ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷ ་ཚོགས 
ཤརཿ ལྟོ་སྟོད་ སྦྱིན་ པའི་ཝོ ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ལ༔ ྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་དམར་ སྨུག ་དཀར་ སེར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྩེ་ལྟ་རྩ་ ་དགུ་རྐྱ་གྲམ ་གཡསཿ གསེར་ལྕགས་ཟངས་ཀྱི ཀྱ་སྡིག་པ་ གཡོན་ན་ ་གཟིརཿ སྦྱོར་ཡུམ་ དམར་མོ་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད༔ རིག ་འཛིན་ མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ལྷོ '་སྲིབ་ངག་ སྟན་སྨྲ ་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རཱ་ཞལ་མཐིང་ག་ལཿ གཡོན་ལྗང་རྒྱབ་དམར་གཡས་སེར་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུདཿ༔ བ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ཀོ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན༔ ལྷག་མ་ཅང་ཏེའུ་དགྲ་སྟ་གྲི་གུག་དང་༔ རྩེ་གསུམ་དབྱུག་པ་གཡས་ལ་ཁ་ཊི་ག༔ ཐོད་དབྱུག་ 
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ར2༨ྭ.~ 


པ ༄༅། ། བྷན་ད དམར་ཚངས་ མགོ་ ་གཡོན་ ན་ གདེངས༔ རྣལ་འ འབྱོར་ དམར་མོ་གྲཾ ་ཐོད་ཿ འཛིན་ པས་ འཁུད༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ལྷོ་དཀྱིལ་དོན་མཐུན་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ལ༔ གཤིན་རྗེ་ 
མཐིང་ནག ་མཐིང་དཀར་དམར་ བའི་ཞལ༔ _གཡས་ གསུམ་ ཐོད་དབྱུག་ དགྲ་སྟུ་རལ་ གྲེ ་དང་༔ གཡོན་ གསུམ་ ཞགས་ པ་ མདུང་ཐུང་ཐོད་ཁྲག་ ༈བསྣམས༔ ཟ་ བྱེད་ དགྲ་སྣྭ་དུང་དམར་ སྟོབ་ པས་འཁྲིལ༔ དྲུག་ ཅུ་ 
རྩ་ལྔའི་སྤྲལ་པས་དགྲ་བགེགས་ འདུལཿ ལྟོ་ ་སྨད་ དོན་ སྤྱོད་ཕོ ཕོ་བྲང་ལྟེ ་བ་ལ༔ རྭའཱ་རཱལ་རྗ རྫོགས 'སེར་ ནག ་དམར་ བའི་ ཞལཿ བེ་ཅོན་ རལ་གྲི ་སྲིད་པ ་འཁོར་ལོ་ ་གཡས༔ སྦྲལ་ཞག་ཕུབ་ དང་ བྷན་དམར་ གཡོན་ 


| ན་འཛིནཿ སྦྱོར་ཡུམ་དམར་ནག་ བེ་ཅོན་ བྷན་ འཛིན་ འཁྱུད༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས༔ ནུབ་སྟོད་འདོད་པ ་ཟག མེད་ལྟེ་བ་ལ༔ རྟ་མགྲིན་ཿ དམར་ནག་ །དཀར་སྔོ་ བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་ 
ཁ་ཊིརྡོརྗེ་སྦྲལ་ ཞགས་ གཡས༔ དིལ་ བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་ སྒྲོག ་གཡོན་ན་བྣསྣམས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད ་འཚེར༔ རལ་ གཅིག་ཁ་ ཊཱ ་ཐོད་ཁྲག་ སྟོབ་པ པས་འཁྲིལ༔ ལྔ་ བྱཅུ་རྩ་ ལྔའི་ལྟ་ ཚོགས་ 
གཟི་བྱིན་འབར༔ ནུབ་ སྲིབ་མ་ རིག ་ཟག་ མེད་ལྟེ ་བ་ལ༔ ཀྱེའི་རྡོ་རྗ ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག༔ གཡས་དཀར་ གཡོན་ སྔོ་ ་མདུན་རྒྱབ ་ཉི་མའི་ མདོག༔ གཡས 'བརྒྱད་རྡོ་ ་རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་སྟྱོར་ཡུམ་ འཁྱུད༔ གཡོན་ 





བརྒྱད་བྷན་དམར་ཁ་ཊཱཾ་སྒྲོལ་ཡུམ་འཁུད༔ བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ དྲུག་ཏུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ནུབ་དཀྱིལ་སྲེད་པ་ཟག་མེད་ལྟེ་བ་ལ༔ གསང་འདུས་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་ 
རྩ་ཞལ་མཐིང་༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་རྒྱབ་མཐིང་སྤྱི་གཙུག་དམར༔ གཡས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ གཡོན་ལྔ་དྲིལ་བུ་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ མཁའ་སྤྱོད་ཙིཏྟ་བྷན་དམར་སྟོབ་པས་ 
འཁྲིལ༔ ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཧུའི་ཚོམ་བུར་རྫོགས༔ ནུབ་སྨད་ལྟ་བ་ཟག་མེད་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པདྨ་རྩལ་རྫོགས་དམར་སྨུག་དཀར་སྔོའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་མདའ་དར་ཐོད་དབྱུག་མེ་ཝུང་གཡས༔ ཤིལ་ 
བུམ་ཟླ་ཉི་དཔལ་བེ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ འོད་སྐོར་ཁྲོ་མོ་ཆེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཡོཿ ངས་སྲུ་རྫོགས༔ བྱང་སྟོད་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ལྟེ་བ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་དབུ་དགུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་དང་ལྡན༔ དབུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གཡས་གསུམ་དཀར་སེར་ཞལ༔ གཡོན་གསུམ་དམར་ནག་ཞབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་བགྲད༔ གཡས་དགུ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དགུ་ བྷནྨ་བསྣམས༔ ཀོ་དྷི་ཤྭ་རི་ 
གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད༔ ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་སོ༔ བྱང་སྲིབ་མཚན་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ལ༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐེང་ནག་རྩ་ཞལ་གནག༔ གཡོན་དཀར་རྒྱབ་སེར་གཡས་པ་ 
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“ ༄༅། །དམར་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་༔ རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་ཕྲེང་༔ མེ་ལོང་སྤོས་མེ་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་འཛིན༔ གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ༔ 
གསེག་པར་པི་ལཾ་པུསི་གོ་ཆ་དང་༔ མི་མགོ་སྦྲལ་ཞགས་མདའ་གཞུ་དགྲ་སྐུ་གཤོལ༔ ཛྷཱ་ན་སཱ་ར་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད༔ བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ བྱང་དཀྱིལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ལྟེ་བ་ 
ལ༔ མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ་བ་དམར་མཐེང་ལྗང་བའི་ཞལ༔ དགོས་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཡས༔ ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ས་གཞེའི་མཛོད་གསུམ་གཡོན༔ རང་འདྲའི་སྦྱོར་ཡུམ་ཨུ་ཙུབྷཱ་དང་ 


' འབྲིལ༔ ནོར་ལྟ་བརྒྱད་དང་བཅུ་བདུན་ཚོམ་བུར་རྫོགས༔ བྱང་སྨད་མངོན་པར་འདུ་མི ཕྱེད་པའི་དབུས༔ ཀརྨ་རྩལ་རྫོགས་སེར་ལྗང་དམར་བའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་ཕུང་གདེངས༔ 
གཡོན་གསུམ་ལྷ་ཁང་གླེགས་བམ་འཇའ་ཚོན་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་རིན་ཆེན་བྷན་འཛིན་འཁུད༔ བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཤར་ལྟོ་ལུས་དྲན་ཉེར་གཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ 
མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་དང་སྦྲལ་ཞག་གཡས་ན་བསྣམས༔ བྷནྨ་ཞིང་གཡབ་གྭའུ་གཡོན་ན་འཛིན༔ ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེར་སྦྱོར༔ སྲིད་པ་མ་མོ་བདུན་ཧུ་ 





སྲིད་པ ་ཡུར་ བུར་འདྲིལ་ ཞིང་སྦྱོར་ བའི་ཡུམཿ རྒྱས་ ་འདེབས་ མཐིང་ནག །བ་ ཁྭ ཐོད་པ ོ་ཆུ་མཅང ཕྲིན་ ལས་ལྟ་ བས་ཞུལ། བརྒྱད ཅུ་རྩ་བཞི་འཕྲོ༔ ནུབ་བྱང་སེམས་ དན་ ཉེར་ ་གཞག་ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཡུ 
ལ་མཐིང་ནག ་བཐིང་སེར་ ང་སྨུག ་ནག་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཐོད་ཕྲག་ ཀླ་བརྒྱད་ མགོ་བོ་གཡོན་ན་འཛིནཿ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ སྤྱི་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ བྷན་འཛིན་འཁྱུད༔ དྲེགས་ པའི་ལྷ་ 
གས ་བཞི་ བྱཅུ་ རྔམས་ཤིང་རོལ༔ བྱང་ཤར་ ཆོས་དྲན་ཉེར་གཞག་ དཀྱིལ་ འཁོར་དྭབུསཿ སྟོབས་ ལྡན་ ནག་ པོ་མཐིང་ནག ་དྲག་ པོའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བརྒྱད་ ཏཱ གཡས་ན་བསྣམས༔ བྷན་ དམར་ ཀླུ་བརྒྱད་ 
ཏ་གཡོན་ ན་འཛིནཿ འབྱུང་ལྔའི་བདག་ མོ་གཡས་པས་ནམ་མཁའ་འདེགས༔ གཡོན་པས་ས་གཞི་གནོན་ཅིང་ཡབ་དང་འྲབྲིལཿ དྲག་སྔགས་ ལྷ་ ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབར༔ གཞལ་ཡས་ཕྱི་ནང་བར་ 
ཁྱམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་དྲུག་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་འདོད་སྣམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཕྱི་རོལ་མཁའ་འགྲོ་ ་གིང་ལང་དབང་ཁྱུག་ཚོགས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་ 
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༠ ༄། །ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཤཀུན་ ཀྱང་ཞི ཁྲོའ ཉམས་དང་ཆ་ ལུགས་༔ ་རྗོགས༔ _སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ་འཇའ་ ཚོན་ལྟ ་བུར་གསལ༔ ཞེས་ལྟ་ཚོགས་གསལ་གདབ། ཧཱུཾཿ དམིགས་ མེད་ཊ མཁའ་ལྟར་ དག་ཅ ཅིང་ཁྱབ་པའི་ སྐུཿ 
སྨྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ་ བར་མི་ མི་དམིགས་ ཀྱང་༔ ཐུགས་ རྡེའི ངང་ཉིད་ ཆོས་ ས་སྐུར་ དག་པ་ལསཿ ཡི་ཤེས་སྒུ་མར་རོ རོལ་ ཞིང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ འོག་ མིན་ བཀོད་པ་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ ཕོ་བྲང་ ནསཿ ཞི་ བ་ 
དབྱིངས་ ཀྱིལ ་ཚོགས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ འབར་བ་ཁྲག་ འཐུང་རོལ་པའི དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྲི སྤྱི་དཔལ ་བྲོ་ ་བོའི་ལྷ ཚོགས ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ ཉི་ཤུའི་ ཡེ ཡེ་ཤིས་ ཨེ་ དབྱིངས་ ནས༔ སྤྲུལ་ པའི་ དཀྱིལ་ 


ྲཱ འབོར་ཉི་ཤུར ཕྱོགས 'བཅུ་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ ཀྲས ་ཞིང་ཁམས་ ་ནསཿ བདེ ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་ འབྱམསཿ ཕྱག ་རྒྱའི་ བརྡ་ལ་ གཟིགས་ ནས་ གཤེགསཿ སྔགས་ ཚིག་ །སྒྲ ལ་གསན་ ནས གདུང་ བའི་ སྣོད་ ལ་ 
དགོངས་ཏ ཏེ་ཆ ཚུར་ ར་གཤེགས་ ཚུར་སྤྱཀ སྤྱོན་ ན་བཀའ་ འདུས ་དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་ལྷ༔ སྒྲུབ་ པའི་ གཞལ་ཡས་ འདི་ ལ་ བྱིན་ ཆེན་ལོཿ ཕོ་བ༔ སྒྲབ་ མཆོག་ རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས་ལ་དབང་ བཞི་ སྐུར༔ གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ དང་མཚན་མ་ 
མྱུར་ དུ་སྟོན༔ མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་དངོས ་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ ་སརྦ་མཏྟ་ལ་ཛཿཾ ཿཧཾ་བཾ ་ཧོཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤུ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ 





བརྡབ༔ རལམོ་དངབཤུགཔའི་སྨསསྱན་དང་ རླུ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན༔ གཉིས་མེད་དགྱེས་ཤིང་བཞུགས་པའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ དངོས་ 
མཾ གྲུབ་སྩལ་ཞེང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཌྷུ་ན་ས་མ་ཡ་ཏངྫ་ལྷན༔ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབབྱེར་མེད་པའི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ་མོཿ ལྔ་པ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ༔ ཐོག་མར་ཕྱག་གིས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཿ དབྱེངས་ཉེད་ཞེ་བའ་ 


¿ ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏེ་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྩ་ཧོ༔ ཕྱི་ནང 


-‡ གསང་བའི་མཆོད་པ་ནཾ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་མང་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པར རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོདཿ རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའིཿ སྣོད་བཅུད་ཡོ: ངས་རྫོགས་ 


= 


གཏོར་མའིཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་མཆད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་རཱག་ནིརྟི་ཧོ༔ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྤེ་དྷུ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་བིདཱཱ་ཤཔྡ་སརྦ་པཱཱ་ཛ་ 





༧ ༄། །ཧཱུཾཿ སོ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་མ་ཧཱ་ཛྙཱན་ཧོཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་ས་མནྟ་པཱྭ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་པཁྟཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྟུ་ན་ག་ཌ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨཿ གེད་པ་ཟླ་ཡི་མཆོད་པནིཿ ཧཱུཾཿ མཁའ་ལྟར་དག་པ་ 
ཀུན་ཁབ་ཆོས་ཀྱི་སུ༔ ཉི་ལྟར་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫེ་གས༔ ཟེར་ལྟར་དོན་མཛད་འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་པའི་སྐུཿ ཞེ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བརྟད ཊུ སྱ འབོར་འདས་ ཁབཆུབ་ཡེ་ཤེས 
ཀི ཆེན་པོའི་སྐུ༔ དཀྱིལ་འབོར་གཙོ་མཆོག་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྗེ་བཙན་བདེ་སྟོང་དྲྭ་བར་སྡོམ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཧྷཱཾཿ དཔལ་ཆེན་ དགྱེས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ རོལ་པ་ 


ཀཱ ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུའི་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་སྦྲལ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྟོབས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ཆེ༔ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདགཿ ཡིད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ ཆགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག༔ གཏུམ་རྔམས་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ བསམ་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་ 
རྭངྣ་རྩ་ལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དགའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞད༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་གསང་བ་འདུས༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་རྩལལ་ཆེན་པོ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ 





ཤེས་ཁྲག་ འཐུང་ཆེ་བའི་ མཆོག༔ རྟོག་ བྲལ་ཡེ་ཤེས་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔལ༔ འདོད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་མཁའ་ ཀློང་འཁྱེལ༔ ཤུགས་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཀླར་ཆྩལ༔ ཐིག་ ལེའི་ཡེ ་ཤེས་ བླ་མེད་ 
མངོན་ རྫོགས་ རྒྱལ༔ བདུད་འ འཇོ་མས་ཡེ ཡེ་ཤིས་ བཛྲ་ཀི་༩ ལ་ཡ བགེགས་ འདུལ་ ཡེ ཤེས་དྲ ་དྲེགས་ པ་ཐམས་ཅད་འདུལཿ མངོན་ སྤྱོད་ ཡེ ཡེ་ཤིས་ དཔལ་ ཆེན་སྟོ' ན་སྟོབས་ ལྡན་ ནགཿ༔ རང་ ང་རིག་ གཙོ་ ལ་ རིག་ མདངས་ 
་ཱ འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ སྤྲལ་ པའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ བསམ་ཡས་ཝོ ཕྱོགས ་བཅུར་འགྱེད༔ བྱང་ཆུབ་ ཉི་ཤུའི་ཡེ ་ཤེས་ རོལ་པ་ལྲས༔ ངོ་མཚར་ ང་བསྟོད་ང པ་ གླུ་ཡི ་མཆོད་ སྤྲིན་ འབུལཿ ཧྷཱཾཿ ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ནཾ ་གང་ འདུལ་ ཉམས་ 


| དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ ་དགྱེས་པ་སྔགས་ ཀྱི་རང་སྒྲ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལས་ཡོཿ ཡོན་ཏན ་ཕྲིན་ ལས་རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་ བཀའ་འདུས 'དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ལ་ བསྟོད༔ སྲེག་རྫས་ཀྱི་ཐོག་མར་དགང་བླུགས་འབུལ་བ་ལ། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གྱི་ལྷ ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས ་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡི ག་འོད་ ཟེར་གྱི་ལུང་ཕོར་འབར་བས་ མཚན་ པས་སྲེག་ བླགས་ ཀྱི་ བདུད་ 


རྩི འི་ ་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ ར་བསམས་ལ། ཨོབ ཁྲ་མ ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་ རུཀ་ས རྦ ཀྲོ་ དྷ་ཧཱུཾ་ཝཊ་༔ཀྱིས དགང་ཞིང་ ། ཨོ རྲ་ཅ, ཌཱ་མ་ཤཱ་ཤྲི་ཧེ་ རུཀ་ས རཾ ཀྲོ་དྷ་ས རྦ་ དཔྱན་ཏ་ ཀ་ ཧ་ ན་ ད་ ཧ་པ ཅེ ཧྷཾ་ བྷྱོ ཧྷཱཾ་ཝ ཊྭཿ ༔ཀྱིས་ འབུལ། དེ་ནས་ཡམ 'ཤིང་ ལ་ 





༧ ༄། །སོགས་པའི་རྫས་གཞན་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཱུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌླ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱཏན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་བྩོ་ཧཱུ་ཕཊ་༔ ཞེས་སྤྱི་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་ཕུལ་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་སྡྲེལ་བའམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་རེའི་མཐར་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཕུལ་མཐར་སྤེལ་ཆིག་གོང་ལྟར་སྦྲེལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བརྒྱའམ་སུམ་ཅུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཕུལ། རྫས 


རྣམས་རྫོགས་ཏེ་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧོཿ ཁཉོཿ མ་ལྡནའདས་ཁྲག་འཐུང་སྤྱི་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 


ཤཿ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་ 


ཀི པ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་འཛིན་པས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཞི་བར་བསམ་མོ། །སྒར་ཡང་དགང་བླུགས་སྔར་ 
བཞེན་དུ་ཕུལ་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སོ་རྩི་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་ཨརྒྷཾ་པདྲཾ་པུངྤེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་བིདྱ་ཤཔྡ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧཱིཿ ཧྷཱཾཿ ཞི་ཁྲོའེ་སྐུ་ནི་ 





གང་འདུལ་ཉམས་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། 
སོགས་དང་ཡི་གེ་བྱར་པ་བླཟས་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿ ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། དཀྱིལ་ 
རླ འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་པར་ བསམ་ཞིང་མཁཱལ་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་པར་སྒྲབ་དཀྱི་ལག་ལ་བར་སྤྱན་དྲངས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། 


¦? 
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ཿ སྐར་ཡ ངྭ་བླགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་མེ་གསོ་ཞིང་། བ རྔ་ས་མཱ་ཛ ཊས་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཱཾ་བཾ ་ཧོཿས་དམ་ཚཾཿ ག་པ་དང་དབྱེར་མི ད་དྲུ་གུར་བ་ལ་སྔར་བཞིན་དགང་བླུགས་དང་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་རྫས་ལྟག་མ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ པཱ་ བ་ཀ་ 
ཨགྣ་ཡེ ་བ དག་ཅག་དཔོ༔ ན་སློབ་ཡོ: ན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ འི་ཐོག་དྲངས་མ ཐའ་ཡས་པ འི་ས ཆམས་ཅཧ ན་ཐ མས་ཅ ད་ ཀྱིས༔ རྫས་དང་ཡོ་ ཕྱད་མ ་ཚོགས་པ དང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བད་ང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ 
པ་དང་༔ ཉམས་པ་དང་༔ ལྟ་གོང་འོག་ནོ ར་བ་ཐྲམ་ས་ཅ ད་ ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སྦྱར་བས་འབུལ། གོས་ཟུང་དང་སོ་རྩི འང་གོང་གི་སྔགས་ ཀྱིས་ ཕུལ་མཐར། པུའྤྲེ་སོགས་ ཉེར་སྤྱོད་ ལྔས་མཆོད། མེ་ སྟེ་བསྲེག ས་བྱ་ ཟ་ བའི་ ལྟ། ། དང་སྲོང་ 





༄།། །རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ཨ་ཀཱ་རོས་སྔར་བསྔོས་པའི་གཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 
སོགསཀིས་ཕིན་ལས་བཅོལ།མ་རྙེད་ཡོ་ངས་སུ་སོགས་ཀསནངས་པ་བཤགས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབས། །ཨོཾ་མུཿ ཞེས་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་གི་མེ་ལྟ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་རྒྱས་སུ་ཏྱ། མེ་རང་ཞེར་གཏོང་བའམ་དྲི་བཟང་གི་ ཆུས་གཞིལ་ལ་ཐལ་སོལ་རྣམས་རྒྱ་ 


ྦ མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བསྙུལ་ལོ། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱན་སྲེག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དུས་ར་བ་བཞིའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་བྱཆད་དམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཉི་བྲོས་ཀྱི་ཆར། རྒྱལ་ལོའི་བང་མཛོད་ཀྱི་འོག་དང་ཞིངས་བཟང་པོ་སོགས་དཔལ་ཅན་གྱི་ས་ལས་བསྒྲན་པའི་ཐབ་སྟེགས་གླུ་བཞི་ཁོད་ 
སྙོམས་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་དཔངས་སུྲུ་གང་བ། ཐང་ཀྱི་སྟེང་དུ་མུ་རན་ནམ་མཆུ་སོར་བརྒྱད་དོར་བའི་རྒྱར་དཔངས་སོར་བརྒྱད་པའི་ཁ་ཁྱེར་བགས་ཀྱིས་གཞོལ་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། མུ་རན་ལ་མེ་རི་གཡས་བསྐོར། ཐབ་དབུསསུ་སོར་དྲུག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སེར་ 
པོས་མཚན་པ། བྲིས་ཐབ་ཏུ་བྱེད་ན་སྟེགས་བུར་བ་བྱུང་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་དྲིའི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་ཚངས་ཟུར་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་ལོགས་ངོས་སུ་ཁྲུ་རེ་གཞལ་བའི་སར་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བརྒྱད་པའི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར། ཐབ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 





བར་སོར་དྲུག་པའི་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། མཚུ་འམ་མུ་རན་ལ་མེ་རི་སེར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་འབར་བ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་ཟུར་བཞི་ལའང་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་རེ་བཅས་བྲི། དེར་ཚེར་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་འོ་མར་བཅས་པའི་གུར་གུམ་གྱི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་པས་ཁྲུ་ 
གང་ཙམ་དུ་གྲུ་བཞིར་བརྩིག །གཏོར་མའེ་རྒྱུ་གསེར་ཕྱེ་མེ་ཏོག་སེར་ཕོ་གྲོ་དང་རྒུན་འབྲུའི་ཕྱེ་ལྡོང་རོས་ཞོ་རྣམས་མར་དང་བསྲེས་པས་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པད་འདབ་ཅན། ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཆགས་པའི་ཤིང་གི་བར་རྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ཁྲུ་གང་བ་དྲི་བཟང་དང་མངར་གསུམ་མར་ཁུས་སྦགས་པ། བསྲེག་རྫས་ཞི་ 
བ་དང་མཚུངས་པ་ལས་པི་ལ་སོགས་ཤིང་ཏོག་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གོས་སེར་པོའི་རིགས། སྣོད་དང་རྫས་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ཁ་དོག་སེར་པོ་འབའ་ཞེག་པ་བྱ། སློབ་དཔོན་རྒྱན་ཆས་སེར་པོ་བགོས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་དང་བཟང་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་སྟན་སེར་པོ་ལ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
འབོད་ནས་ལས་རིམ་ལ་འཇུག །མེ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་རྩུབས་ཤིང་ལས་བྱུང་བས་སྤར། ཕྲིན་ལས་ཞི་བའི་སྐབས་ཁོ་ན་ལྟར་ལས། ཐབ་བསྐྱེད་སྐབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་ 
པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརད་པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་ཟུར་བཞིར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། དངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་རྒྱ་དཔངས་སོགས་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་དང་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་སེར་ཕོ་ལས་དབྱུག་ཐོ་སེར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་མེ་ལྷ་སེར་པོ་དྲང་ 
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པ ༄༅། །སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན། ཤ་སྐེམ་པ་ཚངས་པའི་སྐད་པ་སེར་པོ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དང་པོས་དབྱུག་ཐོ། གཉིས་པ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དང་པོ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས། 


གཉིས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིསྲ་སོགས་སྡར་ལྟར་དང་། མ་མ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུའི་མལ་དུ མ་མ་ཕུའི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་དང་། ཞེ་བའི་མལ་དུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བསྒུར། དགང་བླགས་སྐབས་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས 
ྩ་སྤྲ་པརིན་པོ་ཆེའིཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླགས་བཟུང་། སྤེལ་ཆིག་སྐབས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེསདང་། གཟི་བརྲེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


དཱ པུའི་ཀུ་རུ་ཨོཿ ཞེས་པར་འགྲེས|སྦྱར། འདོད་གསོལ་སྐབས། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར། འདས་བའི་དགང་བླུགས་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་ 
པའི་ལྔགས་རིན་པོ་ཆེ་སེ ར་ཕོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་གཟ ར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་བྷཱུ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་ འབར་བས་མཚན་པ་ཞེས་འདོན་པ་སྦོ། རྫས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ལས་འཆོལ་བའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ 





སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་དང་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་འཛིན་པས་ཟླ་བ་སེར་ཕོ་ལ་གནས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་བདུད་རྩི་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཕབ་པས་དེའི་ལུས་དང་ཁྱིམ་གང་ 
སྟེ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱསྲ་པར་བསམ། རྗེས་མེ་རང་ཞེར་བཏང་སྟེ་ཐལ་སོལ་བང་མཛོད་དུ་སྦ། གལ་ཏེ་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བར་འོ་ཐུག་སྒྲུབ་ན་དེའི་ལག་ལེན་ནི་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཞལ་ 


གྱི་སྒོ། །བསྲེགས་བླགས་བདུད་རྩིས་མཉེས་བྱེད་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །བརྡོད་པ་འདིས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་འདོད་པ་རྒུ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇོ་བའི་གཞིར་རྒྱུར་ཅི་ག །ཅེས་དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཞེསབྱ་བ་འདི་འང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ལས་རིམ་སོགས་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་མཐོང་ནས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ལོ་མགོ་ཉ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རིག་འཛིན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་བན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་ 


1⁄༦ ཏུ 


གྱིས་བགྱིས་པའོ། །འདི་ས་ཀྱང་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྐྱར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 








༄༅། །གདོད་མའི་མགོན་ཕོ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡཾ། །བདེ་སྟོང་རིག་རྩལ་སྤྲོ་བསྡུའི་རོལ་པ་ལས། །ཡོངས་ཤར་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་རབ་གནས་ལས་ཚོགས་སྤེལ། །དེ་ལ་འདི་ར་རབ་གནས་བྱ་བར་འདོད་པས་ཉི་མ་བྱང་ 
བགྲོད་བཟའ་སྐར་འཕྲོད་བཟང་གི་ཉིན་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ། སྟེགས་ཐུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་སམ་འབྲུ་དཀར་དྲི་བཟང་གི་གཤེར་བས་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་བཟོ་བོས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
ཅི་ཡོད་བཤམས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་རྒྱན་ལྡན་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་སྤོས་གདུགས་ཀྱིས་སྦྲསཔ། སྨན་རཀ །སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ཆད་བརྟན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲིན་ལས་ནར་མ་རིན་ཆེན་སྟིང་ཕོའི་བགེགས་བསྐྲད་ནས་བརྩམ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། དཀྱི་ལ་འཁོར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐེད། བསྟོད་ཁའི་མཇུག་ཏུ་ཛཐ་ 


རོ 
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3 
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༄༅།། །ཁང་དབྱེ་ཤིང་། བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ། ཞི་བ་རིགས་འདུས། སྱ་དཔའ་ཆེ ཆེནཔོ ། སྤྱི་དྲིལ་རྣམས་ཅི་ ་འགྲུབ་ཐུང་བསྐྱེད། ཚོམ་བུ་ཉ་ ཉི་ཤུའི་ྙངཔོ ་རྣམས་ ཆ་སྟོམས་ བར་ཤུང་ཙམ་རེ་ བླཟ། བླབས་པྭ་གུབ་ནས་ རྣམ་ བུམ་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ གུམ་ པའི་ ནང་དུ་དཔལ་ ཆེན་ ཉེར་ གཅིག་ གི ་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་ ་པའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཀྲ་ ལས་ གྱིས་ ༈གསལ་ བའི་ སྐུ་ལས་ བདུད་ ཧིའི་ རྒྱུན ཁབཁས་ 


པས་བུམ་པ་ གང་ བར་ གྱུར་ པར་བསམ་ལ་བླཟས་པ་བྱ་བའམ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འདོད་ན་རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ! ཧཱུཾཿ དེ་ གཞིན་ ཉིད་ དབྱིངས་ གདོད་༩ ནས་ སྟོང་པ་ཆེ ཆེ ཀུན་ ཏུ་ སྣང་ བ་སོགས་ནས་བསྟོད་པའི་ 
བར་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བཏང་། ཇབཐ་དམིགས་ རང་གི ་སྟིང་ག་ ནས་ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ བྱུང་གཟུང་ཐག་ ཡཿ འཁྲིལ་ ཏེ་ བུམ་ པའི་ནང་དུ་སོང་། ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས བརྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ་ སྟོམས་ པར་ 





ཞུགས། སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་རྒྱུར་པར་བསམ་ལོ། ཞིབ། དཔལ་ཆེན། སྤྱ་དྲེལྔནམས་བྱ་ོ་དང་གཞན་ནམས་ཉེར་གཅིག་ཙོམ་བླག། ལས་ཐུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ལས་བུམ་དུ་པད་ 
ཉིའི་གདན་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡངས་ནག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་བྲཛྲ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཀུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས 
བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ལ། དེ་ནས་ལས་གཞུང་གི་སྟོང་ཚིག་མཆོད་པ། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའི་བསྟོད་པ། ཡིག་བྱརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ་བ་བཅས་གྲུབ་ནས། བུམ་པ་གཉིས་སུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་ 
པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། མཚམས་འདི་ར་བདག་འཇུག་རྒྱས་བའམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། བགེགས་སྦྱོང་བ་ནི་གཏོར་མ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བྷྣན་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུས་ 
བསྟོར་ཞིང་། སུམྦྷ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་མ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཊ་ཧཾ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྟིཾ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ 
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པ ༄༅། །སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྟ། །གགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 
རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། རྩག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 


' དང་། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐེད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི་བ་ལ་བར་དུ་ 


གཅོད་ཅིང་། གླགས་བལྟ་བའི་གང་སུ་ཡང་རུང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལས བུང་བ བའི བྲོ བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ རྡེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བ རྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བསྐྱལ་ལ། མཚམས་བཅད་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ སེ ་བཞིས་ཕྱི་ཡི་མཚམས་སྲུང་ལ༔ བགེགས་ འདུལ་ཁྲོ་ ་བྱཅས་ ་ནང་གི ་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱོགས་ སྦྱོང་འབྱུང་པོའི་ གནོད་ པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཕེ་ཤེས་རང་རྩལ་འབར་བའི་ 
¿ མེ་འོད་། དང་ཿ མཚོན་ཆ་ སྣ ་ཚོགས་ 'གུར་ཊ གྱིས་རབ་ ཏུ་དཀྲིགས༔ གཟུང་འཛིན་ སྣང་བ་ སེམས་ཉེ ཉིད་སྒུ་ མའི་འཕྲུལ༔ མ་དག་མཚན་མ རྡུལ་ ཙམ་མི་དམིགས་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་ དཔལ་ ཆེན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


ཀྲ ངང་༔ འབོར་འདས་ གཉིས ་མེད་ཌ ཆེན་ ལོར་མཚམས ་བཅད ་དོཿ ཧྷུ་ཛྷ་ ཧཱུ་བཛྲ་རཀྟ་ རྟཀ ཧུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་རྟེན་ གྱི་གཟུགས་ བརྙན་མེ་ ་ལོང་ལ་ཤར་ བའི་ངོས་ལ་ཁུས་གསོལ་ཏེ། གང་འདིར་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ པ་དྲག་ 
བཅོམ་ ཕཔ་ ཡང་དག ་པར་ རྫོགས་པའི་ སངས་ རྒྱས་ རིག་ པ་ དང་ཞབས་ སུལྡན་ པ། བདེ་ ་བར་གཤེགས པ། འཇིག ་རྟེན་ མཁྱེན་པ། པ །སྐྱེས་བུ་འདུལ་ བའི་ཁ ་ལོ་ བསྒུར་བ། བླ་ ན ་མེད་ པ་ ལྟ་ དང་མི་ རྣམས་ ཀྱི་ སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཡོ་ བྱད་དང་ལྡན་པ འི་སྒོ་ ཀསསབུས་དམ་གསོལ་པར་བྱྱིའོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་ 





༧ ༄༅། །གཞེ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། ཨོཾཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་བུམ་པ་ནི༔ དྲི་མེད་ཡིད་ 
འོང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་རབ་གང་བས༔ རྒྱལ་བའི་བརྟེན་ལ་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ༔ 
འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། སྤྲོ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སོགས། རས་དཀར་འཇམ་ཞིང་དྲི་བཟང་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ཕྱི་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 


ཡེ ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཤོ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་གི༔ འབར་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ 
འོད་འཕྲོས་རྟེན་རྣམས་ཧྭུཾ་དུ་གྱུར༔ ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྐུ་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་ཁར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ ཛཱཾ་ལས་རང་གནས་སྤྲོས༔ ཡོངས་གྱུར་པདྨ་ཉི་མ་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲག་འཐུང་རྩ་ 
བའི་ལྷ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་ཁྲོ་ཞེང་རྗེས་སུ་ཆགས༔ འབར་བའི་གར་དགུས་ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀློང་༔ ཞི་ཁྲོ་ 





རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཱུཾ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཡི་དམ་ལྟཿ རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་མྱུར་དུ་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་རློབ་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ཞགས་པས་པཱ་ཤ་ཧཱཾ༔ ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་སྒྲོག་གིས་སྡོ་ཊ་བཾ༔ འོད་གསལ་དྲི་མེད་དྲིལ་བུས་གྒུཏྡེ་ཧོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙཾཏྟ་ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། རྣམ་བུམ་ཐོག་སྟེ། ཨོཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི༔ དྲི་མེད་དག་པའི་བདུད་རྩི་ ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རུ༔ བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིཤྷ་ཨོཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྨྱན་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དོན 
སླད་དུ༔ གསེར་གྱི་ཐུར་མས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་དབྱེ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཛྟཱ་ན་ཙཀྟུཿབི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
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༧ ༄༅། །ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོཿ ན་རྣམ་མང་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་པེུ་དྷ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་ 
བྱིད་ཤ བཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧཱུཾ༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་པཉྟུཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 


ཟི བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྷཱཾཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡི་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྣོད་བཅུད་ཡོ ངས་རྫོ་གས་ 
གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཌཱ་ཧི༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དོན་མཆོད་ནི། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ 


ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སྟ་ན་ག་ཌ་མ་ཧཱ་སཱཁ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ༔ བསྟོད་པ་ནི ཧཾཿ མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཀུན་ 





ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཉི་ལྟར་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཟེ ར་ལྟར་དོན་མཛད་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཞི་བ་དཔྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ འཁོར་འདས་ འུབ་ཆུབ་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་ 
ཤི པོའི་སྐུ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྗེ་བཙན་བདེ་སྟོང་དྲྭ་བར་སྡོམ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཞི་བྲོའི་སྐུ་ནི་གང་འདུལ་ཉམས་དང་ལྡན༔ རྡོ 
་ྦ རྗེ་དགྱེས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལས་ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོས་མེ་ལོང་དུ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 


དྲ 


/ ༡༩༤།། ཀ་ལག ༈ ང་ "ཌོ" "ན་ཤ ༥7 ཿ [་ ་": ༩ ཇ. ཚས ཚོ བཿ རོང་ ༧ ༢༨. ཚ >¢ ཚ་ ཐོ ཁ་ ཁ་ „>7༽:5༨ ལེ ༩ = ༩ ཚ་ ༧ རེ ༡༢༩ བར ཡི ཁཾ: རེ ཚོ ༩ (ཀཾ 

¦ འཆར་བ་ལ་རེག་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྦས་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་བ་སླར་ཡང་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་གྱུར་ཅེས་ཞལ 
བསྩུར། རི་ཡཾ་ཁི༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོ༔ ད་ནང་དུཿ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ 

ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ནས་ཤབྣ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ ཞེས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནས། རྟེན་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅི ང་བསྟོད་པས་མངའ་ 





༤ །༅། །གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾཿ རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐུས༔ འགྲོ་རྣམས་ 
= ¬ ༢༨ ༨ 

བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱཱ་ཛ་ན་མོ༔ ཅེས་དང་མཆོད་རོལ་བྱ། དྲི་རྒྱན་མཁྟལ་སོགས་ཉེར་འཁོ་གཞན་དབྲལ་བ་ནི། ཨོཾ༔ རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལ་གཟུང་འཛིན་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དོན་ 

་ད༔ རི་ཝར་འོས་པའི་ཡོ་བད་ལལ་པ་ཡྲིས༔ བགོ་ཀྲན་བསོང་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆོ་གྲས་ཤྲོག༔ ཨོཾ་སྤར་པི་ཤ་པ་ཛ་ཧོཿ༔ ཅེ འྱི་ཚུལ་བ། ཙྭ་རྭའི་བཟའ་ ་དབུལ་བའི་ཕྱིར། ཞལ་ཟས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་འབྲུ་གསུམ་ 
སླད་དུ༔ ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་པི་ཤཱ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཅེས་དབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཙ་རུའི་བཟའ་བས་མངའ་དབུལ་བའི་ཕྱིར། ཞ ན་ལ་འབྲུ་ག 


༥ དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་རླབས་ཏེ། ཨོཾ༔ རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྲེད་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ སྭ་སྟི་ཀ་ཡི་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ 
ཤོག༔ ཨོ་སྭ་སྟི་ཀ་ནེ་བིདྱཱ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནཾ། རྟེན་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾཿ རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱུ་དོན་སླད་དུ༔ 
བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསང་སྔགས་ཕུལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་ 





ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་དེ་ལ་གཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗེད་ཅིང་བསམ་ལ། སྤྱི་དྲིལ་མཐར། ཨོཾ་སུ་ པྲ ཏླིར་བྲཛ་ཡེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཛཱཾ་ཧཾ ཧྲིཿ བུ་ཁཾ འྲ་བཛྲི་ བྷ་ཝ་ དྷ ཌྟཏིྟབུ །བཾ་ སྭཱ་ཧཱ། 

ཡེ་དྷཱརྨ་སོགས་སྦྲེལ་མར་ཅི་ནུས་བཟླ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །ཀུན་ བཟང་པོ་ བླ་ མེད་ མཆོད་ སྲིན་ཊ གྱིས། །མཁའ་ དབྱིངས་ རྣམ་ དག་ རྒྱ་ རད 
ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། མཆོད་རོལ་བྱ། ཧྷཱཾཿ མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ ཉེ་ ལྟར་ འོད་ གསལ་བདེ་ དེ་ཆེན་ལོཿ ལོངས་ སྤྱོད་ རྗོགས༔ ཟེར་ ལྟར་ ་དོན་ མཛད་ 
འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་ག སུམ་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་བསྟོད༔ མཆོད་རོལ་བྱ། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་ནས་བཟུང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ི་སྲད་ས་ཆུ་མེ་དང་ནི། ། རླུང་གི་བསྐལ་པས་ འཇིག་བ ར་ 
དུ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོ། ལ། ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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“༠ ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུ་ས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ། སླར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱི་ཡི་ཡིད་བཞིན་ 


' རྒྱ་མཚོ་འདྲ༔ ཕྱོགས་གྱུར་ཀུན་ནས་གང་ལ་ཅི་འཚམས་སྟོབས་འབེབས་ཤིང་༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ༔ སངས་རྒྱས་པདྨའི་འདབ་འདྲ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མི་མཇེད་ 
འཇིག་རྟེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བརྡལ་བ་ལ༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་དཔལ་མངའ་བ༔ བསྟན་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོགཿ འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བཀྱིད་པའི་འོད་འཕྲོ་བས༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་སྤོབས་པར་ལྡན༔ 





ཆོས་ཀུན་དར་བས་སྐྱེ་དགུ་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚེ་རིང་འབྱོར་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ༔ དགེ་འདུན་ཤེས་གསུམ་ལྡན་པ་བསྟན་པའི་གངས་ཆེན་མཚོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་འདུ་བར འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྲགས་ལྟ་མིས་མཆོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞེསབྲགཤིས་རྱ་ཆར་བུས་བས་མངའ་གསོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾཿ རྟེན་མཆོག་འདི་རྣམས་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུའི་ཀའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིསཿ ཉི་ལྟར་ཞལ་དྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་མན་ 
མཐར་དབུང་བས་གཏེར་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚང་བར་གྲུབ་པ་ལགས་པས་འདེ་མན་ཆད་སྦྱོར་མི་དགོས་མོད། སྤྲོས་པ་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྦྲོ་ན་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་གཞི་གཏོར་གྲུབ་ནས་སྐར་ཡང་སྲུང་མ་བསྐོ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བཤམས་ལ། སྤྲོ་ན་དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ 
མཆོད་ཐབས་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། རཾཡཾྲི་གས་བསང་སྦྱང་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེསརླབས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་རྡ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནས་དང་གཞིའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་ 
སྤྱན་དྭང་། ཨོཾ་ ཤཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དབུལ། དམ་ཆིག་གི་རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་རེག་པར་མོས་པས།“་བཀའ་སྲུང་སྦྱོར་སྐབས་ཕྲིན་བཅོལ་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྙུཾ་ཕཊ་། ཅེས་དམ་ལ་ 
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༤ ༨ ༦༽ ༨༩ 


༧ ༅། །བཞག །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་ཡོན་བདག་གྱིས་ལ་འདི་དག་དངོས་དང་དཀོར་ཆ་ལ་མི་བསྲུན་པར་བགྱིད་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པས་ 
གཅོད་ཅིང་སྲུང་ཤིང་སྐྱོང་བ་དང་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་དང་། ལས་གཞུང་གི་ཚོགས་མཆོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་གྲུབ་ནས། ཡོན་བདག་བསྒོ་བའི་ 
དོན་དུ། བཀྲ་ཤི་ས་པའི་རྫས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ནས་ཡོན་བདག་ཉེ་ལོགས་སུ་བསྟན་བཟང་པོ་ལ་འཁོད་པར། བདེར་གཤེགས་ལྟག་མ་འདི་དག་ནི། །གསོལ་ཞིང་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤྭ་རུའི་ 


' ཁབཟའ་བ་འགྲི མ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་སྤྲོ་ན སྤྱི་དང་བྱེ་བྲ ག་གི་ལུང་གི ས་རྒྱབ སྦྱོར་ཏེ་སྐ བས་ས་བབ་པ འི་བཤ ད་པས་མཚམས་སྦྱར་བའམ་གང་ལྟར་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ གང་ གསོལ་ བའི། ། སྐུ་གཟུག ར།་ ་དག ་ནི །ཏྱད་ པར་ ཧཱུ ། ཇི་ལྟ ར་ པ སངས་པ་ ཇི་བཞི ན་ 
དུ། །དེ་དག ་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་གྲུབ་ཟི ན་གྱིས ། །ཅི་བ དེར་བར་ནི་མ ཆོད་པ རྭ་བྱོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བ ་བ ཏབ་པ འི་རབ་ཏུ་གནས་པ ་དེ་ལེ གས་པར་ ཆར་ཁར་ བྱས་ཀྱིས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ ལ།་ ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །དེ་ན ས་ཀྱང་ཅི་ཞབྩོ་ ར་པའི་མཆོད་པ , རྒྱུན་མི་ཆད་པ རྭ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གདམས་པ་དང་དེས་ ཀྱང་ མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ རྣམས་ ལག་གིས་ བསྟར་ཏེ་རྟེན་ གྱི་དུང་དུ་བཀོད་ པ་ 





མཛེས་པར་བཤམས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་པས་ཡོ་ག་ལྟར་བསངས་ སྦྱང རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རབ་ འབྱམས་ 'རྒྱ་ མཚོ་སོཿ སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་དབུལ། གོང་ལྟར་སྦྱོང་བ་གསུམ་གྱིས་བགེགས་བསལ་ལ། རྡས་དངསྦྱན བདག་ 
རྣམས། ཨ་ མཾ །མཏས་སང། སྭ་ རྷྷ་ཝཱསརྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ སྦྱིན་ པའི་ བདག་ པོ་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ གནོད་ སྦྱིན་ བྱེ་ བའ་ འི་སྡེ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ ལ་ ཛམྡྷ་ ལའི་ སྒུར་གྱུར་ པའི་ མདུན་ དཱུ། མི་ལས་ བྱུང་བའི་ བཀྲ་ཤིས་ པའི་ ༨་རྗས་ 
ཤཱ བརྒྱད ་སོ་སོའེ་ལས་ སྒྲུབ་ པ་ལ་ ཐོག ་པ་ མེད་པའི་ནུས་ པ་ དང་ལྡན ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཏྟ་མངྒ་ལཾ ་དྲ་བྱཿ ཧཱཾ ཞེས་པས་བྱིན་བརླབས་ལ། སྔོན་ ཡང་དག་ ་པར་ རྗོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཤུཀུ་ཐུབ་ པ། ལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་འོད་ 


‡ འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་བས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་སྨན་གི་ཝཾ་ཕུལ་བསཿ གི་ལཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན 





“ ༄༅། །མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག། །ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕུལ་བསར །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྟིང་ཕོ་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམས་རྟོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བྲམ་ཟེ་ཀླཱ་ལིས་རྩ་དུནྡཱ་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ 
བཞེནཿ །དླུརས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཤིང་གི་ལྟ་མོ་འོད་ 


' འཆང་མས་ཤིང་ཏོག་བིལྦ་ཕུལ་བསར བིཝྔ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་ ° 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕུལ་བསཿ །དུང་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ 
ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མས་ལི་ཁྲི་ཕུལ་བསཿ ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། ། 





ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་ཆོས་སྲིད་ བརྟན་གྱུར་ ཅིག །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱ ག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུང་ཀར་ཡུལ་བསཿ །ཡུངས་ཀར་རྡོ་ རྗེའི་ རིགས་ཏེ ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ འཇོམས་པར་ ར་བྱེད་པ ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་གྱུར་ པའི། །བཀྲ་ཤིས ་དེས་ ཀྱང་བགེགས རྣམས ཞི གྱུར་ཅིག །ཞེ ཞེས་རྫསྣ་རམས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡོན་བདག་ལ་གཏད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་རྟེན་ 
ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ། སྒར་ ཡང་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁཐར་ཏྱ ཕྱོགས་ དུས་ ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་ བཅས་པ་ རྣམས་ དང་ ལྟ་ དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ ཚིག་ གླུབ་ པའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཤིས་ པ་ བརྗོད་ པའི་ གླུ་དབྱངས་ དི་ རི རིཿ སྒྲོག ་ཧྱིང་མེ་ 
ཏོག་མན་དཱ་ར་བའི་ཆར་ཆེན་ཕོ་ལབས་པ ས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་། དགེ་བ་བསྔོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི་ གང་ཞིག་རྟེན་ ་ལ་ ཡེ་ཤེས་པཿ རབ་ཏུབསྟིམ་ཞེང་རབ་གནས་པས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ འགྲོ་ལ་མངོན་སུམ་སྦྱིན་པར་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་དམ་ཡེ་བཟ ང་ངན་མེ་ ད་པའི་གཤི་ ས་ལུགས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ་དུས་ དུས་སུ 
ཞེས་བའང་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་ངོར། སྟོམས་ལས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ས་ཡོས་བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ལས་ 
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འབད་པ་ནི། རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་དུ་དགོསཔ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 





༄༅། །སྦྱོར་ནས་འབྱུང་བའི་རབ་གནས་ལ་ཆོ་གའི་ཟུར་ཏུང་ཟད་བརྒྱན་ཏེ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་། རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲིད་མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 





༄༅། །དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལས། རིམ་པ་དང་པོ་བར་ཆད་བཟློག་པ་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ 


༨:༨༨ ༨༩༤ 





༄།། །ཤཱི་བཛྲ་ ་ཀོ་དྷཱ་མ ཌཱལ་གུ་ར་ཝེ། །མ་རིག་བདུད་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་འདུས་ལྟར། །བཏུད་ནས་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་བཤད་། །འདིར་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཐུགས་བཙུད་བླ་ན་མེད་པ། 
ོད ཁོར་ཡོངས་རྫོག །དཔལ་བཀའ་ འདུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོཿ སྦྱོར་ལས། ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་གཏོར་མས་བཟློག་པའི་ལས་རིམ་གྱི་ངག་འདེན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལ། ། སྦྱོར་བ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ། ཕན་ 
ཡོན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དབང་ནོད་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕུག་ལོགས་སུདམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་སྟེགས་རིམ་པ་དང་པོ་ལ། དབུས་སུ་པད་སྣོད་དུ་དཔལ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ཉེར་གཅིག ། 
མཐེབས་ཀྱུ་དང་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཡས་སུ་དམ་ཅན་འདུས་པའི་མཆོད་གཏོར་དབུས་སུ་དམར་གཏོར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ། འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མང་། དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཆད་ཐོ། སྨན། 
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༄༅། །གཡོན་དུ་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་གཞུང་མཐུན། བརྟན་མ། རཀྟ། མདུན་དུ་ཞི་དྲག་གི་མཆོད་བ་མཇུག་སྤྲོད་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་སྦྱི་ལྟར་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་ལས་དཀྱིལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ས་འཐས་པར་གཏམས་ལ། ཁྲག་ཆང་ 
གིསཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་རྒྱ་དཔང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཉམ་པར་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུག་པའི་སྟེང་། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྦྱི་ལྟར་བཏབ་པའི་ལྟེ་བར་ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་། བསྐོར་ཐིག་དང་པོ་འཛོམས་ནས། ལྟེ་བ་ཆ་གསུམ་དུ་བསྐོས་པའི་ 


ཆ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་དེས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚན་མ་བཏབ་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཐིག་འགྲུབ། དེའི་ཕྱིར་ཆ་བྲན་ཕྱེད་ཀྱི་མེ་རིའོ། །ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་གི་མེ་རིའི་རྩེ་ནས་ཆ་ཆུང་དགུ་བསྐོར་བ་ཨེ་ཁྲོམ་གྱི་ས་དང་། དེ་མཐར་མ་ཆུང་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་རྡོ་རྭ་དང་། 
དྱེ་ཕྱི་ར་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མེ་རིའི་ས་གནས་ཡིན་ལ། ཨེ་ཁྲམ་དངོས་ནི། མུ་ཁུད་ཆ་ཉི་ཤུར་བགོས་པའི་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ནས། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཧྷུཾ་གི་འབྲུ་རེ་མཚན་མ་རེར་བགྲང་པས། ཨོཾ་ནས་ཧཱུཾ་དུ་འཐེན་པའི་ཐིག་གདབ། སྐར་རཱཱུཾ་གི་མལ་དུ་ 





ཨོ་དྲངས་ཏེ་གོང་བཞིན་མཚན་མ་བཟུང་བའི་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རིམ་པར་བཏབ་པས་ཨེ་ཁྲམ་ཉི་ཤུའོ། །སླར་ཡང་སོ་སོའི་ནང་ནས་ཆ་ཁྲན་གཅིག་གིས་གཞི་ཆས་སྔར་བཞིན་བཏབ་པས་མེ་རཾ་འབྱུང་ལ། ལྟེ་བའི་ཨེ་དང་བཅས་པས་ཨེ་ཁྲམ་ཉེར་གཅིག་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་ཚོན་ནི། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ག །མུ་ཁུད་ 
མེ་རིའི་ཕྲེང་བ། ཨེ་ཁྲམ་ལྡང་ནག །མེ་རི་དམར། ས་གཞི་སྙུག །རྡོ་རྭ་སྤྱི་མཐུན། མེ་རི་དམར་ནག་གཡོན་བསྐོར། དེ་རྒྱབ་མ་ཏྲཾ་མགོ་བོ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པའི་སྟེང་། བཟློག་པའི་གཏོར་མ་དྲག་པོའི་འཐུ་སྣའི་དར་ཕྱེ། དུག་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་ཟུར་གསུམ་ཐོག་མདེལ་གྱི་ 
དབྱིབས། སྤོ་ན་ཁྲོ་ཞལ་དང་ལྡན་པ་དབུས་ཀྱི་ཨེ་དང་། ཤོར་དེའི་ཕྱེད་དུ་སླེབ་པའི་དམར་གཏོར་ཉི་ཤུ་ཨེ་ཁྲམ་ཉེ་ཤུར་བཀོད། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་གཏོར་ཆུང་དང་། ཁྲག་ཀོང་། མཐེབས་ཀྱུ་བཅད་ཁ་མྱིར་བསྟན་བཅས་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དྲག་རྒྱན། མེ་རི། དར་གདུགས། མཚེ་ 
ཡུངས་རྩང་དང་། ཤ་དུམ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ། མཐའ་བསྐོར་དུ། རྩང་ཕུར་དམར་ནག་རེ་བཞི་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པར། ནང་ཁྲོལ་དང་། བ་སུ་ཏ། ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་དཀྲིས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་རྩང་ཕུར་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་རྣམས་ཡར་མར་གྱི་རྩེ་མོ་ཟླམ་པོ། གྲུ་ 
བཞི། ཟླ་གམ། ཟུར་གསུམ། རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཅན་ཁྲུ་གང་བ་རེ་བཅས་རྔམས་བརྲིད་དང་ལྡན་པར་བཤམས། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ལིང་། བསྲེག་ལིང་། ཟོར་ལིང་སོགས་སོ་སོའི་ཤམ་ལྡན་སྤྱི་མཐུན་བྲིས་ཤིང། ལིང་ཁྲུས་དང་། འགུག་གཞུག་གནད་སྨིན་བགྱིས་ནས་ལྕགས་ཧོམ་དུ་བཅུག །གོ་ 


ཡུལ་འགྲིགས་ན་གཏོར་བཟློག་གི་འོག་དང་། མི་འགྲིགས་ན་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བཞག །མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡུངས་ཟོར། ཁྲམ་ཟོར། ཁྲག་ཟོར། རྡོ་ཟོར། ཐོད་ཟོད། མདའ་གཞུ། ཐབ་རྔོ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྩོ་ཟློག་བྲིས་པ། དུག་ཟོར་རྣམས་དང་ལྡན་ པའི་ཀོང་ཟོར་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
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༄༅། །བཀོད། མདུན་དུ་དུག་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ལོགས་སུ་གསེར་སྐྱེམས། གཡབ་དར། ཕྱག་རྒྱ་བཞི། བྱ་ལུག་དོང་རུ། ཡུངས་དཀར་ནག །བྱད་ཐག་སྡོ་དམར། སྨྱོ་ཁྲག །གདབ་ཕུར། བྲབ་རྫས་ཕུངས་དཀར་དང་། བདུག་རྫས་གུ་གུལ། བུག་རྫས་རཀྟ། 
ཐུན་རྫས་ལ་ར་ཀྭ་དང་། ཡུངས་དཀར། མཚེ། དུག་སྣ། ཟངས་ལྕགས་ཕྱེ་མ། རླབ་རྡོ་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས། སྒྲོ་ལ་གྲི་ ཐོ་བ། གཏུན་ཁུང་བཅས་གདབ་པའི་ཆས་རྣམས་དང་། སྔོན་གཏོར། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། བཟློག་བསྐུལ་སྐབས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་ཆུང་དང་། 
ཤ་དུམ་གྲང་མང་། ཆད་བརྟན་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་དྱའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཚིག་བདུན་ནས་བཟུང་། བདག་གཾ་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དགུ་ལས། དང་པོ་ 


ཿ དྲག་པོའི་གཏོར་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཁྲོབོའི་སྤྱི་དྲལ་ལན་གཅིག་བརྗེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྙུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་དྲག་ལ་རྩུབ་པ་གདུག་པའི་དབལ་ཟེར་མི་བཟད་པར་འཕྲོ་བ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལས། སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཊཾ་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག །མ་ཊཾ་རྭུ་དྲ་ཛཿ དྲག་པོའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཡན་ལག་དང་། ནང་ཁྲོལ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཁྱབ་པ་ལས། རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཁོག་པ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལོ་བྲང་ཆེན་པོར་གྱུར། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 





ཕཊཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ནམ་མཁའི་ ཙྩུ་ཡིག་ཉི ་ཉིད་དྭངས་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ཕོ་བྲང་སོ་སོའི་ དབུས་སུ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་ པར་གྱུར་པ་ བབ་པ་ལས། དཔལ་ ཆེན་ ཚོམ་ བུ་ཉེར་ གཅིག་ གི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ ་ཚོགས ་གཙོ་འཁོར་ བཀའ་ སྡོད། ཡང་སྤུལ་ཕོ ཕོ་ཉའི་ཚོགས ་དང་བཅས་ པ་དྲག་པོའི་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་ཞིང་། བསྟན་ 
པ་འཇིག་པའི་ 'དྲག་ བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ་ གཅིག ཏུ་དགྱེས་པ པའི་ཉམས བརྒྱས ་བརྗིད་པ། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི བྱིན་ཊཾ གྱི་འདུ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གསལ་ ཞིང་། བདག་ མདུན་ ལྷ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་གནས་གསུམ་ མ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་ ཕི་གེས་ མཚན་ པ་ 'དང་ ། དྭངས་ སྲོག་རྡོ ་རྗེའི་ཡིག་ འབྲུ་ལས་ འོད་ཟེར་གྲངས མེད་འཕྲོས་ པས། སྐུ་གསུམ་ གྱ ་ཞིང་རབ་ འབྱམས་ན་བཞུགས ་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞེངས་ ཏེ། དུས ་མཐའི་དྲག་ཆར་གཡོ་བ ་ལྟར་སྐད་ ཅིག་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། གཉིས་པ་དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་བྱ་བ་ནི། ཕྲིན་ལས་ནར་མ་ 
རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་སྨྱན་འདྲེན་ནས། བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་བཏང་བས། དངས འྟིམ་བཞུགས་རུག་མཆོད་བསྟོད་ཀྱ་ཚེ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བླས་་བོ། །གསུམ་པ་དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་འབྲུལ་འཁོར་ནི། ། བདག་ མདུན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོ་ ་ཚོམ་ བུ་ཉེར་ གཅིག་ གི་ 
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* ༄༅། །ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དང་༔ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་བཟླས་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་བ་ལས༔ ཚོ 
ཞིང་ཆུ་བ་པའི་འོད་དང་༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་གཟེངས་ཤིང་འབེབས་པས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་ཤུལ་ཅན་རྣམས་དམ་ 
ལ་གཟིརཿ མ་རུང་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཏད་དེ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ༔ ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་དྲིལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌླ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱཏྟཾན་ཏ་ཀ་ཧ་ 


པྤ ན་ད་ཧ་པ ་ཅ་ཛྙཾ་བྷོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཞེས་པའི་ཤམ་བུར། སྤར་དྱུངནྷ་ནི་ཏཱི་ཕཊ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བཏགས་པ་རུབ་ལ་དྲག་པར་བཟླ། མཐར་ཐུན་རས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏབ་པ་ཟོ་ར་རྫས་རྣམས་ལ་བྲབ་པས། དྷེ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆར་ལྟ་བུའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ་མོ། ། 
བཞི་པ་རྐྱབ་རྟེན་སྲུང་མའེ་གཏོར་ཆོག་ནི། བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་ ༥འབར་དམ་ཅན་འདུས་ པའི་མཆོད་ཐབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནས་བཟླས་པའི་མཐའ་བར་བཏང་ངོ་། །ལྔ་པ་དགྱེས་ བ་ བསྐྱེད་ཅི ང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཐབས་ཤེ ས་ ཀྱི་ཚོགས་ ཚས་རྣམས་བཤམས་འལ ། ཕྲིན་ལས་ནར་ མ་ 


9 


ལྟར། ཧཱ བདག་ཉིད་འབར་བ་སོགས་ནས་ཚོགས་དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་བའི་རྗེས། བསྐང་རྫ་ས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ་ཅིང་སྤེལ་ལ་། པཱུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་སོགས་བསྐང་བསྡུས་རིན་ཆེན་སིལ་མ་བཤགས་བ་བཅས་དང་། ཛྷུཿ ཡེ་ཤེས་ 





ལས་གྲུ་བ་སོགས་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་བཞིན་སྲུང་མའི་སྒེར་སྐོང་བཤགས་པ་བཅས་སྦྱར་བའི་རྗེས། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོག་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བཤགས་བཅས་བྱའོ། །དྲུག་པ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐྲུལ་བ་ནི། རོལ་མོ་རྫ་ཆེན་བཤུག་པའི་སྒྲ་དང་། དར་ནག་གི་ 
རཆ གཡབ་མོའི་བརྡ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སོགས་ཕྲིན་ལས་ནར་མའི་བསྐུལ་བ། ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོ་ལ༔ གནོད་ཅིང་ 
ལྦ འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བསཿ མངོན་ སྤྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ བབཿ སྲུང་བའི་ གུར་ཁང་རྡོ་ རྗེའི་ཐོག་ གིས་ཤིག༔ བཟློག་པའི་ནུས་པ་ 


-ཾ རང་གཤེད་རང་ལ་གཟིར༔ འགུགས་ཅིང་སྡོམ་མྱོས་ ཕུག་ རྒྱས ་རྟེན་འ ལ་ཕོབ༔ དྲག་ཤུལ་ ཆེན་ པོས ་བསྒྲལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ། བདུན་བ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་སྟོངས་གྲོགས་ཞུ་བ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། འདོད་ཡོན་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམ་རྱིས་བརླབ། ཧཱུཾཿ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ '་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མགོ: ནཿ དམ་ཅན་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ 





པ ༄། །ལས་གྲུབ་ པའི་དམ་ཅན་ལ༔ཿ གསེར་སྐྱེམས་ མཆོད་པ་འ ་འབུལ་ ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དྲེགས ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི ་བདག་ སོགས༔ སྲིད་ གསུམ་འབྱུང་ 
ཕོ་ པོ་མཐུ་སྟོབས ་ཅན་རྣམས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་ མཆོད་པ ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། བརྒྱད་པ་མ་ཉེས་བའི་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི། ཧཿ ཕྱོགས་བཅུ་ ཅུ་ནམ་ མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ་ 
རིག ་འཛིན 'རྒྱལ་བ་སྲས་ ༈་དང་བཅས༔ ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་ བཀའ་འདུས་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས༔ བརྩེ་བའི་ ཐུགས་ རྡེས ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ རིག་ འཛིན་ སྒྲུབ པ་པོ༔ སྔགས་འཆང་ 


| སྒྲུབ་ པ་པོ་ལ་ དྲག གཱ་བྱུང་གིས༔ དང་པོའི་ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་ མཆོག བཞུགསཿ བདེན་ རྫུན་ ཞལ་ཤུ 'ི ་སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེས་ཆོ: ཆདཿ ལས་ ངན་ དམ་ ཉམས་ དགྲ་ ༈་བགེགས་ སྡིག་ ཅན་ འདིས༔ སངས་ རྒྱས་ ས་བསྟན་ 
བཤིག ་དཀོན་ མཆོག དབུ་འབང་ སྨད༔ གསང་སྔགས་ སྟིང་ཕོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཤིག ་ཅིང་བྲཀལ༔ རིག་ འཛིན་ གདུང་བཅད་ དགེ་ འདུན་ འདུས ་པ་ བཤིགཿ ཉེས་ ༈མེད་རྣལ 'འབྱོར་ བདག་ ལ་ སྡང་ཞེང་ བསྡོས༔ 
དགེ་བཅུ་ཁྱད་གསོད་མི་དགེ ་དང་དུ་ལེན༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ བསྒྲཔས༔ མཚམས་ མེད་ལྔ་ཡཾ་ ལས་ངན་ སྤྱོད་པ་ འདི༔ དྲག་ པོའི་ཐབས་ ཀྱིས་ བསྒྲལ་ བའི་ ཞིང་ཡིན་ པས༔ ཁྲག་ འཐུང་ 





འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རྔམས་བརྗེད་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ མ་གཡེལ་མ་ 
རཆ གཡེལ་བཀའ་འདུས་ཞི་བྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བས། སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་ཏེ། རང་ལ་གནང་བ་ 
, སྩལ་ཞེང་། དྲག་བགེགས་ལ་ཐུགས་ཆེར་འཁྲུགས་པས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྔམས་ཤིང་རཾངས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དགུ་པ་དམིགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་ཡཾ་རཾ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ༔ སིཾ་ཧ་ར་ཌ་དཱཾ། ཨེ་ལས་ 


ཀྲ ཐར་མེད་གནམ་ལྕགས་གཤིན་རྗེའི་སྒྲོམ༔ ཟུར་གསུམ་མེ་འབར་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་གཡོ༔ དེ་དབུས་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་འགལ་རྐྱེན་བགེགས༔ ཉམ་ཐག་སྐྱབས་བྲལ་མངོན་སུམ་གསལ་བར་གྱུར༔ ནྲཾ་ཏྲི 
སྦར་ཤ་ཏུུན་པི ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གསལ་གདབ་བོ། །བཅུ་པ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ན་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་ཁྲག་ 
འཐུང་འདུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་དང་། རིག་ 





༧ ༄༅། །སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན། ཁྱད་པར་དུ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྟ། ཚེ་དང་དབང་ 
ཐང་༈ བསོད་ནམས་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་གཏོང་བར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལིདྐ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཅེས་དང་། ཁོ་བོའི་སྤྱི་དྲལ་གམ་བུར། ནྲི་ཏྲི་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ །ཞེས་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་གྱིས 


' བཀུག །བྱར་གཅིགཔ་ལོ་ཉ་འགྱེད་ཅིང་གདབ་བའི་ཁ་ཚར་ནི། ཧཱུཾ་བྷྩོཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་དང་བསྟན་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ 
ཕྱིར༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བྱམས་པ་ཁྲོས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་ཟུངས༔ སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་ཆིངས༔ དགའ་བ་ཁྲོས་པའི་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་ 
སྡོམས༔ བཏང་སྟོམས་ཁྲོས་པའི་དྲིལ་བུ་མྱོས་སུ་ཆུག༔ སྟོང་ཉིད་ཁྲོས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་དང་ཕྲོལ༔ བདེ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ལོབས༔ སྔོ་དམར་བྱད་ཐག་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ཡིས༔ དགྲ་ 





བགེགས་འབྱུང་པོ་བྱད་དུ་ག ཞུག་པར་གྱིས༔ དུག་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འབར་བའི་ཆར་ཕབ་པས༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྨྱོ་ཞིང་འབོག་ཏུ་ཆུག༔ ཁྲ་བོའི་སྤྱི་དྲིལ་ཤམ་དུ། ! སརྦ་ཤ་ཏུན་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཛཿས ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས 
བཟུང་། བཛྲ་པཱ་ཤ་ ཧཱུཾ་གེས་ཞགས །བས་སྐེ་ནས་བཅིངས། བྲ་སྲོ་ སློ་ཊ་ ་བཾ་གྱིས་ཡན ་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ས་བསྡམས། ། བཛྲ་གནྦྲེ་ཧོཿ ཧོཿས་དྲིལ་བུས་མྱོས་སུ་བཞུག བཛྲ་པ་ ཝེ་ཤ ་ཡ་ཕཊ་ ཀྱིས་བྱ་ཞུག་གི་དོང་རུས་ལྟ་དང་དབྱེ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨས་ཐུངས་ ་ཐུན་གྱིས་གཟུགས་ 
ལ་དབབ། ཧ་ས་ར་ཡ་ཧ་ས་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ༔ཀྱིས་བྱད་ཐག་གིས་བཅིངས། ཛྭ་ལྭ་པ་ཡ་ཛྭ་ལྭ་པ་ཡ་ ཧྷུ་ ཕཊཿ §ཀྱིས་སྒྱོ་ཁྲག་གི་ཆར་དབབ་པོ། །བཅུ་གཉཾས་པ་གདབ་པའི་ལས་རིམ་དངོས་ནཾ། ཁྲོ་བོའི་སྦྱི་དྲེལ་ཤམ་ཅན་གོང་གི་ཏིང་འཛིན་དྲག་ལོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་བཞིན་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས། ལས་ཕུར་ལ་ཡུངས་ཀ ར་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རཀྟས་བྱུག་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་ངར་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་ལ། ! ཡུར་པ་གསོད་བྱེ ད་ལས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བ རྒྱད་པ། ཕྱག་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་གྱི་ 
ཡུར་བུ་འདྲིལ་བ་བསྣམས་པ། དྲ དྲག་པོའི་ 'ཉམས་ དང་ཆས་ རྣམས་ རྫོགས་ཤིང་། _ སྐུ་སྨད་ ལྕགས་སྲེག་གི་ཕུར་བུའི་དབལ ཡཅན། དམ ་ཅན་ ཕོ་ཉའི་ ཚཱ ཚྭ་འཕྲོ་བར་ བསམས་ལ། རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་དང་། ལུང་གསུམ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་དང་ལྡན་ བའི་ངང་ནས་ སྟངས་སྟབས་ ཕུར་སྐོར་བཅས། ཧྷཱ་ བྷྱོཿ སངས་ རྒྱས 'ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་ རྫོགས ལྟ དྲག་ ཤུལ་ གསོད་ བྱེད་ ལས་ ཀྱི ལཿ ཐོགས་ མེད་ བརྲོ་ ཀི་ ལ་ཡ༔ སྟེང་ དུ་གདེངས་ པས་ ལྟ་ རྣམས་ བསྐུལ༔ བཔར་ དུ་ 
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༧ ༄། །བསྐོར་བས་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ གཡས་སུ་བསྒྲིལ་བས་ཕོ་རྒྱུད་གཟིར༔ གཡོན་དུ་བསྒྲེལ་བས་མོ་རྒྱུད་འདར༔ དབུས་སུ་བསྒྲེལ་བས་གཉིས་མེད་ཐུལ༔ བཏབ་ན་ལྟ་ཡང་བརླག་བྱེད་ན༔ དགྲ་དང་ 
བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཡེ་ཤེས་དྲག་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག༔ དྲག་བགེགས་ཆེ་བསོད་དྭངས་མ་ཀུན༔ སྒྲབ་ལ་སྟིམས་ཤིག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ སྲས་སུ་སྤོར་ཞིག་ཀྲི་ལ་ 
ཡཿ དུག་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན༔ དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིག་ཀི་ལ་ཡཿ ྲ་བའི་སྤྱ་དྲལ་མཐར། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾཿ ཨཱཡུར་བིནྟ་ྷཾཿ ཨེ་ཡཾ་སྨྲ་ར་ཌ་ལཊཿ སྦར་ཤ་ཏཱཾ 


ཀཱ བིསྟཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་གདབ་པའི་ལས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ། རལ་གྲིས་གཏུབ་བོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐོ་གཏུན་ཐོགས་ལ། ཧྷཾ་བྷོ༔ བརྡུངས་ཤིག་རྔོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ ཁྲོ་མོ་ཨེ་ཡཾ་ 
དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་གཏུན་གྱིས་བརྡུངས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ སྤྱི་དྲེལ་ཤམ་བུ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾཿ ཞེས་ཤ་རུས་རྣམས་ཐོ་གཏུན་གྱིས་བརྡུང་ངོ་། །བཅུ་བཞི་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ཧོམ་གཟར་དུ་ཤ་ 
ཁྲག་སྤུངས་པ་སྨན་རག་གིས་དྲན་པ་བསྟབ་ཏེ། ཧཾ་བྷོཿ དུག་གསུམ་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་སྦྱོར༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དགྱེས་པར་རོལ༔ དྲག་ 





བགེགས 'འབྱུང་པོའི་བདུན་ རྒྱུད་རྩད་ནས 'ཆོད༔ ཁོ་བོའི་སྤྱི་དྲེལ་ཤམ་དུ། ! སྦརྦ་ཤཱ་ ཏུན་ བབཱན་མཱ་ར་ཡ་ཐྭ་ས་རཏཀ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི ཞེས་ཕུལ་བས། ! ཧ་ཧ་ཧིཧི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ལྷག་ མེད་ དུ་བཞེས། ། ཟག ་མེད་བདེ་ཆེན ་དྲག་ཤུལ་གྱི ཀྱི་ཡེ ་ཤེས 'ལྟག་ པར་ རྒྱས་ཤིང་ངོ་མཐོན་ དུ་བཞུགས །ཁར་བསམས་མོ། །བཅོ་ལྔ་པ་བསྒྲལ་མཐའ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ན་། ཛྷ བསྐལ་པ་ མི་ ལྟར་འབར་ བའི་སོགས་ཕྲིན་ 
ས་ཀྱི་ཚེགས་བསྒྲལ་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཀྱའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི། ། ཧོཿ ཚོམ་ བུ་ཉེར་ གཅིག ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སོགས་བརྗོད། ཚོགས་དྲང་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་རོལ་སོགས་བྱའོ། །བཅུ་བདུན་པ་ལྟག་མ་བསྔོ་བ་ནི། མོ ཨཱཿཧཾཿ རིགས་ཊ ཀྱི་ 
སོགས་ཡར་མར་ཀགྱི་ཕུད་ལྷག་སྟོབས་ཤིང་བསྡོ་བ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱའོ། བཅོ་བརྒྱད་པ་བཟློག་བསྒུར་གྱི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཤ་རྭས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ། ཁྲག་སྐྱེམས་སྦྱར། ཐོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན་པས། ། ཧཱུཾ བྷྱོཿ ཞི་ བ་ ཆེན་པོའི ཁོའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ 
ཀྱང་༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཕྲི ན ལས་མཛོད ཅེས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས ཧུ བོ 
དབུས་ཕྱོ གས ཆོས་ད་བངས རོལ པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ནསཿ སོགས་རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་གསུངས་པའི་བཟློག་བསྐུལ་ཡོངས་རྫོགས་མཐའི། བྷྱོ་ཟློག ཅིག༔ ཅེས་པའི་བར་ཚང་བ་དག་ཏུ་གྱེར་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། བཟློག་པ་གྲངས་བསོག་སྐབས་ 
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༧ ༄། །བསྡུསཔ་ལ་མོསན། གོང་གཾ། ཧཱུཾ་བྩོ༔ ཞི་བ ཆེན་པོའི པོའེ་སོགས་གོང་གསལ་ཤྭ་ལོ་ཀ་དང་། རཾ བྷྱོཿ དབུས 'ཕྱོགས་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟོད་སྨད་ ད་ཚད་མེད་བ སྡུ་དངོས་བཞི ། །ལྟ་ 
བ་རྣམ་ཐར་དྲན་པ་ ཉེར་བཞག་ པའི། །རང་ བཞིན་རྣམ་དག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉེར་ གཅིག་ ནས། །དཔལ་ ཆེན་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་བཙོ་དང་འཁོར། ཐུགས་ དམ་ སྨྲོན ལམ་ དབང་ གིས་ དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས་། ། ། །བཟློག ་བསྒུར་ དུག ་པོའ་ འི་ཕྲིན་° ལས་ (དུས ་ལ་བབ། །ནད་ རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་ཟློག །སོགས་ནས་བཟློག་བྱང་སྔགས་བཅས་གྲུབ་ཀྱི་བར་སྦྱར། ཡང་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཧཱུཾ་ བྷྱོཿ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་སོགས་དང་། ཧཱཱཾ་ 


ཱ བྷྱོ དབུས 'ཕྱོགས 'ཆོར་ 'དབྱིངས་ རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ སོགས་སྦྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་བཀའ་སྡོད་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལེ་ཚན་ཉེར་གཉིས་པོ་སོ་སོའེ་མཇུག་ཏུ། ། ཧཱུཾ བྷྱོཿ ནད་ རིགས་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞི་ སོགས་བཟློག་བྱང་རེ་རེ་བཞིན་ཤམ་བུ་སྦྱར་ 
ཞིང་། བཟློག་སྔགས་དབུར་སྤྱི་དྲེལ་གྱི་མལ་དུ། གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་སྐབས་ཐོབ་དང་། མཇུག་གི་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་སྤྱི་དེལ་བཅས་སོ་སོར་བསྒུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་དགུ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་རིམ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་བསྒྲབ་པའི་ཞག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་དགོས་པས། གནས་ 
སྐབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་རིམ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབྲལ། ཆད་བརྟན་སོགས་བྱའོ། །རྩ་བའི་བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་དྲག་པོའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ། ཟ་ལམ་བསྟན་པ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་ཕོ་ལམ་སེལ་གྱི་གསེར་སྐེམས་འབུལ་བ་ 





ནི། སྒྲུབ་ཞགས་རྫོགས་པའི་ཉིན་ཚོགས་སྐོང་གི་བཤགས་པ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། ཁང་སྟེང་ནས་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། ཞལ་བསྟབས་ཀྱི་སྐབས་བསྒྲལ་ལིང་མེར་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ གཏོར་ཆེན་དུ་བསྟབ། བཟློག་པའི་མཐའ་བར་བྱ། གཉིས་པ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་བདུད་ཆས་མུ་ཞུགས་ 
ལ། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེགས། དམ་ཚིག་པའི་དམག་དཔུང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྔམས་ཤིང་། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་ལ་རིངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ མོས་ལ། 
ཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ བྷྱོ༔ ཞེས་ 


ཧཱཾ་བྷོཿ ཕྲིན་ལས་བཞེ་རྫོགས་སྒོ་སྲུང་ཚོགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དྲག་པོའི་ལོ་བྲང་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ཛཿ 
དབངས་དང་བཅས་པས་གྱེར། མཐར་སྒོ་རྩང་ཤར་ནས་ཀྱང་སོགས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཕྱུངས། །གསུམ་པ་ཟོར་ལམ་བསྟན་པ་ནི། གོང་གསལ་བཟློག་བསྡུས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐལ་ཞེང་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་མཆོད་ཐབས་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བསྐུལ་བ་གྱེར་ལ་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཕུལ། ་ཕྲིན་ལས་ནར་མ་ 


བཞིན་ཆད་ཐོ་བསྒྲག་གོ །བཞི་པ་ཟོར་བསྐུལནི། ཧཱུཾ་བྷོ༔ དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་དཕུང་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་དགོངས༔ _བཀའ་ 
སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས༔ ལྔ་པ་ཕུར་ཁ་བསྩུར་ཞིང་ཟོར་ལམ་གསལ་བ་དངོས་ནི། ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ལ། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ 


1⁄༦ ཏྗེ. 





༧" ༄༅། །ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ བཀའ་འདུས་ལྟ་ཚོགས་དམག་དཔུང་འུར༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་ཟོར་འཕེན་གྱིས༔ ལྟ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་ 
གཤེགས༔ ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་གཤེགས༔ བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ངོས་ལ་གཤེགས༔ གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་སྡོད་ཅིག༔ དེ་རིང་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོས་དམག་སྣ་ 
དོངས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ མགོན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམག་ལ་ཞུར༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཇག་པར་རྒྱུག༔ 


ཱེ བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ ཁྲ སྲུངས༔ རཱ་ཧཱ་ལ་ཿ ཡིས ་དཀྱིལ་ ནས་འཁྱུག༔ དབང་ཕྱུག་རྣམས་ ཀྱི་མཐའ་ནས་སྡུས༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ༔ ཕ་རོལ་བདུད་དང་དྲག་བགེགས་ལཿ མངོན་སྤྱོད་ལས་ 
ཀྱིས་གཡུལ་ངོ་སྤྲོད༔ བདུད་ཀྱ ཀྱི ་རུདར་ བསྟིལ་ བར་གྱིསཿ དགག ་དཔུང་བདུན་ ན་རྒྱུད་རྩད་ ནས་ ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ བཞིན་རློག༔ དྲུག་པ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་བཏེགས་ལ། ཧཱུཾ་བྷོ༔ ཟོར་གྱི་ 
དཔུང་ཚོགས་བཅས་པ་ནིཿ སྲིན་པོ་ཆས་པའི་ཆོ ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ སྲིན་ཞལ་དམར་པོ་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲོང་དར་ ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ རྩང་རྣོན་རུ་ཐུར་ཟངས་སེ་ཟངས༔ བདུད་རྒྱལ་ཆས་ པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ དར་མདུང་ 
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དམར་པོ་རྱ་ར་རཿ མ་མོ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ དུག་མཚོན་མང་པོ་ཉི་ལི་ལི༔ ཀུ་བསྐོཆ་སྤྲ་དི་རི་རིཿ སྤྱི་ཆག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྒོས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁུང་གིས་སྒུར༔ ཟོར་གྱི་དམག་དཔུང་ 
མཁའ་ལ་གཤེགས༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་༔ དགྲ ་བགེགས ་བསྒྲལ་ བའི ་ཕྲིན་ ང།་ མཛོདཿ་ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུད་དང་རཀྟ་ སྦྲེང་། དར་ནག་དང་། རུ་དར་ཕྱར་བས་ སྣ་དྲངས་པའི་ཕྱི་བཞིན་ དུ་སྐྱེས་བུ་གིང་ཆས་ ་སུ་ཞུགས་པས་དཀར་ གཏོར་ 
ང་གསེར་སྐྱེམས། ་ཟོར་ཆས། བཟློག་གཏོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཁྱེར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལྟ་བའི་གདིང་། བསྒོམ་པའི་གསལ་སྣང་དང་མ་བྲལ་བར་རིག་བ་ཧུར་ཕྱུངས་ཏེ། གོང་གསལ་བཟླས་པ་སྤྱི་དྲིལ་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླ་ཞིང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་བཞིན་དུ་བསྒྱོད་དེ། དཔལ་ཆེན་ 
ཁྲག་འཐུང་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་གི་ལྟ་ཚོགས་དམག་དཔུང་འུར་དིར་གྱིས་ཆས་པར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་རིགས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས་ལ་ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སའམ་ཁྱམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། དམར་གཏོར་ཁྲག་ཀོང་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཤིང་། རཀྟ་སྦྲེངས་ལཿ བྷྱོཿ བཟློག་ 
བྱེད་མ་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྒུར་བྱེད་མ་ཅིག་སྤྲན་འདྲེན་ནོན སྲི་མོ་ཟ་ལམ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ འཇིག་ཏྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་ བའི་ཆ་ལུགས་འཛིནཿ ཡེ་ཤིས་གྲུབ་ཊུ ཀུང་ལས་ ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲ་མ༔ རྡོ་རྗེ་མོ་ བཏབ་ལྟ ལྟས་ ངན་ བྷྱོས་ ཟློག་ཅིག༔ སོ་སོའི་རིགས་ དང་མིང་སྲིང་ལྕམ་ དྲ་ལ་ ཚུལ༔ འདོད་ཅིང་ཆགས་ པའི་ཚུལ་ འཆང་རྣོལ་ འབྱོར་མ༔ ཚིག་འདི་ཤོག་སེར་དུ་མེད། ། མཆན། བྷྱོཿ དཀར་མོ་སྤྱན་ ན་ 
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པ ༄། །གཅིག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྕམ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་ཕོ་ཤར་ཕྱོ ཕྱོགས་བཀའ་བསྒྱུར་མ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལཿ གུར་ཧུ ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་གློ་བུར་ཤོར་ར་རེ༔ _ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ 


གཏོར་མ་འད་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུརཿ བྷྱཿ སྲིན་མོ་ཤུགས་འཆང་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྟམ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་ཕོ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་བསྒུར་མ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པ་ལ༔ཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ལ་རེ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་གཤིན་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྡུརཿ བྷྱོཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 


' ལྕམ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་ཀླུ་ཡི་བཀའ་ སྒྲུར་མ༔ རྣལ 'འབྱོར་ ར་བདག་ གི ་འཁོར་ དུ་གཏོགས་ང པ་ རྣམསཿ ས་ ས་བདག་ ཀླུ་ཡ ་བྱད་དུ་ཆུད་ད་རེ༔ བཟློག་ གོ་ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མ་འདི་ཡིས་ 'ཟློགཿ བསྒུར་རོ་ཀླུ་ཡི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བྷྱོཿ གར་གྱི དབང་ཕྱུག་ལས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་ལྕམ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་ གནོད་ སྦྱིན བཀའ་བསྒུར་མཿ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ གི་ འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ༔ གནོད་ སྦྱིན གདུག་ པའི་ གདོན་ 
གྱིས་ཟིན་ཏ་རེ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡི ས་ཟློག༔ བསྐུརརོ་གནོདསྦྱིན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲེ་ལ་སྒུརཿ བྩོ དབྱིངས་ ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཀོང་བཙུན་ཕྱུ་ཡི ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ 





སྒུར་མ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོ་ ར་དུ་གཏོགས་པ་ལ༔ ཕུ་ཡི་དྲ་རྙི ་དྲྭ་རྙི་ཐམས་ཅད་ཕབས ་ཏ་ ་རེཿ བཟློག ་གོ་ ་དམར་ ཆེན་ གཏོར་མ་ འདི ་ཡིས་ ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་མི་ སྟིང་གློ་ འཕྲོག་ དྲག་ཏ ལ་ བསྒུར༔ བྷྱཿ སྔགས་ 
སྲུང་ཨཾ ་ཀ་ཛ ཛྭ་ཊི་རལ་ གཅིག་ མཿ བདུད་པོ་ ་རྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ བཀའ་ བསྙུར་མ༔ རྣལ་ཏ 'འབྱོར་ བདག་ གི ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ ་པ་ལཿ༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲམ་ནག་བརྐྱང་ཏ་ རེཿ བཟློག་ཐོ ་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ 
འདི་ཡིས་ ཟློགཿ བསྒྱུར་རོ་ བདུད་ཀྱི་ཞགས་ པ་ པ་དྲག ་ལ་སྒུར༔ བྷྱོཿ ཨེ་ཀཱ་ཛྲ་ཊི་ ་ནག་མོ་གློག་མ་ མ་སྤྲིན༔ བདུད་པོ པོ་རེ་ཏེ་མགོ་ཡག་ བཀའ་བསྒུར་མཿ རྣལ་འ 'འབྱོར་བདག་ གི་འཁོར་ དུ་གཏོགས་ཿ པ་ རྣམས༔ ནག་ 
པོ་བདུད་ཀྱི་བྱན་པོས་ བརྐུས་ཏ་རེ༔ བཟློག་གོ་ ་དམར་: ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ ་ཟཱོག༔ བསྒྱུར་རོ་ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་དགྲ་ལ ཡ་སྙུར༔ བཿ དཀར་མོ་ཆེན་མོ མོ་ ཉི ་མའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅནཿ ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་ གནམ་ ལྷའི་ 
བཀའ་བསྒུར་མ༔ རྣལ ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ རྣམས༔ རྒྱལ་པོ་དཀར་པོས་དམངས་སུ་ལབས་ཏ་རེ༔ བཟློག ་གི་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒུར་ རོ་རྒྱལ་ཕོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ 
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༧ ༄༅། །གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ཐེའུ་བྲང་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྷྱོཿ ས་བདག་ཆེན་མོ་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མཿ ས་ཡི་ཐེའྲ་བང་ནག་པོའི་བཀའ་བསྒུར་མ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པ་ལ༔ ཐེའྲབྲང་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤོར་ལ་རེ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ཐེའ་བྲང་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བཿ གནམ་ལྷ་ཤེལ་བཟའ་ལ་རོ་སྨན་གཅིག་མ༔ 
དཀར་སྐུ་གཟའ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྙུར་མ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི ་གདུག་རྩུབ་ཤོར་ལ་རེ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ _བསྒྱུར་རོ་ 


^ གཟའ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྷྱོཿ བཙན་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་བཅན་གྱི་བཀའ་བསྒུར་མ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ༔ _བཙན་གྱི་རྒྱུལ་པོའི་རྟ་བབ་ 
ཤོར་ལ་རེཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་བཙན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བོ ཉམས་ཆེན་འཇིགས་མ་ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་མཿ ཀླུ་སྲིན་ཕོ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་ 
མཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ༔ ཀླུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཤོར་ལ་རེ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ཀླུ་སྲིན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བྷྱོཿ ལྷ་མོ་ 





ནག་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཁྲོམ་ནག་ཤོར་ར་རེ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་མ་མོའི་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་ 
བསྒྱུར༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། བརྒྱད་པ་ཕུར་བསྒུར་གྱིས་བསལ་ཞིང་ཟོར་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་། ཧྷཾ་ཧྷྱོཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ དུས་གསུམ་སོགས་བརྗོད་མཐར། སྒྲ་གཅན་ཐེབས་དང་བསྟུན་སྔར་བཞིན་བསྐྱོད་དོ། །གཉིས་པ་གཏོར་ 
ཟོར་འཕེན་པ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། གང་དུ་འཕང་བའི་སར་སླེབ་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་སྟོང་གྲོགས་ཞུ་བ་དང་། གཉིས་པ་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གསོལ་བ། གསུམ་པ་དམིགས་བྱ་བསྙེད་ཅིང་འབེན་དུ་བཅའ་བ། བཞི་པ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ 
བསྟེམས་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་བ་རྣམས་གོང་གསལ་གདབ་ཁའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཟོར་འཁེན་པ་དངོས་ནི། ཧྷུཾ་བྷོཿ ང་ནི་དཔ ལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་མ ཐུ་སྟོབས་རྫོགས༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ནི་རྡོ་རྡེའི་ངང་༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ དྲག་ཤུལ་གར་གྱིས་ས་གསུམ་གཡོ༔ འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་བསྐྱེལ༔ སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་གསོད༔ སྤྲལ་པའི་ལོ་ཉ་སེར་ལྟར་འདྲིལ༔ ཟོར་ཆེན་མཚོན་ཆའི་ 
ཆར་ཆེན་འབེབས༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་རློག༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཉན་པའི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ སྟོང་གསུམ་གངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ 
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* ༄༅། །བྩོ༔ སྟོང་གསུམ་ཟངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ བཙན་དམག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ སྟོང་གསུམ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ བདུད་དམག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ སྟོང་གསུམ་བྲག་རིས་བསྐོར་ 
བ་ནས༔ སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ སྟོང་གསུམ་གཡུ་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ སྨན་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྟོང་གསུམ་གསེར་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ སྟོང་གསུམ་ 
དུག་མཚོ་འཁྱིལ་པ་ནས༔ ཀླུ་བདུད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ སྟོང་གསུམ་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ནས༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ སྟོང་གསུམ་འདེ་ན་ཆེ་བ་ཡི༔ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཞེས 


ཧཾ” བསྒུལ་ཞིང་། ཟོར་རྣམས་རིམ་པར་ཐོགས་ལ། ཧཱུ་བྷྱོཿ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཡུངས་ཟོར་རྒྱོབ༔ གཤིན་རྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲམ་ཟོར་རྐྱོབ༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཟོར་རྐྱོབ༔ 
བདུད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་ཟོར་རྒྱོབ༔ གཟའ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ཟོར་རྒྱོབ༔ བཙན་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ཟོར་རྐྱོབ༔ ཀླུ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ཟོར་རྒྱོབ༔ 
ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་དང་། ཁྲ་བོའི་སྤྱི་དྲེལ་བཟློག་སྔགས་ཤམ་ལྡན་བཟླ་ཞིང་། ཟོར་རྣམས་རོལ་འོག་ཏུ་འཕེན་ནོ། །སྤྲོས་བཅས་བྱེད་ན་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཕྲལ་ཏེ། ཧྷཾ་བྷོ༔ ཉམས་པའི་དྲག་ 





བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཡུངས་ཟོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་དང་། ཌྲོ་བོའི་སྤྱི་དྲིལ་བཟློག་སྔགས་ཤམ་ལྡན་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་རེ་རེ་ 
བཞེན་བྱའོ། དྲུག་པ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་འཕེན་པ་ནི། གཏོར་ཆེན་གྱི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་མཐུ་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་འབར། གཏོར་མ་ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་དང་། ཟོར་རྫས་ལ་ཆག་སྒོ་རྐྱེན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྟིམ་པས་ནད་མཚོན་སྒྱོ་དུག་གི་ཆར་ཆེན་པོའི་རང་ བཞིན་ཏུ་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
རྩལ་མ་ཞན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བང་མ་བུལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འདུསཿ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དུས་ལ་བབ༔ གཏོར་ཆེན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ། ཧཱུཾ་བྩོ༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཧཾ ལྟ་སྲིན་ 
འབྱུང་པོའི་ དམག་° ཚོགས་ གུནཿ༔ ཧེ་རུ་ཀ དཔལ་ བཀའ་ བྱུང་གིས༔ དེ་ རིང་དྲག་ ལོ་འི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ ཛུ བྷྱོཿ དཔལ་ཆ ཆེན་ གཙོ་འཁོར་ དབྱིངས་ ནས་ དགོངས་ པ་ སྐྱེད༔ མ་ མོ་ མཁའ་འགའ་ གྲོའེ་ཚོགས་ རྣམས་ 
ལས་ལ་ ཆོས༔ རྡོ་རྗེ་འི་སྲུང་མས་དྲག་ པོའི་རྩལ་ཤུགས་ཕྱུངས༔ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ ཚོགས རྣམས དམག་ ལ 'ཆྲོས༔ གཏོར་ཟོར་ དུག་ དང་མཚོན་ ཆའི་ ཆར་ ཆེན་པོ་ པས༔ དམ་ ཉམས་ དྲགྲ་ བགེགས་ བྱད་ མ་ རྡུལ་ དུ་ 
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༄༅། །རློག༔ དགྲ་དཔུང་རྩད་ཆོད་བགེགས་ དཔུང་ཧུང་ནས ཕྱུངས༔ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་རྣམས ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ _ཆག་ ཆེ་ ཏེ་ཉམས་ ང་བསྒུར་ བའི་དུས་ལ་བབས༔ དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་བརླག་ 
པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཤཱ་ཧེ་རུཀ་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཨ ཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿས་མ་ཡ་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་དང་། གནན་ང་སྤྱི་དྲིལ་ཤམ་ཅན་བཟློ་ག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ཚམ་རྔམས་བཅས་གཏོར་ 
རྩེ་དགྲ་ཕྱོགས་ སུ་བསྟན་ ་ལ་ འཕང་པས། དྲག་ བགེགས་ དམ་སྲི་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ དང་བཅས་ བ་ ཅྩཱ་སྦུར་ལ་ མེ་བརྐྱབ་པ་ ལྟར་: རྗེས་ཤུལ་ལྷག་ མ་ མེད་ པར་བཅོམ་ཞིང་། མི་ལྡོག་པར་; རྒྱས བཏབ ་པར་བསམས་ ལ། ཐལ་མོ་ དང་ དུལ་ མོ་ བརྡབ་ ཅིང་དམོད་མོ་ མ་ འུར། དགོངས་ པའ་ འི་གདེངས་ 


¦ བསྐྱེད་ལ། ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིར་བ་སོགས་བྱའོ། །བདུན་པ་ཟོར་རྗེས་གཅོད་པ་ནི། ! ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གི ས་མཚམས་བཅད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁྲོ་ ་བཛྲ་ག་རུ་ ཌ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ། རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་བདག་ 
གཞན བསླུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཚུད་པར་བསམས་ལ། ཕྲིན་ ལས་ བཞིན་ སྲུང་འཁོར་གསལ་ གདབ་ བརྗོད། རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་ ྱིསརྟང་མནན་ལ་ཚུར་ལྡོག་པའི་སྐབས་ཕྱི་སྟོགས གཅོད་ཕྱིར་གདོང་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ། ! ཧཱཾ་ཾ་ཧུཾ་བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ ནནཿ༔ །་ ལ།་ ཛ་ སཨ་ ལི་ རྦད་ ནནཿ༔ 
ར་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་བ་ཚལ་བ་རྦད་ནན༔ ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྷྱོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན 





ཨཾ. „,& 


བཟླའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྟན་མ་སྩྱོང་བ་ནི། སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བྲན་ལ། རི་ཡ།ཁྲཾ་གེས་བསང་། ཨོཾཨཱཿརཧཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཞིན་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མནན་ནི། 

སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་དོང་ཟུས་པར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་བླགས། དོང་བཅད་པའི་ཁར་གཏོར་གཞོང་སྦུབས་ལ་གྲོ་ར་བསྐོར་ཏེ། ཨེ་གྲུ་གསུམ་བར་དགྲ་དགེགས་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་། དགུག་གཞུག་དང་། བྲོ་བརྡུང་ཕྲིན་ལས་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ 
ནི། ནང་དུ་ལོག་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲབ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བཟླས་པ་ཚེ་འགུགས་བྱ། སྔར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་རང་ལ་བསྟིམ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞེང་། བསྡོ་སྨོན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་དགོས་ཆེད་ཁན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱིས་པས་ནུསསྟོབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ལས། དེས་ནི་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་རློད་གཏོང་ཟུག་པ་སོགས་མི་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ངེས་པས་བསྟན་པ་བཞེན། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་གཞུང་བཞེན་བསྒྲབ་ན་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པའི་ཚད་མའོ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ 
གར། །དཔལ་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་སྒྱོགས་ཆེན་པོས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་གཏན་ནས་བརླག །རྣམ་རྒྱལ་རུ་མཚོན་སྲིད་རྩེར་སྦྲེང་གྱུར་ཅིག །ཅེསཔའང་གནའ་བོའི་དུས་གངས་ཅན་པའི་མིའི་བདག་ཕོ་ལོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྣེའུ་གདོང་རྩེ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། བན་གཙང་ ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ 
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༧ ༅། །འཕེལ་རྒྱས་བླིང་གི་རྡོར་སློབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོས། དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་འདུས་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཕྲེང་བ་བཅས། བོད་ཡུལ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཞེ་མར་ཆོས་སྡེ་དེ་ཉིད་དུ་དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྒྲབ། སྨན་སྒྲབ། 
ལས་སྦྱོར་སོགས་གསར་དུ་ཕྱག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་ཆེད་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་མཛད་པའི་གཡར་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ། གཏེར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་རྩ་བར་བཟུང་། རིགས་མཐུན་གྱི་གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་འདུ་བརྱིད་ 
རཱ པ་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཀྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་སྔགས་བཙུན་རང་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས། མདའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདན་ས་ཆེན་ཁོའི་ཡབ་དབེན་གྱི་སྡོ་རུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་དུས་ཀྱི་ལོ་ཉ་ཞེས་པ། སརྟ་ནག་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་བྲིས་པའི་ 


 ཡེ་གེ་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄༅། །བཀའ་འདུས་སྨན་སྒྲབ་གཏོར་ཟློག་བཅས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་བཞུགས།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་བཛྲ་ ཀྲོ་དྷ་ཡེ། གཉེརཆེན་ཨོ་རྱན ་གླི་ང་བའི་གཏེར་ བྱོན་ཀུན་ གཟིགས་ མཐེན་བཅའིཡང་གཏེར་དུ་ངོན བའ ་བཀའ་འདུས་སྨན་ སྤྲུབ གཏོར་བཟློག་དང་བཅས་པ་ དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་ དགུར་བསྟར་བའི ལག་ ལེན། འདོན་ རན་འབྲིགས་ ཟིན་ 
ཐོར་བཀོད་པ་ལ། རྩ་གསུམ་ ཞི་བྲོའི་ སྒྲུབ པ་ སྤྱིའི་ཁོག་ ཕུབ་ ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ ་གཅིག་ཤེས་ ཀུན་ གྲོལ་ གཞིར་ བཞག་ལ། སྣ ་སེལ་ རྣམས་ སྔོན་ ཏུ་བཏང་ནས། ཉིན་ དང་པོའི་ ་ཐོ་རང་ 
སྨ་ བར་དྡ་ རྡོ་རྗེ་འཚམས ་པས་ །ཡུར་པའ་ བདག་ བསྐྱེད་སྔོན་ འགྲོས། སྡོན་ དུ་མ པ་སོང་ན་ཤོག ་ལིང་རྣམས་ལ་ ལ་ ལིང་ཁྲུས་ ཚད་ ལྡན། _ ཚོགས་ བསྒྲལ་ སྐབས་ འགུགས་ བསྟིམ་ གནད་ ལྡན་ 
དང་། དཱ དམ་སྲིའི་མནན་ ལིང་ལ མནན་ ཆས་ རྒྱལ་ ༥ ` ཁབས་ གོང་གྲུབ་ པར་བྱ། ། དྭག་ ལོའི་སྦི སྦྱིན་སྲེག་ བྱ། སྐོར་ ཆོག་ པ་ རྣམས་ ནས་ ཁླུས་ ཆོག་ ཟླ་ བའི་ བདུད་རྩི་ལྟ མྔར་ 
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༄༅། །ཀྲུས་བུམ་བསྒྲབ། གཞུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཚིག་བདུན། སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས་ བསྡུས་པའི་རྗེས་རྒྱུན་ཁྱེར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་ 
བསགས་མཐར། ཧཱཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། བླཟས་པ། བསྡུ་ལྡང་གྲུབ་རྗེས་ཟུར་འདེབས་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་ལྟར་བསང་ཆུ་བསྒྲབ། སྒྲུབ་ཁོག་ 


ལྟར་ས་ཆོག་གི་མཆོད་བརླབ་ནས། གཤེགས་གསོལ་མཐར། མཆོད་རོལ་རིང་བའི་འོག་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་པ་དང་མཆཱལ་བསྡུ། སློབ་དཔོན་ཞྭ་ཆོས་བཅས་གཞི་ 
དེར་ལེབས་ཤིང་དབང་མཆོག་ཕུར་པས་ས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཟླས་པའི་རྗེས་དབང་མཆོག་ཕུར་པ་བསྡུ། བཀའ་བསྒོའི་མཇུག་མཆོད་རོལ་རིང་བའི་ 





༢ˆ༽ ༨༨ 


འོག ༈སློབ་ དཔོན་ གྱིས ་ད་ཀིལ་ འཁོར་གྱི་གཞིར་དབང་ལྡན་ ནས་ བརྙམས། ལན་ གསུམ་ བསྐོར་ཞིང་ཡུངས་ ཐུན་ བྲབ ཅང་རྡ ་རྗེགསོར། ལས་མུར་ བྱང་གུར་ཧ ཧུ་གདབ། སེར་ ཕྲེང་གིས་ཤར་ ནས་ བརྩམ་ རྒྱལ་ 
ཐོ་བཙུག །དམ་སྲི་ མནན་ པའི་གཅིག་ནི ནི་བརྡོད་མེད་སོགས་བརྗོད་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱི གྱས་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ ཚིག་ རེ་དང་བསྟུན་ རྒྱ་གྲམ་ བྱབྱ ལས་ བྱང་གི་ ་བྲོ བརྡུང་གྱེར་སྐབས། དྲུག་ པོའི་བྲོ བྲོ་ར་རྩེ་མོ་ མ་ ལྷོར་ 
བསྟན། མཐེའུ་ཆུང་སྡྲེལ། ། གཤིན་ རྡེའི་སྐུའི་རྒྱབ་ ཀྱི་འདོད་གསོལ། གསང་ཆེན་ ལྷུནཿ གླུབ་ སོགས་ །དང། འཁྱིལ་ བའི་ ེསའི་རྒྱབ ཀྱི་འདོད་གསོལ། ཁྲོ བོ་ བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་ པ་ སོགས་ བྲི། ཟུབ་ ཁུང་ ནུ་དམ་ 
སྲིའི་མནན་ལི ལིང་བཞིན་ བྲིས ་པའི་ ་ལིང་ག་ བྱག །ནང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། སློབ་ དཔོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ནུབ་ ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ང པར་ སྔགས་ ཆས་བཅས་ སྟོང་ཐུན་ བཤུད། མ་ཏཾ་བསྒྲལ། སློབ་ དཔོན་ གྱས་རྡོ རྗེ་ 
འགྲོས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་གྱི་གཞི ཞེ་དེར། ། ཧཱུཾ་གསུམ་ལ ་བསྐོར་བ་ གཅིག །ཧ་གསུམ་° ལ་ བསྐོར་བ་ གཅིག །ཕཊ་ གསུམ་ ལ་ ལ་བསྐོར་བ བཔ་ གཅིག་ སྟེ བསྐོར་བ་ གསུམ་ བསྐོར་ནས། དྭབས་ ནས་ཤར་ དུ་ཞལ་ ཕྱོགས་ 
པས། སྟེང་ནས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཞེར་གཡས་ བསྐོར། ཤར་ལྟོ་ནས་ འོག ་བར་གཡོན་ བསྐོར་གྱིས་ཁྲོ་ ་བཅུའི་ མུར་པ་ གདབ་ དོན་ གྱི་སྲུང་འཁོར་ཕྲིན་ ལས་ ལྟར། ཧྷཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ རང་ཚྩལ་འབར་ བའི་ སོགས་ ནས། ཧྷཱ་ 
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པ ༄༅། །ཕཊ ཏྱ བར་རོ། སློབ་དཔོཿ ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཐོར་ གཡབ་ ཀྱིས་ བདུད་རྩི་ འཐོར། ལས་ རྡོར་ གྱིས་ གཡོ: ན་ བསྐོར་ 
དུ་ཁྱེ་མ་མེ མད་པའམ། བར་མཚམས་ མེད་པ ་ལེགས་པར་ བྱུག །ལྷ་སྟ་ གོན་ ཚོམ་ བུ་བཀོད་ གླུབ་ རྗེས། དེ་ མཐར་ཕྱི་ མཆོད་ བསྐོར་ བཤམ། དེ་ མདུན་ ནང་ མཆོད་ སྨན་ གཏོར་ (རྟ ་ཕྲེང་ཚར་ དུ་བཤམ། ཕྲིན་ 
ལས ལྟར་ ང་མཆོད་རླབས་ རྡེས། ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་ནྱ་ཏ་སོགས་ཀྱི ཀྱས དམ་ ཚིག ་པ་ བསྐྱེད། མཆོད་པ་ ་རང་ ང་གཞུང་གིས འབུས། སྤོས་དྲེལ་ བཅས་ གསོལ་ བ གདབ། གུམ་པར་ ཞི་བྲའི་སྱ་ སྲི དྲིལ བརྗོད་ པས་རྫས་ བླག དྷ 


ཱཾ མཆོད་བསྟོད། ཟུར་འདེབས་ ཀྱི་རྡེ་སྲ་ ཆོག །རྐབས ཀྱི་མཆོད་ བསྟོད་སྦྱ ར། བཟླས་པ 'ཞི་ླའི་སྤྱ་དྲ་ལ་ བླག། ལས་བུམས་ ཟུར་འདེབས་ཀྱི ཀྱྱ་བསང་ཆུ་ལྟར་ བསླྲུབ། དངོས་ སྟ་ ཉིན་ གཅིག་ ལ་ ་སྦྲེལ་ སྐབས་ བདག་ གི་ 
རྣལ ་'འབྱོར་ གོང་དུ་སོང་བས་ འཐུས་ཿ པས་ འདིར་མི ་དགོས། ཁྱུས ཆོག་ ཟླ ་བའི་ ་བདུད་རྩི་ལྟ ་ལཱར་ ཞི་དྲག་ ཕྱེད་མའི་སྣྲ སྦྱོང་བ། བདེན ་སྟོབས་རྟ སྐབས། ། དེང་འདིར་ གསང་ བ་ཟབ་ མོའི་ ཆོ་ གས་ དངོས །ཐྲུབ་ བསྒྲཔ་ ཕཔ་ལ་ 
བར་དུ་ཞེས ་བསྙུར་ཞིང་རྟེན་ ཏྲུས '་གོས་ ཟང་ཞའབུལ་ ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་མངའ་དབུལ་ བའི་བར་ བྱ། རྒྱན ་བཀོད་སྐབས སློ དཔོན་ གྱིས ་སྤོས་སྣ། མུམ་ གྱིས 'དར་ ལམ་ གྱིས་ སྣ ་དངས་ པའི་ སྨན་ གྱི་ཝོ་ བྲང་། རྒྱལ་ 





ཚབ་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀྱིས་ཐུམ་པ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། སྒབ་བསྐོར་ཆས། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ། མ་ཏཱཾ་རྣམས་ཐོགས་ནས། ཞིབྲའི་སྤྱི་དྲེལ་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་དང་ 
སྦྲག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་རྗེས། སྨན་སྒྲབ་ལྟར། གདོད་ནས་རྣམ་དག་གིས་ལྡིང་ཁྲི་འོག་མར་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཞུགས་པའི་ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཆང་ཆུ་འོ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས་མཚམས་བཞི་ 
དང་། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཐོག་མཐྣའི་སྟེང་སྨྲན་སྒྲུབ་ཕབ་གཏའ་ཆུ་གཙང་གིས་བརླན་པ་བཞུགས། ཟུར་གང་བདེར་ཆང་ཕབ་ཞིབ་མོར་བཏུལ་བ། དམ་རྩི། ཁ་དོག་བསྒུར་བྱེད། རྩི་རྣམས་ཚང་བར་བཞག ། 
སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེང་གཟུང་ཐག་བཞག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྟེང་གི་ཚངས་པའི་དམུ་ཐག་སྦྲེལ། སྒྲབ་ཁོག་གི་རྒྱན་བཀོད་རྣམས་གྱེར་ཞེང་། ལྡིང་ཁྲི་བར་པར། དབུས་སུ་ནམ་བུམ་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་ 
བཅས་པ། དབུས་དང་ཕྱོ ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྐུ་ཙཀ་རྣམས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། དབང་དང་འབྲེལ་ཚེ་དབང་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱང་བཀོད། ལྡིང་ཁྲི་གོང་མར། ྐུརྟན་ཐོད་སྐུ་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་ 
། གསུང་རྟེན་བཀའ་འདུས་གླེགས་བམ། སྔགས་བྱང་གི་ཅཙཀྲི། ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་ཁཀྲི་དང་ཤེལ་རྡོ། རྒྱབ་ངོས་སྨན་གཏོར་རཀྟ། དེ་མཐར་ཉེར་སྦྱོད་བསྐོར་བཤམས་བཅས་དང་། 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 


པ་ལྟར་བྲིས་པ 





༄༅། །སྒབ བ་སྐོར་སྟོད་ སྨད། ཐུགས་ཿ 'ཡོལ་སྔོན་ པོ། _གསུང་ཡོལ་ དམར་ པོ། སྒུ་ཡོལ་ དཀར་ པོ་ རྣམས་ ་ནང་ནས་ 'ཕྱིར་དཀྲིས། རུ་དར། རལ་གྲི ་སོགས་ དང་། ཁྲོ་བཅུའི་ལུར་པ་དང་མ་ཏཱི་བཅས་སྔ་མ་བཞེན་ 
སོ་སོར་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། མྭ་ཏྲ་ཧི་ཁོག་པ་རས་བིས་འོག་ཏུ་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར། རྒྱབ་ཏུ་བསྐང་གཏོར་གཞུང་མཐུན། ལྟོར་འདོད་ཡོན་ལྔ། བུང་དུ་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་ 
དང་ཆད་བརྟན། མདུན་ དུ་ཞི ་དག་ གི ་ཉེར་ སྤྱོད་ མཇུག ་སྤྲོད། ། སྨན་ གཏོར་ རྭཀ། མཐའ་ བསྐོར་ཕྱི་ མྱི ཕྱི་ནང་ཚོགས་ མཆོད་ བཅས་བརྒྱ་རྩས ་བསྐོར་ ཞེང་། བླ་མེད་ མཆོག་གི་མཐར་ཚོགས་གྲོ' ལ། མཆོད་པ་སོགས་ 


" ཞེབ་པར་བཤམས་ནས། ཡར་འཚོགས་གཤུང་ཟུར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ལས་བྱེད་མ་ལུས་པ་འཚོགས་དགོས། རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་ཐེབས་ཞྭ་ཆོས་བཅས་གྲལ་གཤམ་ནས། སྟོང་ཐུན་བཤད་དེ། 
མངའ་གསོལ་རྗེས་ཟློས། ལས་རྡོར་གྱིས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དང་རྒྱལ་ཐེབས་བཞི། ཡུམ་ལས་རྡོར། གིང་། འཚམས་པ། སྤྱན་པ། དུས་མཚམས་པ་ནི་དགེ་ 
བསྐོས་་ཏ་རོག་ཀྱང་ཟེར། ཕྱག་ཚང་ནི་ཕྱག་གཉེར། བྱན་པོ་ནི་མ་ཆེན་སོགས་ལ་དྲངས་ཤིང་མཐར་མཆོད་རོལ་རིང་བ་བྱ། ཡང་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་གཏོང་ཐུན་བཤད་དེ་རྟགས་གདབ་བྱ་སྐབས། མགྲིན་པར་ཞག་ 





ས་ཟླ་ཕྱེ ཕྱེད། མཁུར་ཚོས་ལ་ ལ་རྭཀའི་ཐིག ་ལེ་སུམ་ སྒྲོམ། དཔྲལ་བར་ཐལ་ ཆེན་ ཚོམ་བུ་རྕེ ་གསུམ་ རིས། མཐར་ ་མཆོད་ རོལ་རིང་བའི་ འོག་ འདུས་ པ་ སྤྱི ལ་ པ་རྟགས་ གདབ་ གྲུབ་པར་བྱ། སློབ་ དཔོན་ ཆོས 
་དང་ཞྭ 'འཕྲག་ འགེལ་གྱི གྱིས ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ ཿ་མདུན་ ་དུ་བཞེངས་ ལ་བརྡ་ སྒོ་ དབྱེ་ སྐབས། ། དབྱེ་ སྔགས་ལན་ བཞི་ ལ་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ བསྐོར་ཞ ཞིང་། ཕྱོགས་ བཞིར་ ལག་ གཉིས་ ཁུ་ཚུར་ དཔུང་ མགོར་ ་བསྣོལ་ བ་ 
་བའི་ཕྱག 'རྒྱ་རེ་ བྱ། སླར་ སློབ་ དཔོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མདུན་ དུ་བཞེངས་ཏེ ཏེ་ཐལ་སྦྱར་ གྱིས 'བརྡའ་ཕྱག །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿལན་ བཞེར་ གཡས་ བསྐོར་གྱིས་༔ ་ཐལ་ སྦྱར་རེ ་དང་། པྲ་ ཏིནྟ་ཧོཿ འི་སྐབས་ འགྲེང་ཞིང་ འདུད་ 
བཅས ས། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱ ་ཕྱག་ ལེན་ གནང་བར་ མོས། མཆེད་ གསར་ ལོགས་སུ་ཕྱེས། དྷ རིང་པ་ རྣམས་ ནས་ བདུད་རྩི་ བྱིན་ རླབས། བསྡུ་ན། ཡི་ གི་ ་གསུམ་ གྱིས་ བསང་སྦྱང་། དགུ་ པའི་ཛྲབ་ དབྱངས་ལན་ 
སུམ་གྱིས་ བླརླབ། མཆོད་པའི་ འི་ཟུར་འདེབས་ བཞིན་ བརྒྱུད་མཆོད་ཁཱ་ཧི་བཅས་ བྱ། དངོས་གྲུབ་ བླང་བ ་མི་དགོས། བསྡུ་ན ་བཀའ་བསྒོ་ ་བཞག ཁྲོ བོའི་སླི་ ྤྱི་དེལ། ཧཱུ་བཞི། དྲག་ འབེབ། རྐང་རག ། 
རྲ་རཀྟ་ཧཾ་གསུམ་ གྱིས ་'སུང་འཁོར་བསྒོམ། རྒྱལ་ཚབ་བམ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ 'ཐེབས་ཀྱིས 'བདུད་རྩི་ འགྲིམ། ཆུ་འདེས་ འགྲུབ། མཐར། ། འོག་ གི་ གི་ཞེས་མྱོཿ རྩོང་བ་ སོགས། གྱུར་པར་བསམ་ ལ་རྡོ་ རྗེའི་ གཡར་ 
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* ༄༅། །དམ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨི་དརེ་སོགས། སློབ་དཔོན་ལ་བདུད་རྩི་དྲངས་མི་དགོས། གཞན་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་དྲངས། མཐར་དམ་ཚིག་གཏོང་ཐུན་རྒྱལ་ཚབ་ 
བམ་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་བཤད། བརྒྱ་བརྡུང་རོལ་འོག །ལས་རྡོར་གྱིས་སྤོས་དང་གཡབ་དར་སྣ་ལྔ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡབ་དྲིལ། ཡུམ་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་ཚབ་གཡབ་དར་སྣ་ལྔ་དང་། 
རྒྱལ་ཐེབས་བཞིའི་གཡབ་དྲིལ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་། ཞ་ཆོས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ཕྲེང་ཚར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞེངས། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་བཅས་རང་གྲལ་ནས་ 


` བཞེངས་ཏེ། ལྟ་སྐོས་སུ་གདབས། སྔགས་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱི་དྲིལ། མཐར་འབེབས་སུམ་བརྡུང་གིས་བྱིན་འབེབས། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས། མཐར་འབེབས་སུམ་བརྡུང་གིས་སྨན་སྒྲབ་ལྟར་ཀུན་བཟང་རྡོར་ 
སེམས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བརྒྱུད་གསུམ་རོལ་མོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོར་གཡབ་དར་ལན་རེ་བྱ། འདི་ནུབ་སྒྲབ་པའི་ཐུན་གྱི་དབུ་མི་འཛུག་ན། སྒྲུབ་ཁོག་ཏུ་གསལ་ 
བ་བཞིན་དང་། ཐུན་གྱི་དབུ་འཛུག་ཏེ་ཉིན་དང་པོའི་གོ་ཆོད་བྱེད་སྐབས། བསྡུ་ན་ཕྲིན་ལས་ནར་མའི་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ལན་གསུམ་རྗེས། མཆོད་རླབས་ནས། བྱིན་འབེབས་དང་སྤྱན་འདྲེན་ 





སྐབས། ལས་རྡོར་གྱིས་ཞ་བཅས་སྤོས་དང་གཡབ་དར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་རེ་བསྐོར་བ་མཐོང་ རྒྱུད་བཞིན་བུ ཀྱ་ ་ཞིང་། མཆོད་ ཕྲེང་ཟུར་ འདེབས་ མ་སྦྱར་ བའི་ མཆོད་ པ་གཞུང་ བཞིན་ བསྟོད་ཿ པའི་མཐའ་ 
བར་བཏང་། ཟུར་འདེབས་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་ལྟར་ཛབྲ་ཁང་ཕྱེ་བ་ནས། ཁྲོ་བའི་སྤྱི་དྲིལ་བཟླས་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཞི་ ཁྲོའི་ སྲི སྤྱི་དྲེལ་ སྦྲེལ་མ མ་ གདངས་བ བཅས་ ལན་ བདུན་གྱི གྱེར་ སྐབས། ། ཐུན་༔ དཔོན་ གྱིས་: མེ་ ཏོག་ 
ཕུལ་ ཞིང་པད་ བསྐོར་ཿ བཅས་རྒྱལ་ཚབ་ བམ། རྡོ་རྗེ ་རྐྱལ ་ཐེབས་ལ 'ཐུན་ཐག་ཞུ། འདི ནས 'བཟུང་ཇྲབ ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། བུན་ ཐག་ སྟོང་པར་ མ་ཁོར་བ་ བ་དགོས། འདི་ མཚམས་ཇྲ་བ་ མཆོད། ། རཀྟའི་ མཆོད་ 
བསྟོད་། ཡིག་ བརྒྱའི་རྗེས། བཀའ་སྲུངས་ བསྐང་བཤགས། ཚོགས་སྐོང་། ལྷག་ མའི་ ་སྐབས། ལྷག་མ་ བཅོན་ འཛིན་ང དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ ལྷོ་ ནུབ་ཏུ་བྱ་ ཞེང་། | བསྐུལ་ ཆད་ ༈བརྟན་ བྲཀ་ ཤིས་ མཐའ་བར་ཟུར་ 
འདེབས་ བཞིན་ བཏང་། གྲུབ་ ན་ཉུ་ལེ 'བསྐད་པ། བྱིན་ འབེབས་ཛྲབ་ དབྱངས་བཅས་ ཚོགས ་གཞུང་ནས་བྱ་བའམ། མི ་ལྕོགས ་ན་རྡོ་ རྗེ ་འཆཚམས་པས་ བྱ། རྟ་བྲོའི་སྐབས་ རྡོ རྗེ ་མཚམས་པས ་བགེགས 'བསྐྲད། 

མཚན་ཐུན་གསུམ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ བྱ། ༈ །ཉིན་གཉིས་པར། ཚིག་བདུན། སྐུ་གསུམ་གསོལ་ འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས་འབྲིང་པོའི་མཐ ར་བརྒྱ་བརྡུང་། བདག་བསྐྱེད་གསལ་ཞིང་བསང་ཆུ་ 
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* ༄༅། །བསྒྲབ་པ་ནས་ཟུར་འདེབས་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། བཀའ་བསྒོའི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་འཚམས་པས་ཐུན་བྲབ་པ་ཀུན་ལ་འགྲེས་སུ་ཤེས་དགོས། ཛྲབ་སོ་སོའི་སྐབས་ཛབ་མཆོད་རྒྱས་པའི་ལུགས་ 
བཞིན་ཏུ་སྦྱར་ལ། ཁྲོ་བོ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྟོང་ཚིགས་རྗེས། བུམ་བཟླས་སྒྲབ་ཁོག་གི་བུམ་པ་སྟ་གོན་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བུམ་དང་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་སྒྲབ། དེ་མཚམས་ཚེ་སྒྲུབ་མཐར། ཡིག་ 
བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟན་པའི་བར་ཟུར་འདེབས་བཞིན་བཏང་བས་ཉིན་ཐུན་དང་པོ་འགྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཚམས་པའམ་རྒྱལ་ཐེབས་རེས་མོས་ཀྱིས། ཤུ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་འབེབས། ཛྲབ་ 


' དབྱངས་བཅས་བྱ། སླར་ཕྲིན་ལས་ནར་མའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམ། མཆོད་ཕྲེང་ཟུར་འདེབས་མི་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་སྔར་བཞིན་བཏང་། འགྲུབ་ན་ཞི་བ་དང་། དཔལ་ 
ཉེར་གཅིག །ཁྲོ་བོའི་སྦྱི་དྲིལ་བཅས་བཟླ་བ་དང་། སྟོང་ཚིག་འབྲིང་པོའི་ལུགས་ལྟར་དགོས་ཤིང་། མི་ནུས་ན་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱི་དྲིལ་སོ་སོར་ཅི་ནུས་རེ་བསྟེན། བུམ་པ་དང་ཚེ་སྒྲབ་དོར་བའི་ཛབྲ་མཆོད། རཀྟའི་ 
མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བཅས་དང་། གོང་ལྟར་ཉུ་ལེ་བསྐྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་ཐུན་གཉིས་པ་གྲུབ། སླར་ཕྲིན་ལས་ནར་མའི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནས། ཡིག་བརྒྱའེ་མཐའ་བར་ཐུན་གཉིས་པ་བཞིན་ 





བསྐྱར་ རྡེས། བཀའ་ སྲུང་གཏོར་ཆོག ་ནས ་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་བར་ཟུར་ འདེབས་ བཞིན་ ནར་ འདེད་ ཀྱིས་ ས་བཏང་ མཐར། ཚོགས་ གཞུང་ ནས་ སྒྲབ་ ཁོག་ལྟ ལྟར་ཤུལ་ ལེ བསྐྲད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ བཞེངས་ ལ་ པ་ཤཱ 
བཅས་ བྱིན་ འབེབས་ཛྲབ་ དབྱངས་བཅས་གྲུབ་ནས་ ཚོགས་གྲོ། གྲོལ། མཚན་ཐུན་ འདོན་ ལུགས། ཐུན་ སོ་སོའི་ དབུར། ཕྲིན་ ལྲས་ ནར་ཟ མའི་ སྐྱབས་ སེམས ས་ཚོགས་ བསགས་ རྗེས་ སྲུང་ འཁོར། མཆོད་ པ་ ཕྱིན་ 
རླབས་ནས་ ཡིག ་བརྒྱའི་ མཐའ་བར་ཉིན་ ཐུན་གསུམ་པ་ བཞིན་ དང་། དེ་ནས་ཞུལ་ལེ ་བསྐྲད་ཅིང་། བྱིན་ འབེབས་ཛྲབ ་དབྱངས་བཅས་ སོ་ ་སོར་བྱ་ཞིང་། ཐོར་ ཐུན་མཐར་ ཡིག་ བརྒྱའི་ རྗེས། ཟུར་སྐོང་མི་སྦྱ སྲར་ 
བའི་ཚོགས་རྐྱང་པ་ལྷག་མའི་མཐའ་བར་བཏང་། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས་རྣམས་ཟུར་འདེབས་ལྟར་དང་། བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་རྒྱུན་ཁྱེར་མཇུག་གི་མདེར་ 
བསྡུས་བཏང་རྗེས། ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅི ང་བྱིན་འབེབས་ཛབྲ་དབྱངས་བཅས་བྱ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་ཉིན་གསུམ་སོགས་བཏང་བའི་ཉིན་ཐ་མར། ཉིན་ཐུན་དང་པོ་རྟཀའི་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱའི་རྗེས། 


རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཟུར་འདེབས་ལྟར་གྱེར་ཞིང་། འདུས་པ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ དྲངས། དེ་མཚམས་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་སོགས་རྒྱུན་ལྟར་བྱ། ཐུན་གཉིས་པར། སྨན་ཁྲོལ་སྒྲབ། ཧུཿ བདག ཉད་རྩ་ 
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༢༨ 


༠ ༄༅། །བའི་སོགས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། ཐུན་སྔགས་བརྡེ་སྐབས། ད་ལམ་བཟློག་སྒྲབ་དང་སྦྲེལ་དགོས་གཤིས། ཞི་ཁྲོའཾ་སྦྱི་དྲེལ་དང་། ཁྲོལ་སྒྲབ་སོགས་འོག་མ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱར་བའི་ཐུན་ 
གདངས་ཀྱི་སྐབས། ཐུན་བརྡེ་ཞིང་། སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་དབུ་བཙུགས་པ་སོགས་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས། སྨན་སྒྲབ་གཞུང་གསལ་བཞིན་ཉིན་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་མཐར་དབྱུང་། མཚན་ 
ཐུན་སྔ་མ་བཞེན། བཟླས་པའི་རྗེས་སྟོང་ཚིག་མཐར་སྨན་སྒྲབ་སྦྲེལ་ཞིང་། བཟླས་པའི་འབྲུ་གསུམ་པའི་སྐབས། སྔག་གསུམ་སྦྲེལ་གྱི་ཐུན་བཟུང་ཞིང་། སྨན་སྒྲབ་ཐུན་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་ལ། ཐོར་ཐུན་ 


ཱ རྗེས་ཚོགས་མཆོད་སྦྱར་བ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དགོས་ཤིང་། བྱིན་འབེབས་རྗེས་སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས་རེ་སྦྱར་བ་ཁྱད་པར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོལ་སྒྲབ་ཉིན་གྲངས་བཅད་ཅིང་། སང་བཏགས་བཙག་གི་དོ་ནུབ་ 
སྨན་སྤོལ་ཆས་ཆང་གཙང་མ་བཤམས་ལ། བགེགས་བསྐད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱིར་ནང་ལས་བྱང་གི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སྐབས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་དགོས། ཐེམས་པའི་ 
ཉེན་དང་པོ་སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས་མཐའ་བར་སྔར་ཉིན་མོ་ལྟར་བཏང་རྗེས། སྨན་བཏགས་པ་བཙགས་ཀྱི་ཐོག་མར། སྨན་སྒྲབ་གཞུང་གསལ་སྨན་མཆོད་སྔོན་སོང་སྐན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ 





བཏང་། བར་འདིར་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་གཏོང་ཐུན་སྔོན་སོང་དབྱངས་བོར་ལེན་བཅས་རྟགས་གདབས་ངེས་པར་བྱ་དགོས། གཞན་གཞུང་གསལ་བཞེན་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཟིན་པའི་ནར་ 
འདད་ཀྱིས་བཏང་ལ། ཕྱག་ལེན་རྣམས་མཐོང་རྒྱུན་བཞིན་ཞིབ་ཚག་ལྡན་པ་གལ་ཆེ། ལོང་ཁྱབ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་སྒྲབ་ཉིན་གྲངས་མང་པོ་མི་ལྕོགས་ན། འདི་ནུབ་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་འཛུག་ 
¿ དགོས་པས། ཧཱཿ སྟིང་པོ་རང་བྱུང་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསལ་གདབ་ནས། འོད་ཞུའི་བར་བཏང་ལ། བདུད་རྩི་དགུག་པའི་ཛབ་ཐུན་གདངས་སྐབས། ཞེ་ཁྲོའི་སྤྱིདྲིལདང་སྦྲེལ་དགོས་པ་ནི་འདི་ཕྱིན་ 


ཀྲ ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ ་དང་། གོང་འཕྲོས་སྒར་ཡང་ཐུན་ལན་གཅིག་བསྐུར་གྲུབ་ ན་ལེགས་ཤི ང་། ནུས་མིན་སྐབས་ དང་བ རྙུན། གང་ལྟར་ཡ ང་བཀའ་སྲུང་ཕྱིན་སྔར་ལྟར་ 
མཐ ར་དབྱུང་། མཚན་ཐུན་གསུམ་པོའང་སྔ་མ "ལྟར་ལ་ཁྲོ' ལ་ སྒྲུབ་དོར་ལ་ཕྱི་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པ ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིབ་མོ་མཐོཿ ང་རྒྱུན་ལྟར་གནང་དགོས ། དེ་ལྟ་ བུའི་སྒྲབ་ ཞག་གིས་བ དུད་རྩི་ ་གནད་ དབ བ ། 


བདུད་རྩི་བསྐྱིལ་བ། འབེབས་པ་སོ་སོར་ཐུན་དྲུག་རེ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། ལོང་ཁྱབ་ཀྱིས་མ་ལྕོགས་ན། ཕྱི་སྒྲབ་ཉིན་གཉིས་པའི་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་སོ་སོར་གཤམ་གསལ་ལེ་ཚན་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱར་ 





པ ༄༅། །དགོས་ ཤྱང།་ ད་ལམ་ འཇུག་ང བདེའི་སླད་ཉི ཉན་ ཐུན་ དང་པོའི་མཇུག་ གནད་ དབབ་ འོད་ ཞུ་བཅས་ དང་། ཐུན་ གཉིས པར་ གནད་ དབབ བཟླས་ པའི་རྗེས། བདུད་རྩི ་བསྐྱིལ་ བ་ འོད་ ཞུ་བཅས་ བཏང་། 
ད་ལམ་ དགོས་ སྒྲུབ་ དགོས་སྟབས། དངོས གྲུབ་ ཀྱི་རྫས རྣམས་( འདིར་ བཤམས་ མི ་དགོས། སྨན་ཊ གྱི་ལོ་ བཐང་བཞུགས་ ཡུལ་ སྟེགས་ཀྱི ཀྐྱ།་བར་ ཐོད་ཆང་ཁེབས་ ལྡན་ ་བཀོད་པས་ འབུས། ཐུན་ གསུམ་ པར་ བསྐྱིལ་ 
སྔགས་ རྡེས། དབབ་པ ་གསང་སྒོ་ ་དབྱེ ་ཞིང་བདུད་རྩི དབབ་ པའི བཟླས་ ཕ་ སྟོང་ཚིག་ བཅས་ སྦྱར་ རོ། འོད་ ཞུ་མི་ བྱེད་ པར་ སྔོན་ ཚེ་ཁྲག་ (འབུང་ སོགས་ བླབས་ པའི་ མཐར་ སྟོང་ཚིག །འོད་ ཞུའི་ རྗེས ་སྲུང་མའི་ 


། གཏོར་ཆོག་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། མཚན་ཐུན་གསུམ་ལ། འཇུ་འདུལ་ལམ་ཕྱི་སྒྲབ་སྐབས་ལྟར་ལས་གནད་དབབ་བྱིན་མ་སྦྱར་ནའང་ཆོག་རྒྱུ་བགྱིད་པ་ལས་འོས་མེད་སྟམ་མོ། ཕྱིར་ནང་སྔ་བར་ཚོགས་ནས། 
ཕྲིན་ལས་བཟླས་པའི་རྗེས་སྨན་སྒྲབ་ཉིན་སྔ་མའི་ཐུན་གསུམ་པའི་སྐབས་ལྟར་བཏང་བའི་བཟླས་པ་མཚྫ་ཤྲི་ཅན་མཐར་སྟོང་ཚིག་འབུལ། འོད་ཞུ་མི་བྱེད། བསྟེན་རྒྱུན་པས་སྤྱི་དྲིལ་གཉེས། དངོས་གྲུབ་སྦྱིར་ 
གསོལ་་་བའི་རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་མཇུག་གི་སྔགས། མཆན། ཛྲབ་བཏགས་པ་བླཟ་དགོས། རྒྱུན་དུ་སྐབས་འདིར་སྒྲབ་ཁོག་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་དབུར་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལམ་སྒྲབ་བཟློག་དང་སྦྲེལ་བའི་སྨན་ 





གྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་རྐྱང་པ་བྱ་དགོས་པས་སྨན་ ན་སྒྲབ་ ནང་ གསལ ་བགེགས་བསྐྲད་ནས། ། དོན་ ༈་བཤགས་ རྗེས། ཧཱུཾ་བྷོ༔ ཆོས་སྐུ སྤྲོས་བྲལ་སོགས། ཕུངྱེ་ཏིྟ་ ཨོཾ་ཀྱིས་མངའ་ ཿགསོལ་ བའི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་ 

བཏང་། དེ་ནས 'སྔགས་ རྒྱུན པ་ རྣམས་ཀྭ ཀྱིས ཉེས་དངོས་གུབ་ གསོལ། སྔགས་ བཞག་སྟེ། སྟེ། ཞི ཁྲོ སེ སྤྱི་དྲེལ་ རྐྱང་པས་ ཐུན་བཟུང་། རིན་ ཆེན་རྒྱལ་ཐེབས་དཔོན་ གཡོག་གི ་གིས རྒྱས ་པའི་ སྦྱིན་ སྲེག བུ། ཡར་འཚོགས། 
མར་ཆེན་ གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ ལྟར་ཁྲོ་ ་བོའི་སྲཾ སྤྱི་དྲེལ་ ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་སོགས་བཟློག་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་ནས། མཆོད་པར་ཟུར་འདེབས་མ་ སྦྱར་ བའི་ ་བསྟོད་ པའི་མཐར་བླཟས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ 
ས། ཞིབ་དངཁྲོབའི་སྤྱི་དྲལ་དགཔོའི་ཤམ་བཅས་སྦྲེལ་ཐུན་གདངས་ཀྱིས་ཛབྲ་རྒྱན་བཟུང་། གཞུང་ཚོགས་པ་རྣམས་ནས་ཁྲོ་བའིསྤྱི་དྲིལ་ཤམ་ཅན་གྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཡན་གང་འགྲུབ། སྲུང་ མའི་གཏོར་ 
དབྱངས་བྱ། ཕྱིར་ཉིན། ཉིན་དང་པོ་གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར། གསུམ་པར་གོང་དུ་བརྗོད་པ ་ལྟར་གྱིས་ གྲུབ། འཕང་བའི་ཐུན་ དང་པོ་སྔར་ལྟར་དང་། ཐུན་གཉིས་པར་ཟློག་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་ 


ཙཿ 
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༧ ༄༅། །ནས། བཟློག་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། དེ་མཚམས་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། སྒོ་དྲུང་དུ་མནན་དོང་གྲབ་ཤོམས་དང་། སེར་ཕྲེང་ཆས་ སུ ་གོན་ ཚར་བ་དང་། ཟོར་སྒོ་དབྱེ་བ་ ་ནས། 
དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་དྲེལ་ཤམ་བུ་ཅན་ བཟླ་ ཞེང་གཏོར་ མ་རྣམས་ཕྱི ་ཕྱི་ར་ དཔག །ཕྱི རོལ་ བླ གཡེལ་ལྟ ལྟ་བུའི་ཟོར་ ཚུག་ སྟེང་ སླེབ་པ་དང་། གཏོར་ ཆེན་ 
སྟེགས་ལ་ བཀོད་དེ། ། སྲིན་མོ་ཟ་ ལམ། བྷྱོཿ བཟློག་བྱེད་མ་ གཅིག་སོགས་ཀྱིས་ ས་བཏང་བ ་ནས། ཕུར་བསྙུར་མཐར་སྔར་ བཞིན་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བྱོན་ ཊལ། འཕང་བའི་སར་ སླེབ་ པ་དང་། ། གདབ་ ཁའི་ 


དབུར་འབྱུང་བའི་ བྱིན་ རླབས་ སྡོན་ འགྲོས། གསེར་ སྐྱེམས་° བྲཟུདཔང་དང་། ། དམིགས་བྱ་ བསྐྱེད་པ། ། འགུགས་ གཞུག་ ལན་ གསུམ་ བཅས་ བཏང་རྡེས། ། ཧཱུཾ བྷྱོཿ ང་ནི་ང དཔལ་ ཆེན་ སོགས་ ནས་ རྟ་ བྲོ་ གླུབ་ ཀྱི་ 
བར་ བཏང་ མཐར། ནང་ དུ་སླེབས་ པ་ དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ མདུན་ ལྕོགས་ སྟེགས་ རས་ དཀར་ བཀབ་ པའི་། ཁར། སྒྲུབ་ ཁོག་ལྟ ལྟར་ ང་དངོས་ སྲ་གུབ་ ཀྱི་རྫ་སྲ སྨནམས་ བཤམ་ དགོས། ལཱར་ ཚེ་ སྒྲུཔ་ བཟླྲས་ པ། ཚེ་ 
འགུགས་མཐའ་བར་ལན་ གཅིག་ བསྐྱར་ བཔ་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ གནད་ དུ་བཤད། ། དེ་ནས་ སྒྲུབ་ ཁོག ་ནང་གསལ་ དངོས་ གླུབ་ དབང་དུ་བྱེད་པའི་ བཟླས་ ཕ་ སྦྱོར་ དགོས་ པས། སྐར་ རང་གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་ 





དམར་པོ་ སོགས 'དམིགས་པ་ གསལ་བཏབ་ནས། ཞིའྲོ་སྐྱ ་སྲི སི་དྲེལ་ཤམ་ བུར་ཀྭ ༥ ཡ་ལཱ་ ཀཱ་སོགས་ང བཏགས་ པ་ ཐོག་ མར་ཐུན་ གདངས་ བཅས། ། བསྟེན་ རྒྱུན་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དངོས་ གྲུབ་ ལེན་ སྔགས་ རྒྱུན འདི་ ཉིན་ 
དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་མ་གྲུབ་བར་ནམ་མཁར་ བཞུགས་ པའི ་ལྷ་རྣམས་ལ་ རྗེས ཆོག ་བཞིན་ མཆོད་ བསྟོད་ ཡུལ་ ཏེ་ རྟེན་ དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བཞུགས་ཿ པར་ དམི གས། ལྟག་ ཆད་ཁ་ སྐོང་ ནས་ བྲཀྲ་ ཤིས་ བར་ གྲུབ་ པ་ 
དང་། སྔར་ བཞིན 'ཤུལ་ ལེ ་བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་ འབེབས་ཇཛྦབ་དབྱངས་བཅས་ ་བྱ། མཚན་ ཐུན་གསུམ་སྔར་ བཞིན་ ལ་ གཞུང་བསྟེན་གྲུབ་ པ པ་དང་། གོང་གསལ་ གྱི་དམིགས ་པ་སྦྱར་ནས ་དངོས་གྲུབ་ ལེན་ སྔགས་ ཉིད་ 
ལ་ཐུན་ བཟུང་ངོ་ ། །ཕྱིར་ ནང་ཅུང་སྔ ་བར་ འཚོགས ་ནས། གཞུང་འདོན་ ཉིན་ དང་པོ་ ་ཆ་ཚང་ཚེ་ སྒྲབ་ སྟོང་ཚིག་ མཐར་སྔ་ ནུབ་ བཞིན་ དངོས་གྲུབ་ དབང་ དུ་བྱེད་ པའི་དམིགས་ པ་སྦྱར་བ་བརྒྱ་རྩ་ སོགས ་བཟླས ་ལ། 

སྟོང་ཚོག ་བཏང་། ། རཀཱའི་ མཆོདཔ། ། ཡིག་ བརྒྱའི མཐའ་བར་བཏང་། དེ་མཚམས་ བཀའ་སྲུང་ གཏོར་ ཆོག །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི དངོས་ གྲུབ་བླང་ བའི་མཐའ་བར་ བཏང་། ཚོགས་ བསྒྲལ་སྐབས་ཤུལ་ ལེའི་ ལིང་ག་ 
མེར་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ཆོས་སྐྱོང་གི ་གཏོར་མར་བསྟབ། སྐབས་འདིར་ཟུར་འཚོགས་རྣམས ་⁄ཀྱང་ཆོ་ག་བསྡུས་གྲུབ་པ་དགོས། དེ་ནས་ག ཞུང་ ཟུར་མཉམ་དུ་འཚོགས། ཕྲིན་ལས་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བགེགས་ 
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པ ༄༅། །བསྐྲད། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་བསྒྲབ་རྫས་དང་། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཐུན་བྲབ ། སྲུང་འཁོར་སྒོ༔ མགུབ་པ་དང་། ལས ་རྡོར་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བམ ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡང བ་དྲིལ་བཅས་དཀྱིལ་ 
འབོར་མདུན་དུ་འགྲེང་ལ། བྱིན་འབེབས་དུས་གསུམ་ བདེ ་གཤེགས གྱེར་ མཐར་ སྤྲུབ: རྗས་ དང་མཆེད་ལྕམ རྣམས ༥ལ་ བྱིན་ དབབ། ཡེ་ཤེས ་སྐུ་མཆོག ་དང་ཡིག བ་ཅུང་ཟད་ བཟླས་ པས་ ཨ་ཉེས་༔ བྱས་ བཤགས། 
དངོས་གྲུབ་ བསྐུལ་བ། གཏེར་གཞུང་ཟབ་ཁྲིད་ལྟ ར། ཧྷཱཿ  ནམ་མཁའི་སྐུ་མངའ་སོགས་བཞི་དྲིལ་གྱིས། བླ་མེད་འབྲས་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བར་མཆོད་རོལ། སྤྲུབ། ཁོག་གི ཧཱཿ ལྷ དང་ 


' རིག་འཛིན་སོགས ་ཚཾག ་བཞིཿ ཞེ་མཚམས་ 'དང་སྔགས་ལ་ དྲིལ་ བསིལ། མཐར་མཆོད་རོལ། དེ་ལྟར་རྩེ ་གཅིག་ཟ སོགས་ ཀྱིས ་དམིགས་ཿ ་པ་ གསལ་ ལ། ཞེ་ཁྲོའི་སྤྱི་དྲེལ་ཤམ་ དུ་ཀཱ་ཡ་ 'སོགས་སྟོང་ ཕྲག་བཟླས། དངོས་ 
གྲུབ་རང་ལ་བསྡུས་རྗེས་མཆོད་རོལ་འོག །རྒྱལ་ཐབས་གཙོ་བོ་ཞྭ་ཆོས་བཅས་ཕེབས་ཏེ་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་མཐར་མཆོད་རོལ། གཏེར་གཞུང་ཁྲིད་ཡིག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སྔ་མའི་འཕྲོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་སོཿ གས་ཤྭ་ལོ་ཀ་དང་། ཞི་ཁྲོའི་སྤྱི་དྲེལ་མཐར། ཀ་སྣིང་སོགས་བ ༢ ཞིན་བཆོད་རོལ་རང་པའི་འོག ་ཆེ་རྒྱལབོས་ནམ་བུམ། རྒྱལ་ 





ཐེབས ་རྣམས་ ཀྱིས ་ཐོད་ སྒུ། སྐུ་ཙཀ་སོཿ སོགས ་སྐུ་གསུང་༔ ཐུགས 'རྟེན་ རྣམས་ ཀྱི་དབང་མཆེད་ ལྕམ རྣམས་ ་ལ ་བསྐུར། ལར རྡོར་རྣམས་ ཀྱིས་ དངོས གྲུབ་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་བཟའ་བཅའ་ གཡས་ བསྐོར་ དང་། བདུད་རྩི་ 
༣ གཡོན་ བསྐོར་ གྱིས ས་དངས་ཤི ང་ལོངས་སཱ སྤྱད། སློབ་ དཔོན་ རྣམས་ རང་གྲལ་ ལ་དཱ་བཞུགས '་གྲུབ་ནས་ མཆོད་རོལ་ ༈་བཞག །དམིགས ་པ་ བརྗོད་ཅིང་དགོངས་པ པའི་ གདེངས་ ་བསྐྱེད། རྩ་བའི་ བླ་ མའི་ ཞབས་བརྟན་དང་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི ་སྨོན་ ལམ་ གདབས། སྒྲར་ ཡང་སྐབས 'འདིར་ རྒྱས ་པའི་ འི་སྦྱིན བསྲེག ་བསྐྱར། དབང་ དགོས་ཊ མིན་ ་སྐབས་ དང་ བསྟུན། ཚོགས་ ལ་ རོལ། ལྟག་ གིང་ བཅས་ ལྷག་ན མ་ བཙོན་ འཛིན་ ཐམྲས་ ཅད་ 
ཀྱང་འབུལ། སྒྲུབ་ ཁང་གི ་ཐལ་བ་རྣམས་ཕྱི ཕྱིར་ བསྐྱེལ་ བ་ ་ཕྱག་ བཞེས། ཕྲིན་ ལས ཀྱི་བསྒུལ་ བ། བཀའ་ སྲུང་གི ་གཉེར་། གཏད ་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ ་འབུལ་བ ་སོགས། གཏང་རག་ གི་ མཆོད་ བསྟོད་ ་སྐབས་ ཕྲིན་ 
ལས་ནར་མ་ བཞིན་ མཆོད་ བླརླབ་ དང་། ཟུར་ ར་གསལ་ མཆོད་ ཕྲེང་གི་ གིས་ མཆོད། གཞུང་གི་ བསྟོད་ པ་ཚང་བས་ བསྟོད་ཅིང་། མཆོད་ རོལ། དྲིལ་ བསིལ། ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ བསྡུ་ལྡང་ རྡེས། སྒྲབ ཁོག་ གི ་ངར་ 
འཛིན་ རྣམ་དག་ སོགས་དོར་ལ། མི ་འགྱུར་མི་ཤིགས '་སོགས་གོ་ ་བསྒོས་རྒྱས ་གདབ། འདུས་སྤྱི སྤི་ཞྭ་ ་ཆོས་ '་སོགས་ སེར་ཕྲེང་གིས་ཕྱི 'ཕིར་ཁི་བྲས་ ནས། རྒྱལ་ ཐོ་ ་རྣམས་བསྡུ། ཕུར་པ་ བསྡུ་བའི་ཕྱི ཕིར་ སློབ་ དཔོན་ ནམ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་ཚབ་ཞྭ་ཆོས་བཅས་དཀྱི་ལ་འཁོར་ནུབ་ཏུ་འཁོད། གཞན་རྣམས་རང་གྲལ་དུ་བཞུགས། ཕྱག་གཉིས་སྐམ་པའེ་རྒྱས་ཕུར་པ་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བཏོན་ལ། ཕུར་རྩེ་འོ་མ་དང་དྲི་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
སྟེ། བཀྲུས་པའི་ཐིག་པ་ཕུར་ཤུལ་དུ་བླགས་པས། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་རྨས་པ་སོས་ཏེ་བརྒྱལ་སངས་ནས་དགའ་བའི་མདངས་ཕྱུངས་ཤིང་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། རས་བྲིས་བསྡུས་ནས་རང་ 
¡ གྭལ་དུ་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མ་གཏོགས་པས། མཆེད་རྒན་གྲལ་རྣམས་ལ་གཞོན་གྲལ་པ་རྣམས་བཞེངས་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཅས་པུས་བཙུག་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ་ནོངས་བཤགས་ཚར་གཅིག་ 
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རཱ རྗོད་ ཡང་རྒན་གྲལ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་གྲལ་ལ་སྔར་བཞིན་ནོངས་བཤགས་ཚར་གཅིག་བྱ། མཆེད་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བའི་མཚོན་བྱེད་ 
ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྲེང་བ་རྣམས་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་མདུན་ལྕོགས་སྟེགས་སུ་བཀོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་པུས་བཙུག་གིས། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་པའི་དོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐར་ཕྱག་གསུམ་ནས་རང་གྲལ་དུ་འཁོད། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྲེང་བ་རྣམས་སླར་སོ་སོར་ཕྱིར་འབུལ་བྱ། སྨོན་ལམ་ནི། ཀྱེ་ཧོཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སོགས་དང་། 





ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་རྩ་བརྒྱུད་སོགས། དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་རིག་པའི་མཐར། རྒྱལ་ཐེབས་གཙོ་བོས་ཞ་ཆོས་བཅས་གཞུང་གྲལ་གཤམ་ནས་གཏོང་ 


ཐུན་སྔོན་འགྲོས་དབྱངས་བོར་ལེན་གྱིས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་སྐབས་མཆེད་རྣམས་དར་ཐག་གིས་སྦྲེལ། མར་མེ་ཐོགས། མཐར་མཆོད་རོལ་བྱ། བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ལམ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་སོགས་དང་། 
| ཞུང་གི་བསྔོ་བ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་རྒྱུན་ཁྱེར་མཇུག་ལྟར་དང་། ཞ་བཅས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་སྤྱིའི་མཐར་མཆོད་རོལ། སླར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 


'( རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཡི་དམ་ལ་རྒྱུན་ཁྱེར་མཇུག་གི །བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་སོགས་བཀའ་འདུས་བཀྲ་ཤིས་ངེས་པར་སྦྱང་བས། བཀྲ་ཤིས་གྲལ་ 
བསྐོར་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ༈ །ལར་ཉིན་དགུ་མའི་སྐབས། ཉིན་དང་པོར་ས་ཆོག །སྟ་གོན། དངོས་གཞིའི་སྒྲབ་པར་འཇུག་ཅིང་། ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་དྲེལ་བཟླས་རྗེས། ཞི་ 


ཁྲོའི་སྤྱི་དྲིལ་སྦྲེལ་མའི་ཐུན་བཟུང་། ཉིན་གཉིས་པར་སྒྲབ་པ། ཉིན་གསུམ་པའི་ཐུན་དང་པོའི་བཟླས་པའི་རྗེས་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས། སྔ་དྲོར་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུག་ཅིང། 





ཉིས། ད སིན རྒྱུན་ལ ཞི བོའཾ་ སྤྱི་དྲིལ་ གཉིས་ དང་། ཁྲོལ་ སྒྲུབ་ སྡུགས་ གསུམ་ ྦྲེལ་ བོའི་ ཐུན་ བཟུང་། ཤན བཞིཔའི་ཐུན་དང་པོའི་ 
ཟུང་། དེ་ནས་སྨན་ བཏག ་བཙག་སྤོལ་སོགས་བྱས་ལ། ཕྱི ཕྱི་སྒྲབ་ ཚུགས་ཤིང་བསྟེན་རྒྱུན་ པས་ "ཞི་ཁྲོ འི་སྤྱི་དྲལ 'གཉིས་ དང་། 
ཟི སྒྲབ་ ཧེ འགུགས། དབབ། བསྐྱིལ་ དབབ་ བ་རྣམས་ སྦྱར། པདྨ་ ཧལ ཐེབས་སོགས་ ཀྱིས་ དབང་གི་ གི་མེ་མཆོད་ ་བླུག །ཉེ ཉིན་དྲུག་ཏ པའི་ ཿཐུན་ 


^ ༨.༨འ 


༡ དང་པོའི་རྗེས། བསྟེན་རྒྱུན་ པས་ ཞི་ཁྲོ་ སྤྱི་དྲེལ་ དང་། དངོས་ལ ས་གུབགས་ལ 'སྔགས་ སྦྲེལ་བ་ཐུན་ གཉིས། སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ བླངས་ཤིང་སྨན་ དབང་བསྐུར། ། བསྟེན་རྒྱུན པས་ཞ་།ྲའ་སྨྱཾ་དྲ་ལ་ གཉིས་ཁོ་ན་ 


སྔགས་རྒྱུན་བཟུང་ཞིང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པ འི་མེ་མཆོད་བླག །གཏོར་བཟློག་བྱ་ཞིང་། ། བསྟེན་རྒྱུན་པས་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱི་དྲིལ་དང་། དྲག་པོའི་ཤམ་བུ་སྦྱར་བ་ཐུན་བཟུང་། ཉིན་བདུན་ 
པར་གཏོར་བཟློག །ཉིན་བརྒྱད་པར་བཟློག་པའི་ཟོར་འཕེན། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངར་འདོགས་སུ་ཀརྨ་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་མེ་མཆོད་བྱ། ཚེ་སྒྲབ་རྡེས་བསྟེན་རྒྱུན་བས་ཞེ་ཁྲོའི་སྤྱི་དྲིལ་ 





དང་། དངོས 'གྲུབ་སྔགས ་སྡྲེལ་ བའི་ ཐུན་ བཟུང་། ཉིན་ དགུ་པར་ དངོས གྲུབ་ ལེན་ཅིང་། མཐའ་རྒྱས་ སུ་རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་ ཐེབར་སོཿ སོགས་ ཀྱི རྒྱུས པའི་མེ ་མཆོད་ བླགས། ། རྗེས་ཆོཿ ཆོག 
ལམ་ སོགས་ མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ། ཉིན་ རེ་ བཞེན་ རྒྱལ་ ཐོ་ ་གསོ་ 'རྒྱུ་དང་། རྡོ རྗེ་མཚམས་པས་ཡང་ སྟེང་ནས་ བསང་ དང་། གསེར་ སྐྱེམས་ཀྱི ཀྱིས་ དངོས་གྲུབ་ བསྐུལ་བ། བཀའ་བ 
འཚམས་པས་ཐུན་བྲབ་རྒྱུ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འདོད་ངོ་མ་ཆོག་པར་སྔགས་བཙུན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་བགྱིས་པ་དགེ། ། 
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